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13 . A
Junikam mowienia
o ktopotach,
nawet jak je mam.

". Prébuje zaczarowac

rzeczywistosc.
Nieraz sig udaje.
Uémiech wiele

KOBIETA ROKU
TS 2020
Karolina Sieron
 Wybierajac zawéd, zatozytam:
chce by¢ potrzebna, widzie¢ tylko

sukcesy medycyny. Satysfakcja
zwykle przychodzita. Covid

mocno to zweryfikowat”.

TEMATY Z OKLADKI

18 ANNA DYMNA 54 RAPORT
Jej sposoby wychodzenia z czarnej Polka i pieniadze. Kryzys uczy
dziury, radzenia sobie z trudnymi oszczednosci. A moze zy¢
fud#mi i uémiechania sie do zycia. skromniej znaczy... rozsadniej.

32 SEBASTIAN 88 ROZKWITNI)
KARPIEL-BULECKA skorzystaj z zielonej terapii!
Zobacz, jak praca w ogrodzie,

Jak goral z zamitowaniem do
chodby takim na balkonie,

wolnoéci zrozumiat, ze kochajacy
facet nie moze byc¢ egoista. korzystnie wptywa na psychile. Sebastian
40 KOBIETA ROKU 2020 Karpiel-Bulecka
,Doszedtem do wniosku,

profesor Karolina Sieron, lekarka

na pierwszej linfi walki z epidemia. 7e musze zrobi¢ porzadek
s : i - ze swoim zyciem, bo doé¢ juz
ria sza] MAKIAZ: damian dudafyves saint laurent/I'oréal polska

koszula kappihl, apaszka hermés, naszyjnild uzeral napsutem nerwow bliskim”.

NASZA OKEADIA - ZDJECIE: bartek wieczorek/lal STYLIZACIA:TOE
ASYSTENTKA: alcksandra artychowska FRYZURA: jukasz pycior  UBRANIE:
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MAGAZYN PIEKNE ZYCIE

46 Marta Manowska 124 zréb sobie raj
Urzadzanie ogrodu to tworczose,

psychologia'i odrobina filozofil.
Efekt moze odmieni¢ twoje zycie.

188
Moda

Bielizniane bluzki

Dzieki swoim programom zostata
ekspertka od dojrzatej mitosci.
Jak chcemy kochac i by kachane?

62 Reportai: Méj arabski maz 130 podréz w czasie

éwietnie sprawdzajg
A gdyby tak zamieszka¢ na kilka

Matzenistwa partneréw z réznych
kultur s3 trudng préba. Opowiadaja dni w zamku lub patacu?

sie w wiosennych

zestawach. No$ ) 3 ) ) ey
2 garniturem kobiety, ktore podjety to ryzyko. Na Dolnym Slasku jest ich kilkaset.
e 68 Marlena Dietrich 138 obudz zmysty
Mistrzyni zyciowej iluzji. Pomysty na energetyczne i zdrowe
Kim byta kobieta, ktora ukrywata wiosenne $niadania.
sie za wizerunkiem wampa? 158 pomaluj méj swiat

Kolorowe murale s ozdobg miast.

= S i 2 76 wspétpracowniczki Bidena
Kto maluje? Kobiety!

Amerykanski prezydent rzucit
wyzwanie macho. Wazne funkcje 166 zioto dla przezornych
w rzadzie oddat kobietom. Nie musisz by¢ wyczynowcem.

jak wybrad sport, ktory wzmocm

PSYCHOLOGlA zdrowie i go nie ostabi.
94 mariusz Szczygiet [\/\ O DA

Wybitny reporter, cztowiek

sukcesu o trudnej walce 190 Lekka odmiana

z potrzeby kontrolowania Swiata. Zmystowe azury, drobne hafty,
pudrowe kolory. Bielizna

w stylizacjach na dzien.

Kuchnia
Satatka warzywna
z jadalnymi kwiatami
- niebanalna propozycja
na poczatek dnia.
7100 Trening osobisty

,,Na pewno sie nie uda”, mowit

marudny smerf. Masz tak samo? 194 Klasyczny denim
Sprébuj swoj pesymizm pokonac. sukienka z denimu i spodnie
2z szerokimi nogawkami. Z czym

102 motywator
je nosi¢, by byto clekawie.

Trzy pomysty, jak wygospodarowac
troche czasu dla siebie,

nie zaniedbujac waznych spraw. U RO DA

204 portret rozy
K U LT U RA Nowoczeshe, zaskakujace,
nie przypominajg popularnych
Na planie filmu jest tyle kiedys butgarskich olejiéw. /
rekwizytéw. Rodzi sig pokusa, Perfumy z rézy 53 teraz hitem. e A a - \
seby mie¢ cos na pamiatke. 208 Natura pod lupa marc Lain c (o] I I ect i ons
Czy kosmetyki naturaine
sa lepsze od zwyktych?
Ktorych jak uzywad, by nie
podrazniaty, pytamy ekspertow.

130

Podroz
Miejscowka 106 pamiatki z planu
na wiosenny
krélewsld weekend:

Patac Krobielowice

Anegdota w bonusie. Postuchajcie.

iinne perty
118 polecamy...

Ptyte Jaromira Nohavicy,
dokument o Robinie Williamsie,

kosmiczny serial For All Mankind. 214 ciato po diecie
Co zrobié, by po odchudzaniu

skéra nie stracita elastycznosci.

Dolnego Slaska.
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wywiad | Anna Dymna

Twéj STYL: Styszatam, ze pani umie sie usmiecha¢ do zycia,
nawet gdy ono sie do pani nie uémiecha.

Anna Dymna: Nie wiem od kiedy, ale zauwazylam, 7ze mam
takq dziwng ceche. Czgsto slyszalam: ,Wszystko si¢ wali,
a ta glupia sig u$miecha”. Nawet lekarze zwrécili na to uwa-
ge przed laty, gdy po wypadku samochodowym lezalam
na Wegrzech w szpitalu. Mialam odme, nie moglam oddy-
cha¢, jakie$ rury ze mnie wychodzily, co chwila tracitam
przytomno$¢. Ale kiedy si¢ na chwilg wybudzalam, podobno
bylam szcz¢$liwa, usmiechnigta. Tlumacz mi zdradzil, ze go
wypytywali: ,Co to za wariatka z Polski?! Umiera, a tak si¢
cieszy!”. Moze u$miechanie sic do zycia to u mnie jakis
nie§wiadomy odruch?

TS: Wrodzony czy nabyty?

AD: Sporo zawdzigczam rodzicom, na pewno. Jako dziecko
miatam gronkowca zlocistego, przez lata chorowatam. Ale ze
w domu obowiazywata zasada: kiedy dziecko jest chore, wo-
kot musi by¢ ugmiech, bo wiedy szybciej zdrowieje — pamig-
tam, ze mama i tata weiaz sie uSmiechali. A nie bylo im la-

Weiaz mnie zachwyca, ile czlowiek
moze da¢ drugiemu... Zyczliwym
spojrzeniem. Jaka w tym tkwimoc.

two. Ojciec antykomunista, ciagle mial kiopoty, bra kowalo
pieniedzy, czasem i do jedzenia nie bylo zbyt wiele, a mimo Lo
rodzice powtarzali: ,Damy rade”. Na tym zdaniu wyroslam.
Odpornoé¢ na komplikacje zahartowalo we mnie i to, ze
w domu nikt nie méwil: ,.Ja chcg”. Bylo oczywiste, Ze jak
czego$ cheesz, musisz sig 0 to postaraé, Do dzi$ pomaga mi
to dawac sobie radg, nawet w karkolomnych okoliczno$ciach
jak teraz. Widzg, jak wszystkim ci¢zko. Sama nic gram
od roku, a moj zawod ma najwickszy sens, gdy widzom pa-
trzy si¢ w oczy. Wykonuje si¢ go zwykle wéréd ludzi dla ludzi.
Zagralam jedno przedstawienie bez widzow, tzw. streaming.
Myélalam, ze umre. Marzylam, by na widowni usiadl ktokol-
wiek, chocby kto$, kogo nie lubig, ale zywy cztowiek!

Ts: Olga Tokarczul powiedziata, ze moze ten trudny czas jest
po to, zebysmy sobie przypomnieli o czyms$ waznym, o czym
zapomnielismy...

AD: ..no moze wiasnie o tym, ze jesteSmy zwierzetami stad-
nymi? Jaka warto$cia jest drugi kto$ — jakikolwiek by byl. I ze
powinni$my si¢ bardziej zauwazad, wspierad, nie tylko oce-
nia¢ i rywalizowa¢? Mnie wcigZ zadziwia, ile czlowiek czlo-
wiekowi moze da¢ samym u$miechem. Zaobserwowalam
fenomen: budze sie rano, pada, spiesz¢ sic zla na siebie, ze
za p6zno wstalam i pewnie si¢ spbznig, a jeszcze ochlapat

20 Twéj STYL

mnie samochéd — no, wszystko nie tak! A nagle mija mnie
jaki$ nie wiadomo kto i méwi z uémicchem: , Dzien dobry!”,
bo mnie poznat albo z kim§ pomylil. I wszystko sic zmienia!
W jednej chwili zaczynam myslec: O, jest jeszcze szansd, ze
zdgze! Ochlapany plaszcz? Odczysci sig. W takich momen-
tach dociera do mnie, jaka moc tkwi w kontakcie z czlowie-
kiem, w jednym u$miechu. Gdy si¢ o tym pamicta, zaczy-
na sie cze$ciej usmiechac i sprawdzad, jak to dziala. Teraz to
szczegblnie wazne. Herbert w opowiadaniu Kiedy swiat sta-
je... pisal: ,,Zdarza si¢ to bardzo rzadko, zaskrzypi of ziemska
i staje. I wtedy wszystko staje”. MySlg, ze dzi$ tego wlasnie
dos$wiadczamy. Nasz stary, znany $wiat si¢ zatrzymal, Jaki
bedzie, gdy znéw ruszy? zalezy od nas. Tez czujg, ze ten
szczegblny czas jest po cos. Moze i po to, by na nowo nauczy¢
sic uémiechac? Nie tylko do sicbie, ale i do drobnych zdarzen.
Bo one mogg mie¢ znaczenie.

TS: Pani do czego si¢ dzi§ usmiechneta?

AD: Do przebi§niegéw w ogrodzie, do Krzysia ozdrowienca
(maz aktorki — przyp. red.), do moich dwoéch kotow. Wszyst-
kim u§miech potrzebny. Sa wprawdzie
chwile, w ktérych trudno sie uSmie-
cha¢ i jak wszyscy mam dosy¢ zawic-
szenia, napicecia, strachu o bliskich.
7e smutkiem mysle o moich studen-
tach, z ktérymi od roku mam kontakt
tylko online. Czuj¢ czasem 1ozpacz,
cho¢ staram si¢ nig nie epatowacd.
Ale nawet gdy mam Izy w oczach,
a przyjda do mnie moje koty; jeden pomruczy, drugi jakiego$
fiflaka zrobi — przypominam sobie, ze w zyciu zawsze jest si¢
czym ucieszy¢. Dla kogo$ to moze by¢ nieistotne, a mnie po-
maga nie wpas¢ w czarng dziure. Mialam teraz wigcej cza-
su, by patrze¢, jakie cuda sa wok6l nas. Czgsto obserwowa-
Jam niebo. Nigdy nie widzialam tak pieknych zjawisk nad
glowa. Robilam im zdj¢cia. Jak mi smutno, to je przegladam
i juz mi lepicj.

Ts: Jan Englert stwierdzit, ze pani ma w sobie nieprawdopo-
dobng site, ze ona pania wyréznia. Co ja w pani buduje?

AD: Mam zasade, ze unikam méwienia o klopotach, Nawet
jak je mam. Probujg zaczarowal rzeczywistos¢. Nieraz sku-
tecznie. Przed laty, po serii nieszcz¢s¢, kiére mnie spotka-
ly, stynny krakowski psychiatra zapytal: ,Pani Aniu, kiedy
pani w koficu do nas przyjdzie? — A dlaczego mam przyjsé?
_ zdziwilam sie. — No, jak t0?! Mieszkanie si¢ pani spalilo,
maz umarl, miala pani wypadek - tragedia jedna po dru-
giej. Nikt tego sam nie udzwignie”. Odpowiedzialam mu:
.Ale zyje. Mam dwie rece, chodze. Wystarczy”. To prze-
konanie, ze zycie jest dobre takie, jakie jest, wzictam sobie
od mamy. Pokazywala mi to calg soba kazdego dnia. Jak zo-
baczyla ubloconego robaka, nie méwila: .Ale wstretny, uswi-
niony”, tylko: ,Popatrz, jaki tadny robaczek idzie, ciekawe,
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trend | wzory z Delftu
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1rzeiba Broken Pieces
916 zt, Ruth Korthof
2 porcelanowa miniatura
869 zi, Royal Delft
3 srebrna bransoletka
1242 zt, Royal Delft
4 komoda Peony, Mineheart
5 rzezba ceramiczna,
Magnus Gjoen 6 trampki,
206 zi, Succubus 7 kubek
Nimfy 65 zi, Majolika
Nieboréw 8 figurka
ceramiczna 640 zi,
Mineheart 9 zestaw
pocztéwek 42 zt,
Rijksmuseum 10 wazon
47 74, Heinen Delfts Blauw
11 wisiorek, Bizuteria
z Talerzy 85 zt, Pakamera
12 sukienka Valentino,
Matchesfashion 13 okulary
Delft Blue 82 zf, LookAdd
14 figurka Proud Mary,
Royal Delft

APART
Pierscionek
ze ztota

z diamentami
i perty

2190 zt

Diament,

od wiekow faczony
jest z trwatoscig,
nMeskonczonosciy

uczucaiami

APART
APART Pierscionek ze srebra
Naszyjnik z cyrkoniami
z 26Htego i biatego 134.z¢
zlota z brylantem apart.pl
i pertami
1159 zt . Symbolike bizuterii
apart.pl

mozemy interpretowad
na swadj

posab. Ztote

APART
Kolczyki

ze srebra

z cyrkoniami
279 z¢
apart.pl

Fajanse z Delftu, biale naczynia » kobaltowe wzory, zaczelo
wyrabiacw XVIIwiekujako substytul chinskiej porcelany: .

Z czasem staly si¢ wizytowkaq Niderlandow, a ten styl ceran.u.kl
zyskal nasladowcow w wielu krajach Europy. Wieki pozniej jego
trendotworcza moc nie stabnie. Wrory z Delftu zdobiq designerskie
meble, sukienki, trampki i dzieta sztuki wspolczesnej.

GRAZYNA SANIUK

apart.pl

APART
Pierscionek

== z biatego ziota

\,

z diamentami
i szafirem

4 590 zt
apart.pl

Diarnenty

POiawiajq sie

talkze w wiosennej odstonie

Zszafirami, tanzanitami

CZy'ametystamj Kazdy 7z tych kamieni

Malswoje sekretne

Znaczenie, ktore
SIERZ Nim wiaze, Szafir to spakoj

duehowa rownowaga

izuteria moze by¢ pamiatka wyjatkowych historii

i emocji. Zyskuje symboliczne znaczenie, gdy chwile

ktdre w jej towarzystwie przezyjemy zostang w nas
na dfuzej. Wie o tym Ania Lewandowska, ambasadorka marki
Apart. W najnowszej kampanii prezentuje wyjatkowe wzory,
ktére mogg by¢ nosnikami niezapomnianych wspomnier.

APART
Bransoleta

z biatego ztota
z diamentami
i szafirami

12 990 zf
apart.pl

Q{

NG




Ko_bj_eta Roku
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Kobieta Roku

PROFESOR KAROLINA SIERON, SZEFOWA ODDZIALU

COVIDOWEGO W KATOWICKIM SZPITALU MSWiA,

JEST JEDNA 7 LEKAREK, KTORE OD ROKU WALCZA

7 PANDEMIA. RATUJA NAS, NARAZAJAC WEASNE

ZDROWIE. REPREZENTUJE JE W SPOSOB

SZCZEGOLNY. SAMA DOSZEA DO GRANICY

OSTATECZNEJ, ZAGHOROWALA I OTAREA SIE

O TRAGEDIE. WROCIEA NA DYZURY, BO BEDAC

7. LEKARSKIEJ RODZINY, NTE MA WATPLIWOSCT:
POMAGAC TO JEST PIEKNE”. WYROZNIAMY

PANTA PROFESOR, BO IMPONUJE NAM ODWAGA

I HUMANITARYZMEM, KTORY W TRUDNYCH

CZASACH MA WARTOSC NAJWYZSZA

V[S Laur Kobiety Roku TS - broszka wykonana ze =lota, ozdobiona stodkow odng
naturalng bialq perlg. Kreacja: Magda Dgbrowska, projektantka YL. S Bizuteria.
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Polka i pienigdze

Wirus

WPORTFELU gid

- TKOWSKA (R N T @ S B
TEKST: AGNIESZKA LITOROWICZ-SIEGERT ILUSTRACJE: AGNIESZKAJA - a8 Dﬁ
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Trudne czasy

uczq mrnie

oceny, co jest

wazne, co nie.

\ Okazuyje sie, Ze

- sporo pieniedzy

- wydawalam...

~ bez sensu.
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Chudy rok za nami. Czesto
zyjemy z debetem na koncie.
Mate kobiece firmy co chwila
trzeba zamykac. Nawet osoby
na etacie nie s pewne pensji.
O zagrozonym rodzinnym
budzecie mowi co trzecia z nas.
Zmienia si¢ nasze podejscie
do pieniedzy i atmosfera
wrodzinie, bo wydatki
trzeba wzia¢ pod lupe.
Zaczynamy zy¢ skromniej

czy wydawac rozsadniej?

TYLKO NIE KREDYT!
Aldona

zPoznania, 45 lat,
germanisika. Zona szefa
Fkuchni

Tomik poezji Szymborskiej.
Wiersze Nic dwa razy

i Kobiety Rubensa dzieli
jedenascie kartek.

Co miesigc miedzy dwie
kolejne wktadam

100 ztotych. Gdy dojde

do Rubensa, czyli za niecaty
rok, kupie samobiezny
odkurzacz. Wezesniej
wzietabym kredyt i kupita
od reki. To sie zmienito.

Do niedawna zadtuzalismy
si¢c beztrosko, czesto,

na nieduze sumy. Potrzebo-
walisSmy na naprawe
klimatyzacji w aucie, lepsze
narty, meble na taras.

Zdarzalo si¢ kilka pozyczek
Jednoczesnie, State zlecenia
przelewéw odwracaly uwage
od faktu, ze co§ wyptywa

z konta. Przy regularnych
wyplatach pensji bilans sie
zapinal. W firmie meza
pozyczki sa nieoprocentowa-
ne, wiec odpadata przykra
Swiadomos¢, ze tracimy

na odsetkach. Kilka
miesiecy temu maz oznaj-
mit, ze szef zaplaci im

z opdznieniem. Tydzien
poslizgu? Damy radg. Przy
nastepnej wyplacie byly trzy
tygodnie. W kohcu — przej-
$cie na ,,postojowe”. Zaczely
sie telefony z bankéw.
Odkrylam, ze windykatorzy
majg zwyczaj nagabywania
kilka razy dziennie, zaczy-
najac od siédmej rano. Ztos¢,
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reportaz | matzenstwo po arabsku

wiazek

POD SPECJALNYM
essmncs NADZOREM

62 Twéj STYL

Roznice mogg by¢ spoiwem mitosci. Odmienne
obyczaje fascynuja, ale gdy zwiazek dojrzewa,
inne moga okazac sie zyciowe priorytety, wizja
rodziny, bo sita tradycji jest wielka. Malzenstwo
partnerow z roznych kultur bywa trudna
proba. By ocali¢ milos¢, potrzeba kompromisu.
Przekonaly sie o tym bohaterki reportazu.

Twéj STYL: Dlaczego zdecydowaty-
Scie si¢ opowiedzie¢ swoja historie,
bardzo intymna?

Anna: Chcialabym uczuli¢ kobiety
na to, ze mezczyzni z kregu kultury
arabskiej sa w niej zakorzenieni
mocniej, niz si¢ wydaje. Deklaruja:
»Jestem taki jak ty, rozumiem cie,
bedzie nam dobrze”. Ale z czasem
sita arabskiej tradycji i religii muzut-
manskiej moze wyrwaé partnera
ztwoich rak. Radykalnie przeobrazi¢
zwigzek, Warto zna¢ to ryzyko.
Sylwia: Spotykamy tych mezczyzn
w picknych okoliczno$ciach, zachly-
stujemy si¢ ich sztuka uwodzenia,
uroda, ciepfem, meskoscia. Bo w pe-
wien sposéb sa wyjatkowi, niezwy-
kli. Eatwo o krytyke: naiwna Polka
Wwyszla za Araba, teraz zaluje. Nie je-
steSmy naiwne, ta mito$¢ moze by¢
Prawdziwa, wazna i przetrwaé. Ale
10 bedzie trudny zwiazek, dzi§ nie
mam ziudzen.

Byt blyskotliwy,
dojrzaty. Mowidl
ze chce miec

ze mnq dziecl.
Docenial mnie,
a ja mu ufatam.

MURAD. SWIADOMY W YBOR?

Ciemne oczy, wyraziste spojrzenie, fuki czarnych brwi, biate zeby. Mocny, dobrze
przystrzyzony zarost. Okulary w rogowych oprawach, czyste buty. Niski glos,
znakomity angielski. Dyplom francuskiej uczelni, staz w Hiszpanii. W Polsce byt
specjalistg od ochrony systemoéw informatycznych. W firmie na Wybrzezu
pracowato wielu obcokrajowcéw, ale to on przyciagat spojrzenia kobiet.

Anna (36 lat, mieszka w Sopocie. specjalistha do spreow logistylei):
Kolezanki go obserwowaly — Arab, ale nie robi przerw na modlitwe,

a na imprezie integracyjnej pije drinki, nowoczesny. Nie zwracalam na n iego
uwagi, bylam po trzyletnim zwiazku, z ktérego méj eks wyprowadzit sie

do nowej partnerki. Murad zapytal mnie, co to jest weekend majowy, dlaczego
Polacy maja wolne tak dlugo. Rozbawilo mnie jego oburzenie, wyjasnilam,

0 co chodzi. Zapytat, czy gdzies wyjezdzam na ten czas, i zaraz przeprosit,
pytanie zbyt osobiste. Dostal punkt za dyskrecje. Ten weekend spedzatam

u przyjaciétki w gérach. Pitysmy wino na tarasic, kiedy przyszedt SMS. Kolega
z dziatu zatrzymat sie 30 kilometréw od nas, jest z nim Murad. ,, Zapro$ ich
na ognisko” ~ zachecila przyjaciotka, Na imprezie bylo kilkanascie os6b, ale to
na niego kobiety patrzyly z zachwytem. Blyskotliwy, nie przeklinal, nie palit.
Zanim poszedl spa¢ do namiotu, zapytal, czy co§ mnie gryzie. Za duzo wypi-
tam, zwierzylam si¢ z rozstania. ,Idiota z tego laceta” — stwierdzil. Przez
nastgpne tygodnie slyszalam od niego komplementy: ,, Swietnie parkujesz,
widzialem z okna”, , Podziwialem twojq pewnoé¢ sicbie na prezentacji”, Kiedy
si¢ zakochalam? Chyba gdy powiedzial: ,, Jako MEZezyzna czuje sie przy tobie
silny i staby jednoczesnie”. Polubitam jego sposob
bycia, refleksyjnos¢, zapach. Zamieszkalismy razem
po dwdéch miesiacach znajomosci. Mama, zwykle
sceptyczna, ,kupita” go od razu. Murad przynosit jej
kwiaty, opowiadat, jak pragnie mieé¢ dziecii dom

z ogrodem. Tylko siostra mamy byta zdystansowana,
corka jej znajomej uciekta z matzefistwa z Arabem,
ktéry prawdziwa twarz pokazat dopiero po §lubie.
Murad dwulicowy? To nie ten przypadek. Znatam
wielu mgzcezyzn, szybko ich rozgryzatam. Jesli ktos
co$ ukrywa, zawsze mimowolnie wysyta sygnatly.
Czuj¢ napigcie, wiem, ze co$ jest nie tak. Przy nim
tego nie miatam. Byt konsekwentny, spéjny, dojrzaly.
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kobieta z historig | Marlena Dietrich

Marlena

na planie
filmu Maroko
jeszcze stabo
mowita
poangielsku;
Roli uczylasig

= fonetycznie.
|

przymierza z nig klejnoty, uczy stylu. Przy
eklerkach w kawiarni daje jej rade odmien-
na: btyszcz, badz inna niz wszystkie! Wnucz-
ka zaczyna od imienia: jest nudne, wokot
pelno Marii Magdalen. Skfada sobie wiasne:
Mar-Lena. ,,Nie znam zadnej osoby o takim
imieniu”, wzdycha Mutti. Wiasnie! Marlena
jest tylko jedna! I chce zostac stawng skrzy-
paczka. Matka akceptuje pomysi, koncerty
moga zabezpieczy¢ byt. Babcia ma watp-
liwoéci, ale optaca czesne szkoly w Weima-
rze. Niestety Marlena ma stabe kosci, doznaje
kontuzji reki, lekarze nie dajg jej szans na wirtuozerig¢. Nie
szkodzi, zgrabne nogi i §liczny biust to tez kapital. Zostaje
modelka, reklamuje poriczochy i torebki. W czasach wielkie-
go kryzysu, kiedy za znaczki pocztowe placi si¢ milionami,
jedna tylko branza rozwija si¢ imponujaco: kinematografia.
Rezolutna panna wpada na pomyst: zostanie aktorka filmo-
wa. Marlena Dietrich to dobrze brzmi!

KINDER, KUCHE UND... KARIERE

Wieczér, berlifiskie studio filmowe, zdjecia prébne. Kandy-
datka do matej rélki rzuca si¢ po scenie, gestykuluje dra-
matycznie i robi dziwne miny. Jest beznadziejna, ckipa
z ulga pozbywa si¢ miodej Dietrich. Dziewczyna nie zraza si¢
porazka, po co§ ma si¢ rodzing! Ustosunkowany wuj Willi
Felsing zalatwia siostrzenicy rolg pokojéwki w komedyjce
o Napoleonie. Dwunaste miejsce w obsadzie, ale zawsze szan-
sa, by $wiat ja dostrzegl. Zauwaza ja Rudolf Sieber, asystent
producenta Joego Maya z pr¢znej wytworni UFA. Kompletuja
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Nim zostata aktorka,
marzyta o karierze
skrzypaczki. Tutaj

po lekcji muzyki,
Monachium 1917 1.

obsade do filmu Tragedia milosci, Sieber zabiera Marlene
do szefa. May lustruje ja z nicchecig — skromnie ubrana,
subtelna, jak zagra kochanke sedziego? Marlena chwyta
w garderobie peniuar obszyty piérami, blyska noga, nakia-
da monokl. $mieja sic, jest zabawna i ma wdzigk, dostaje
te role. Rudi, ktory towarzyszy j¢j teraz nieustannie, zdra-
dza, co przyciagnelo jego uwage — jej jaskrawe, zielone re-
kawiczki. Wiec babcia Liz miala racje, trzeba si¢ wyrbznial!
W zamian Marlena zdradza mu swoja wielka tajemnice: nie
nosi majtek. Uwaza, ze nie ma nic bardzicj ograniczajacego.
Rudiemu to nie przeszkadza, przeciwnie, jest coraz bardziej
zakochany i w maju roku 1923 biorg §lub, a w grudniu roku
nastepnego rodzi si¢ Maria. Przez chwilg Marlena Sieber jest
typowa niemiecka zong spod znaku trzech K: Kinder, Kiiche
i Kirche (dzieci, kuchnia i kosciét). Po wojnie niemieckie
feministki triumfalnie zamienig trzecie K
7 Kirche na Kariere. Marlena Dietrich uczyni
to w juz latach 20. Dziecko dzieckiem (cho-
ciaz to cud i najczystsza milosct), ale mama
jest aktorka, gra w niezliczonych spektaklach
i filmach, chociaz wcigz drobne role. Ma do-
bry czas: jest wesota, wyluzowana, opowiada
kolegom pieprzne kawaly i romansuje, bo
oboje z Rudim nie wymagaja od siebie wier-
nosci. Kino nieme przeistacza si¢ w dZzwig-
kowe i dla wielu aktoréw to kleska, ale ona
ma pickny zmystowy glos. Potrzebny jej tylko
rezyser, ktéry w nig uwierzy. I oto Josef von
Sternberg prowadzi casting do filmu Bigkitny
aniol. Wszyscy wiedza , ze gléwna rolg ma do-
sta¢ Lucie Mannheim. Mimo to Dietrich idzie
na zdjecia prébne, zachowuje si¢ nonszalanc-
ko, pali papierosa i wali ekipie prawdg w oczy.
Tak wiaénie zrobitaby filmowa Lola Lola z nocnego lokalu!
Sternberg nie chce slysze¢ o zadnej Lucie. Znalazt aktorke,
ktora moze uksztaltowac od A do Z. Uczyni z niej $wiatowd
gwiazde. Ma jeden warunek: Marlena musi schudnad.

NAJLEPIE) OPLACANY ANIOt SWIATA

Rygorystyczna dieta, bo kamera dodaje kilograméw. Marle-
na zaciska zeby, zegnajcie eklerki i sznycle. Buty na obcasie,
ale nie wyzszym niz 12 c¢m, bo takie nosza dziwki. Wiosy
trzeba skrecié, brwi zgoli¢ i narysowa¢ nowe: wysokie fuki;
ktére picknie wyeksponuja oczy. Fusy z kawy z oliwka dajd
niezwykly ciefi na powickach. Sternberg bierze na palé
odrobine srebrnej farby i rysuje cieniutkg kreske na nosie
Marleny, nos staje si¢ trzy razy smuklejszy. Wiosy obsypie sig
24-karatowym zlotem, zyskaja szczegblny odcien blondt
I najwazniejsze: $wiatlo. Ostre moZe uczyni¢ twarz plaska, 10
z gbry wytwarza swoistg aureolg. Mistrz i kochanek Ster™
berg czuje si¢ jej Pigmalionem. Marlena powie po latach”

Fot. Gotty Images, East News, Forum

e e
[ e—

Zmienia
/ ()’”qu

e, Kkochan
ale uwodzi

2 kobiety.
“Luropie
kochamy, kogo
chcemy - mowi.

) Rezyser Josef von Sternberg
plerwszy odkryt talent Dietrich.
To on obsadzit ja w gtéwnej roli
w filmie Bighitny aniot wbrew
woli producentéw.

o€ niewierny i ‘
matzonkami. Zgol
wychowywali [

corke Marie (po lewaj
i ponizej z matka, ‘ :

lata 30, Hollywood). S

11 porzucala stawnveh metczy
lean Gabin byt jednym z nich.
ansach bez skruchy wracata do meza.
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kobiety prezytentd.

20 stycznia 2021. Nowo
zaprzysiezony prezydent
USA joe Biden podpisuje

na Kapitolu nominacje Kamali
Harris na wiceprezydenta.

e

W trudnych dniach,
gdy Donald Trump
kwestionowat waznos¢

wybordéw prezydenckich,

sita i optymizm Kamali
byty wsparciem dla
Joego Bidena. Podczas
wystgpien publicznych
dawata jasny przekaz:
»razem obronimy
demokracje”. | chciato
sie jej wierzyé.

N 1 L -

0\

KAMALA HARRIS.
SZKLANY SUFIT NIE ISTNIEJE

Na list¢ kandydatek na wiceprezydenta
USA (nie bylo tam zadnego mezczy-
zny!) Joe Biden wpisal cztery nazwi-
ska: senatorki Elizabeth Warren, gu-
bernatorki stanu Michigan Gretchen
Whitmer, bylej ambasadorki USA przy
ONZ Susan E. Rice oraz najgrozniejszej
konkurentki w wyscigu po nominacje
Da fotel prezydenta — Kamali Harris.
«Ten sojusz §wiadezy o odwadze Bidena
1 Klasie Harris” - powtarzali komenta-
torzy, %5-letnig wice i 78-letniego pre-
#ydenta dzieli nie tylko ple¢ i wiek, ale
'€ pochodzenie. Biden jest przedstawi-

TEKST: WIKTORIA WILK

Amerykanski prezydent dotrzymal slowa i postz}wil
na wspolprace z kobietami. Biaty Dom ma nie tylko pierwsza

. g _ G eC.aliStki (’Ai::lem l'DI‘%ywiiejowanqi klasy biatych
w USA wiceprezydentke. Obok Kamali Harris inne specj Ay, Hareis - o imigran

ndii i Jamajki. Podczas rywa-

objety funkcje, ktorych nigdy nie powierzano kol?letom; g o e o
Wyjatkowe sa nie tylko ich kariery, ale i zyciorysy! [ ita Bidenowi uwag zwiqzanych

Z_ lym, Ze
SI¢ progr.

POl wieku temu sprzeciwial
amom wspierajacym edukacije
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OBRONCZYNI
TYCH, KTORYCH
GEOS JEST MALO
SLYSZALNY -
MOWI O KAMALLI
PREZYDENT USA.

0s6b z trudnych §rodowisk. Gdyby uda-
fo mu si¢ przeforsowa¢ tamte pomysty,
nie skorzystalaby ze stypendium, ktére
otworzylo jej drogg do kariery. Wypo-
minala mu, ze diugo nie miat pojecia
0 losie ludzi spoza wlasnego $rodo-
wiska. O Kamali méwi sie, ze potrafi
wezul sie¢ w sytuacje innych i dawad
szanse tym, ktérzy zbladzili. Jako pro-
kuratorka okregowa w San Francisco,

a potem generalna stanu Kalifornia
wolata wysyla¢ miodych mezczyzn
przylapanych na handlu narkotyka-
mi na resocjalizacje, niz skazywaé
na lata wigzienia. Podobno i to miato
wplyw na decyzje Bidena. Jak zawiazal
si¢ ich sojusz? Harris odebrala telefon
od kandydata na prezydenta i uslyszala
rzeczowe: ,Kamala, pokonajmy Trum-
pa wspdlniel”. Negocjacje nie trwa-
ly dlugo. Kilka godzin péznicj Biden
zakomunikowal na Twitterze: ,Mam
zaszczyt oglosi¢, ze wybralem Kama-
l¢ Harris, nieustraszona obrofczynig
tych, ktérych glos jest mniej styszalny,
na mojg kandydatke na stanowisko
wiceprezydenta”. Juz dzi§ méwi sig,
ze jej kariera nie zakonczy si¢ na by-
ciu ,wice”. Podczas jednego z wiecow
wyborczych powiedziala do kobiet:
»Nasza ambicja bedzie powodowa-
ta opér. Ale to si¢ w koncu skoficzy!”.
Czy corka emigrantéw za cztery lata
zostanie pierwsza prezydentkg USA?
Sporo os6b, nie tylko w USA, trzyma
za nig kciuki w przekonaniu, ze na-

daje si¢ do tej funkcji. Jest odwazna,

charyzmatyczna i nigdy nie odpusz-

cza. Przeciwnikéw pokonuje argumen-

tami i wiedza, zazwyczaj z uSmiechem.

Juz jest jedng z bardziej wptywowych

kobiet na $wiecie, a méwi, ze dopiero

sie rozkreca!

Twéj STYL 77




88 Twdj STYL

Nie kazda terapia
boli, nie kazdy
problem trzeba
~przepracowywac’”

w psychologicznym,
gabinecie, zalewajac
si¢ izami. Drzewa,
kwiaty, trawa tez
moga pekic role
terapeutow. Ogrod
nie wyleczy z depresj,
ale pielegnowanie
ro$lin, réwniez

na balkonie, poprawia
nastroj, podnosi
samoocene, uspokaja.
Wszyscy tego teraz
potrzebujemy.

O terapeutycznej mocy
natury rozmawiamy

z Sue Stuart-Smith,
psychiatra i terapeutka,
autorka bestselleru
Kwitngey umyst

p———
Fot. Getty images

Twéj STYL: Polskie przystowie méwi:
Chcesz by¢ szcze¢sliwa jeden dzien?
Upij sig. Chcesz by¢ szczeéliwa tydzien?
Urzadz uczte. Cheesz byé szczeéliwa
rok? WyjdzZ za maz. Chcesz by¢ szczeéli-
wa cate Zycie? Zat6z ogréd.

Sue Stuart-Smith: Wspaniale i jest
W nim sporo prawdy. Przynajmniej
w watku o ogrodzie! Pielegnowanie ro-
$lin to co§, co moze pozytywnie wply-
na¢ na psychike. Znam ludzi, ktérym
do$wiadczenie kontaktu z natura, zalo-
zenie ogrodu i otwarcie si¢ na te pasje
zmienilo cale zycie.

TS: Kiedy sig pani zorientowata, ze - jak
pisze pani w ksigzce - ogréd moze petnié
role terapeuty?

§s: Wiele lat temu,

Odkrylam to przez Kaz.'(l!/lnoze

wlasne do$wiad-

czenie. M3z jest ar- ml'é'C‘ Ogro'd.
chitektem zieleni. ./Vawet tell

Gdy urodzila nam

_qu corka Rose, prze- ”@.”mig‘w

prowadzilisSmy sie

ze sporo mogg. Nagle chcialo mi sie
wstawac wczesniej, robi¢ wigcej, czes-
ciej si¢ usSmiecha¢ i snué §mielsze pla-
ny na przyszlos¢. Nie tylko te zwigza-
ne z ogrodem. Pomyélalam, ze gdyby
pacjent w gabinecie powiedzial mi, ze
czuje co$ takiego po naszych spotka-
niach, uznalabym, ze robi postepy
w terapii. Jako terapeutce przyszedl mi
do glowy pomysl, ze pielegnacja ro§-
lin, czy w skali ogrodu, czy na tarasie,
to $wietne ¢wiczenie terapeutyczne dla
ludzi, ktérym wydaje sie,
ze niewiele im sie udato,
ze malo potrafia. Przy-
goda z ro§linami przela-
muje takie przekonania,
bo przy odpowiedniej
opiece i odrobinie wie-
dzy, ktérg nietrudno
zdoby¢, rosliny wyrosna

Ll
na opuszczong far- mpm‘@ecw kazdemu. Dlatego zacze-

me¢ w Hertfordshire,

Wkrétce urodzitam mo*z.e Zml'el‘ll'é
tam kolejna dwéj- mzeiycie.

ke dzieci. ,,Stodola”,

bo tak nazywalismy

nasz dom, znajdowata si¢ na $rodku
pola. Kamienistego, dodajmy. Nic tam
nie rosfo. Krajobraz byt surowy: ziemia,
kamienie, wiatr. Ogrod zaktadali$my
od zera. Cigzkimi pracami zajmowal sie
maz. Ja lubi¢ gotowaé, skoncentrowa-
lam si¢ wiec na ogrédku warzywnym.
Wczesniej nie miatam doswiadczen
z uprawa ro$lin. Pamietam moment
wysiewania nasionek do gleby i zdu-
mienie, gdy z niczego wytonity sie to-
dygi, soczyscie zielone liscie. Gdy
W poro$nigtej wezesniej chwastami zie-
mi pojawily sie ro§liny, doswiadczy-
lam uczucia dumy, ale tez sprawczo-
§ci. To byl wzrost poczucia sily i wiary,

tam propagowac ogrod-
nictwo w wickszej, ale
i malej skali jako rodzaj
terapii.

TS: Wierzy pani, ze sadze-
nie marchewki czy pomidorkéw na tara-
sie, pielegnowanie orchidei na balkonie
czy uprawianie réz w ogrédku naprawde
mozna nazwac terapia?

ss: Od lat obserwuje realng site oddzia-
tywania tej terapii w pracy z osobami,
ktére trafiajg do mojego gabinetu. Pra-
cowatam kiedy$ z Kay, pacjentka, ktéra
wiele lat zmagala si¢ z depresja. Miala
trudne dziecinstwo: rodzice zaniedby-
wali ja. Jako dorosta kobieta samotnie
wychowywala dwéch synéw, ktérzy
sprawiali wiele klopotéw. Gdy si¢ wy-
prowadzili, Kay zostala sama z poczu-
ciem braku sensu, pustki. Poprositam,
by rozejrzala si¢ po okolicy w poszu-
kiwaniu chocby grzadki, ktérg bedzie
mogta si¢ zaja¢. Przy jej domu byt za-
chwaszczony placyk. Kay zaczeta go po-
rzadkowac. Po kilku miesigcach stalo
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Strzelalem z...

A RABIN
TLOSC

ROZMAWIALA: BEATA BIALY
ZDJECIA: GRAZYNA SANIUK

Czy zyczliwoéé i usmiech
moga by¢ narzedziem
kontroli? Mariusz
szczygiel odkryt, ze tak

- jesli ukrywamy za nimi
co$ niewygodnego,

z czym nie chcemy sig
skonfrontowac.

Widzowie programu Nz kazdy temat zapamietali g0 jako

empatycznego, dziennikarze z
Potem Mariusz Szczygiel pos

gazety lubili, bo byl pogodny.
zedl na terapie i dowiedzial

si¢, Zze swoim usmiechem... szantazowal innych, chcac
kontrolowa¢ ich reakcje. Naprawde jednak chcial mie¢ pod

kontrola... siebie. Nawet spatn
Zrozumial, ze potrzeba kont

Twdj STYL: Jak wygladat pana pokéj
dzieciecy?
Mariusz Szczygiet: Wszystko miato
swoje miejsce. Wolnoé¢ miat jedynie
bluszcz, ktéry piat sie po scianie. Kazda
ksiazka w biblioteczce posiadata nu-
mer, byla wpisana do zeszytu. Do dzig
mam sporo ksigzek z dzieciAstwa.
Pierwsza z brzegu, Eros na Olimpie Jana
Parandowskiego, rok wydania 1978
1 podpis w $rodku: Mariusz Szczygiet
nr 10. Jest Lato bez wakacji Krzysztofa
Kakolewskiego, rok wydania 1986, bez
numeru, tylko opatrzone napisem:
wlasno$¢ Mariusz Szczygiel. Mialem
wtedy juz 20 lat, wyjechatem z rodzin-
nej Ziotoryi do Warszawy i uznalem,
ze nie zapanuje nad bibliotekami
w dwéch miastach, wiec przestalem
numerowaé ksigzki. Ale ustawialem je
nha pétkach réwno, autorami od A do 7.
Teraz mam mniejsza potrzebe uktada-
Nia $wiata pod linijke.
TS: Po kim Pan to ma? Kto byt u pana
domowym kontrolerem?
Ms: Mama. Nie zasngeta, poki nie umy-
ta naczya. Do dzisiaj nie zostawi brud-
nej szklanki w zlewie i krzyczy na tate,
Ze nie jest taki porzadny. On skarzy mi
Si¢: , Twoja mama traktuje mnie jak-
bym byl dzieckiem”, Mysle, ze wzie-
losi¢ to 2 wojennego dziecifistwa. Gdy
W 1945 roku jechali z Bieszczad na zie-
Mie zachodnie, mama miala dzie-

wigc lat. Jesli w dziecifistwic otacza cie
taki chaos, jaki przyniosta wojna, tra-
cisz poczucie kontroli nad zyciem i dg-
zysz do uporzadkowania tego, co si¢ da.
Wojna nawet na mnie miata wplyw.
Moja zabawg bylo wyobrazanie so-
bie, ze musze uciekaé i moge wzigé tyl-
ko kilka przedmiot6w. Siadafem na
wersalce, rozktadalem na niej recznik
iwyobrazatem sobie, ze to jest woz, na
ktérym musze sie zmiesci¢ z catym do-
bytkiem. Starannie selekcjonowalem
przedmioty, kt6re mam zabrac.
TS: Dzi$ nie miatby pan watpliwosci,
co wynies¢ z plonacego domu?
Ms: Chwycitbym kota Afonig. Z szufla-
dy zgarnatbym pie¢ pierwszych moich
tekstow sprzed ponad 30 lat, ktére recz-
nie adiustowata mi Hanna Krall i po-
prawifa w nich kazde zdanie - to waz-
na pamiatka. I dwie ksiazki z bardzo
osobistymi dedykacjami od Herlinga-
-Grudzinskiego i Milana Kundery.
A przez okno wyrzucatbym na ulice
obrazy, moze udaloby si¢ je uratowac.
TS: Wie pan, gdzie te teksty z popraw-
kami Hanny Krall leza, trafitby pan
do nich po ciemku?

asiedzgco. Dzi§ umie odpuscié,
roli to dowdd stabosci, nie sity.

Ms: Tak, a to dlatego, e od éwier¢ wie-
ku mam dziwna, wysoka szafke z 20
szufladkami, do ktérych wchodzi for-
mat A4. W kwietniu, podczas pande-
mii, zrobifem porzadek, podzielitem je
tematycznie. I tak na przyktad pierw-
sza szufladka od géry nazywa si¢ ,, He-
lena Stachova”. w niej znajduja sie
Izeczy zwiazane z ttumaczka moich
ksigzek na czeski. Druga - to Hanna
Krall, a wigc stad wziglbym te popra-
wione maszynopisy. W trzeciej prze-
chowuje pamiatki po moim niezyja-
¢ym przyjacielu, w czwartej po aktorce
Zosi Czerwinskiej, ktéra zostata moja
druga mamga, w széstej i siddmej trzy-
mam obrazki tréjwymiarowe, ktére
zbieram... Te szufladki nie sq podpisane
jak katalogi w bibliotece, ale doskona-
le wiem, w ktérej co sie znajduje. Wciaz
tli si¢ we mnie obsesyjna potrzeba po-
rzadkowania, cho¢ zauwazylem, ze
w ciggu kilku dni po wizycie ,,asy-
stentki domowej”, czyli pani, ktéra
sprzata, robic batagan. Juz to umiem!
TS: A gdzie pana potrzeba kontrolowa-
nia jest najbardziej widoczna, w jakiej
sferze zycia?

Dzis mam juz mnicjszq polrzebe
ukladania swiata pod lini ke.
Nauczylem sie nawet robic batagan.
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Mads Mikkelsen
Pokazcie kobiete, ktdra méwi,
ze nie podoba jej sie Mads,

a powiemy wam, Ze... mija sie
z prawda. Przystojny
Duriczyk, swietny aktor, ciato
tancerza, W nominowanym
do Oscara Na rausziu gra
zagubionego nauczyciela
historii. | jest w tym tak
przekonujacy, Ze kochamy go
jeszcze bardziej (s. 120).




J | t urda se 1’1 d | poleca Agnieszka Trojanowicz

MARE JEST
POLICJANTKA.

Bohaterowie serialu Shtisel

PROWADZI - OiCifC Sh‘ullem (z pr:t')(cii‘:l;,
DOCHODZENIE Po oev:elilego synn : Libb;
W SPRAWIE =5 i"iezi o;:icezcyNzkhem.
MORDERSTWA.'W PRACY
MUSIZMIERZYC STE TYLKO MILOSC!
N TYL'KO z MORDEP\CA’ Historia ortodoksyjnej rodziny zydowslkiej. Miejsce
AL TEZ' LA - wspbtczesna Jerozolima. Zwyczajni bohaterowie
PEWNOSCISIEBIE, . iich codzienne sprawy. Zycie z cata jego nuda, .
LAWINA WSPOMNIEN, a jednak przeciekawe ze WZglFr.'dl:l na fnnq, t.radycy]nq
NIECHECIA DO MATKI. kulture. W trzecim sezonie na‘]\'/\nqce] bedzieo...
o inslet (Mare) IZZ LUDZ%H I?TORZY mitoéci. Siedem lat po smierci zonvahtrll’em, gtowa
izz(:’v:el::;t('(‘i‘;‘"d) PBOBUJA ‘L;} OSZUKAC. rodziny, postanowi ponownie sig ozenic. Jego syn

w serialu Mare z Easttown.

Akiva bedzie musiat wybiera¢ migdzy kobietg
a ukochang sztuka. Kto wygra? A moze co?
Shtisel 3, Netflix

Mare z Easttown, HBO GO

sarah jJones jako
kosmonautka
Tracy Stevens
w serialu For All
Manhind

KOBIETY DO RAKIETY

Alternatywna rzeczywisto$c¢ - a co by byto, gdyby to
sowiecki astronauta jako pierwszy wylgdowat na
ksiezycu? | gdyby Rosjanie postawili w kosmosie na
kobiety? Co wtedy zrobiliby Amerykanie? Skad Wytrza.:
sneliby astronautki? Co by sie zmieni’ro?.Jal‘< dzrs'
wygladatby $wiat? Powrdt do lat traumatycznej zujn'e]
wojny. Piekne scenografie i kostiumy, cudowne zd]QcT.a
kosmosu. Mndstwo watkéw, bohaterdw i historii,
eksperckich nawiazan do rzeczywistosci lat 60.

A przede wszystkim - fokus na kobiety! Dobre!

For All Manhind Apple TV

OOOOOOVOLY
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) p erd poleca Anna Rgczkowsha
PARYZ | DIAMENTY

Nowa opera Mariusza Trelifiskiego przygotowana

w duecie ze scenografem Borisem Kudficka. Cardillgc _
to stynny paryski jubiler, ktérego klientki ging w tajemni-
czych okolicznosciach. Prowadzacy Sledztwo d,etektyw
trafia na $lad, ktéry prowadzi do... samego tworcy
bizuterii. Dramat przeniesiono z XVil wieku we ngéfczes-
nos¢. To pierwszy utwor Paula Hindemitha na.sceme
Opery Narodowej od 1962 roku, kiedy wystawiono balet
Temat z wariacjami - Cztery temperamenty.

Cardillac, Teatr Wielki - Opera Narodowa, premiera 23.04.2021

I;ﬂmﬁg grlr:l:lu o 4

. ai -y S — YA .y b, ) ]
' g'i-']"‘ ; Cardillac to muzyczny dreszczowiec napisany
niemal sto lat temu. Czekamy na jego premierg

w Teatrze Wielkim - Operze Narodowej.

|
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TAJEMNICE

Nina Warwitow, komisarz
i komendy Warszawa-Pét-
noc, spedza wakacje z
corka we wsi Pyrowa

w Beskidzie Niskim. Kiedy
ginie jeden z tutejszych, Nina
nieoficjalnie dotacza do $ledztwa,
Podejrzewa, ze poznana w Pyrowej
Justyna Ktos i wtascicielka domu,

u ktérej policjantka wynajmuje
kwatere, wiedza wiecej o skrywanych
przez mieszkarficéw tajemnicach, niz
s3 sktonne przyznad... Plus za mocne
bohaterki i wielowatkowa zagadke,

w ktdrej rozwigzaniu wazna role
odgrywaja wydarzenia z przesziosci.
To juz czwarta powiesé z Ning
Warwitow w roli gtéwnej. Warto mieé
oko na pania komisarz!

Jedrzej Pasierski Kfamczuch, Czarne

KEAMCZUCH
[

4 aria Czubaszake
~ - zabawna ' |
czy moze
ukrywajaca swoje
zmartwienia?

DZIADEK SZCZEPAN ,

OFIARA WOJNY, Z WNUKA CHCIAF,
ZROBIC MEZCZYZNE, ALE BARDZIE] GO
DRECZYY, NIZZACHECAL DO ROZWOJU.
OPOWIESC O PRZEMOCY, MILOSCL,
WCHODZENTU W DOROSEOSC. SMIESZNA
ISTRASZNA, JAK TO U FILIPA ZAWADY.
BOHATEROWIE - NIE, DO PODROBIENTA.

Filip Zawada Zbyt wiele zim mingto, zeby byla wiosna, Znalk

= (ARLE

Fot. Materialy prasowe, 123rf, Filip Skronc/Forum

e E l-'q

poleca Dariusz Mieczystaw Md! k ST a Z k]

PATCHWORK
Z ZYCIA

Spod opowiesci o kobiecie
podziwianej za poczucie humoru,
tamanie tabu i ciete riposty
wytania sie inna - o osobie, ktéra
za uémiechem skrywata bél.
Przytaczane historie pozwalaja
sadzi¢, ze Maria Czubaszek nie
miafa apetytu na zycie, a moze
nawet przed nim uciekata.
Potwierdzajg to rozméwcy
Ozminkowski, niepubliko-
wane zapiski Czubaszek

i wspomnienia partnera,
Wojciecha Karolaka...
Przejmujgce!

Violetta Ozminkowski Maria
Czubaszeh. W cos trzeba nie

wierzy¢, Proszyniski i Ska

LEPIE) NIE SNIC

Luiza i Martin s3 nieroztaczni. Dziewczynka
zwigzana jest z babcig Selma. Optyk kocha sie w
Selmie, ale jej tego nie wyznat. Elisbeth wierzy
w przesady. Marlies stroni od ludzi. Ojciec
Martina za duzo pije. Matka Luizy chce odejsc
od meza. Jest tez Frederik,
buddyjski mnich. Losy bohateréw
przeplataja sie, a w wiosce, gdzie
mieszkaja, codzienno$¢ miesza sie
z magia. Dla tej ksigzki warto
zarwac noc!

Mariana Leky Sen o Okapi, Otwarte

SEN OTMRAP|
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kuchnia | przepiénik

TEKST: EWA AWDZIEJCZYK
ZDJECIA: STOCKFOODFREE
Soczyste kolory

na talerzu, mocne
smaki na jezyku,
slowem, pomysly

na energetyczne

i zdrowe wiosenne
sniadania. Znajdziesz
w nich wszystko,

czego potrzebuja

cialo i umysk: bialko,
mikroelementy

1 witaminy w idealnych
proporcjach. Kazda

Z potraw mozesz
przygotowac na wynos,
zeby nie tracic ani
chwili ze stonecznego
dnia. Pobudka!

y

Kalzap/cazrybq,
warzywami
wmarynacie i sosemn
Jogurtowym

2 dymki

1duza marchew

150 g rzodkwi

Y% Swiezego ogérka

2 tyzki octu jabtkowego

2 tyzeczki ptynnego miodu
sél, pieprz

100 g jogurtu naturalnego

1-2 tyzki sosu sriracha (kupisz
m.in. na wawamart.pl, kimchi.pl)
albo innego ostrego sosu chili
1-2 czerwone papryczki chili

p6t peczka kolendry

400 g filetéw z sandacza

bez skéry

2 ty7lki oleju

1bagietka

Dymke oczysé i umyj. Marchew
irzodkiew obierz i umyj. Ogérek
umyj, przekréj na pét i wydrgz
nasiona. Wszystkie warzywa
pokréj w cienkie paski. tyzke
octu polacz z lyzeczka miodu
1szczypta soli, Polej kawalki
marchewki i rzodkwi. Jogurt
polacz ze srirachg, 1 tyzeczka
miodu i 1 tyzka octu, Dopraw
do smaku solg. Papryczki umyj
i pokr6j w krazki, Kolendre
oplucz i porwij na mniejsze
kawalki. Rybe umyj, osusz
1 pokréj w szerokie paski.
Dopraw solg i pieprzem.
Na patelni rozgrzej olej, smaz
Na nim rybe okoto 2 minut
z kazdej strony. Bagietke pokréj
nNa 4 czgsci i przekréj poziomo.
Spéd bosmaruj sosem
Jogurtowym, ulés, filet rybny,
Warzywa, kolendre oraz
bapryezke, przykryj g6rna
€z¢Sciq bagietki,
Podawyaj.
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