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Relacja z nimi zawsze boli, dlatego psychologowie radza: uciekay.
Ale toksyczne osoby bywaja naszymi krewnymi lub szefama.

Musimy by¢ z nimi w kontakele. Jak

wyrwac im zadlo, by nie

mogly nas ranic, pytamy psychoterapeutke MARTE MAUER-WLODARCZAK.

PANI: Dla jednych to ktamca i seksoholik,

dia innych malkontent. Dla mnie zywq
trucizng jest narcyz i krytykant. Kto naprawde
jest toksyczny?

MARTA MAUER-WLODARCZAK: Kazda

z wymienionych os6b moze taka by¢.

Réznimy sie w ocenach, poniewaz mamy
rézne doswiadczenia z przeszlosci. Za
toksyczne uznajemy te zachowania, kiére
przypominajg nam o czyms, z czym jako
dzieci lub miodzi ludzie nie umieliémy
sobie poradzi¢. Cierpieli§my i nie moglismy
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ROZMAWIA MAGDALENA JANKOWSKA

sie obronié, bo problem toksycznosci wiaze
sie zwykle z osobami, ktére majg nad nami
whadze: rodzicami, autorytetami, szefani,
waznymi dla nas osobaimi.

Ale z tego by wynikalo, ze wigkszo$¢ wad jest
truigea. A kto jest bez wad?

Mamy wady, ale jesli kto§ nam mowi:
Przeszkadza mi to, co robisz, krzywdzisz
mnie”, wiekszo$¢ z nas jest gotowa wystu-
cha¢, uznaé, przeprosic. Dopiero kiedy nie
umiemy przyzna¢ sie do bledu, gdy zosta-
wiamy skrzywdzong osobe z bélem, ktéry

e

jej sprawiliémy — dla tej osoby jesteSmy &
toksyczni. Ktamca zamiast przeprosic, mo- g
wi: ,Gdyby$ mnie nie wypytywala, nie do-

ciskata, nie musialbym oszukiwa¢”. Ztosli-
wy krytykant na nasze wyznanie ,,Twoje
uwagi mnie bolg” — odparowuje: ,No to juz

bezczelnosé, cheiatabys bezkarnie popel- &
nia¢ bledy?”. Oczywiscie to prawda, ze 1a- %

two jest etykietowa¢: ,Co za trujacy typ, ja
nic zlego nie ziobilam, on ma problem, nie
ja”. To nie tak: problem majg obie strony.
Toksyczna osoba to ktos, kto przekracza
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Juz przed pandemia ich praca
byla ekstremalnie obciazajaca.
A teraz... Oddajmy glos
pielegniarkom i pielegniarzom,
¢ ludziom z pierwszej linii frontu.

TEKST DANIEL GROSSET
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KULTURA wywiaD

wszyscy tak sig do mnie zwracaja, nikt nie
nazywa mnie Kate. Juz nawet e-maile za-
czetam podpisywaé w ten sposb. (§émiech)
Bolesne doswiadczenia z dziecinstwa
odcisnely pigtno?
7. pewnoscia, i dlatego teraz gosno o tym
méwie. Okrucienstwo oraz odrzucenie,
ktérych doswiadcza dorastajacy, bezbronny
czlowiek, maja ogromny wplyw na to, jakim
staje sie doroslym. Ja mialam szczescie, bo
nalazlam wsparcie w bliskich i zyczliwych
ludziach, ktérzy pomogli mi uporaé si¢
z trauma. Nasza okolica w Reading byta
podobna do serialowego Easttown: kazdy
wiedzial, co slychaé u sasiadéw. Jesli Lor-
raine zza rogu miata péipasiec, zylo tym pot
dzielnicy, jedli Barry spod dwdjki zatatwil
sobie benzyne za pét ceny, zaraz przed sta-
cja ustawiala sig kolejka sasiadéw. A co do
moich przesladowcéw... ja jestem, gdzie
jestem, a wy? Jak wam potoczylo sie zycie,
madrale?
W serialu grasz bez charakteryzacii i tony
makijazu na twarzy. Mare bywa piekna,
ale czeiciej jest zmeczona, nieatrakeyjna.
To bylo dla mmie niezwykle wazne, bo nie
podoba mi sig kreowana wsp6tczesnie nie-
osiggalna wizja kobiecosci. Szczegbnie ta,
ktéra promuja media spotecznosciowe,
w ktérych wszyscy pokazuja swoje idealne
zycie i nieskazitelne twarze przerobione
w programach graficznych. Dlatego decy-
dujac sie na role w filmie czy serialu, Zwra-
cam uwage na to, zeby moja bohaterka
byla wiarygodna i prawdziwa. Mare taka
jest. Nie budzi sig rano z ulozonymi wlosa-
mi i delikatnym makijazem w stylu ,make
-up no make-up”. Myéle, ze jj zbytnio nie
obchodzi obraz, ktéry widzi w lustrze,
i pewnie cie zaskocze, ale ja tez jestem ta-
ka osoba. Teraz, poniewaz rozmawiamy na
7oomie, nafozytam troche tuszu na rzesy
i spietam wlosy, ale na co dzien omijam ten
etap. Mam na glowie wazniejsze 1Zeczy, co
zrozumie kazda pracujaca matka. Priory-
tetem jest, zeby wszyscy byli nakarmieni,
zeby wyj$¢ z domu na czas i na czas doje-
chaé, gdzie trzeba. Dlatego budujac posta¢
Mare, wazne dla mnie bylo, zeby uwzgled-
ni¢ to wszystko. Jasne, ze moja bohaterke
trudno polubié, bo trzyma garde i buduje
wokét siebie mur, ale ona w ten sposéb
chroni sie przed bélem. Jest ostra, bezpo-
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Ned

Rocknroll.

érednia, moéwi, co mysli. Ale mozna sig
7 nig, utozsamié. Jest oddanym rodzicem
i babcia, jest lojalng przyjaciétka, ktora zro-
bi wszgstko, by ochroni¢ tych, ktorych ko-
cha. Wedlug mnie to idealny opis porzad-
nego czlowieka. Wyglad jest tu naprawde
drugorzedny.

Po raz pierwszy w karierze grasz policjantke.
Musiatas przejs¢ szkolenie przygotowawcze?

Wiozytam w te produkcje bardzo duzo pra-
cy. Jestem tez producentka wykonawcza,
a to nie jest tylko imig i nazwisko w napi-
sach, tylko realna odpowiedzialnos¢ oraz
obowigzki. Pierwszy raz w zyciu miatam
okazje da¢ sugestie co do obsady i to bylo
niesamowite do$wiadczenie. Szczegdlnie
kontakt z miodymi aktorami, obserwowa-
nie, jak bardzo pragna tych rdl, jak podczas
nagranh castingowych daja z siebie 200 pro-
cent. Poruszylo mnie to, bo tez taka by-
tam... Wracajac do moich przygotowan, to
byta diuga lista. Najtrudniejsze byto zrozu-
mienie, z jakimi wyzwaniami zmaga sie
rodzic dziecka o typie dysfunkcji, na kiore

cierpiat syn Mare, Kevin. Nawiazalam tez §

kontakt z terapeutami pracujacymi z ludé

i w zalobie, ktérych dziecko lub ktos bliski &

popetnit samobdjstwo. Duzo czasu spedzi:
Yam z osobami, ktére zmagaly sie z chorobd
psychiczna, sporo czytatam na ten temat:
Bezposrednia inspiracja podczas kreowania:
postaci Mare stata sig dla mnie Christiané

poligjantka z Chester w hrabstwie Delawd: §

re w Pensylwanii, ktéra dzielita sig ze mni
swojg wiedzg. Opowiadala mi o kulisacht

szkolenia zawodowego i 0 swoich wiasnychi

takze prywatnych doéwiadczeniachs

Oprécz tego spedzitam sporo czasu 2 funks$

cjonariuszami pracujacyrmi w pzawd‘f.lwvl_il"
komisariacie w Easttown oraz z agentam
ktérzy pod przykrywks Sledza sprawy nar
kotykowe. Zjezdzitam z nimi najnied® '
pieczniejsze dzielnice Filadelfii, u]cc,\-‘“’alaﬁ
sie na tylnym siedzeniu w kuloodporn®
Kamizelce. Odbylam petne szkolenie z D1

nig. Mozna powiedzieé, 7e przygotowania
do tej roli to byta szkola policyjna w pigulce.
Policjanci byli obecni takze na planie?
Tak, i okazali sie nieocenionym wsparciem.
Tym bardziej ze nie oczekiwali perfekcj,
nie wytykali bledéw. Przeciwnie, zawsze
Powtarzali, ze w prawdziwej policyjnej pra-
ey t'ei zdarzajq si¢ wpadki. Jedli niewystar-
Czajaco szybko zatozylam kajdanki ucieka-
Jacemu zbirowi — niewazne! Nie do konca
Prawidiowo trzymam bron? Mam mate
Tece, to jest moja wersja chwytu, byle sku-
tECZI‘Ia. Swiadomosé, ze w tej naszej pogoni
“a wiarygodnoscig bylo miejsce na niedo-
skonalogé, ogromnie mi pomogla.
Widémy na chwile do relacji Mare z synem,
Ktéry popelnif samobéjstwo. Rodzicowi,
Kidry nie przeiyt straty dziecka, trudno
;yolbrmic’ sobie ogrom tych emocji.
“[z‘ii‘.lfl ‘hnha‘terka co Qrawda oddycha, ale
sazﬁf:m l?n{]ego kolejnego oddechu musi
ﬂgm;n:] {ecl Asr‘qu usprawiedliwié, Tak
. HIe Jest je) poczucie winy z powodu
5 stijii;s'\:] 1a, chy.ﬁécie nigdy nie bede
il Mam“v {thu wejsé w s'k{')re takiej osoby
o Kaj;d;; 1], 1{ »lgem. czym jest polczucie wi-
o . Iz::) to wie. To pewnie zabrzmi
» bo rolg aktora jest odgrywanie

emocji, ale trauma mojej bohaterki stata sie
dla mnie czym$ realnym. Na planie nie
mogtam nawet patrze¢ na Cody’ego, czyli
aktora grajacego Kevina. Jego widok dzialat
jak zapalnik dla tych koszmarnych emo-
gji... Te wszystkie watpliwosci Mare — czy
mogta go inaczej wychowaé, szyhciej péjsé
do lekarza, jakos zapobiec tej $mierci — spa-
daly na mnie jak lawina. Kiedy schodzitam
z planu, moje wlasne dzieci musialy mi
czasem przypominaé, ze to tylko fikgja.
Myéle, ze czas spedzony z ludzmi, ktérzy
w prawdziwym zyciu przezyli traume, spra-
wil, ze podskérnie wehtonetam ich cierpie-
pie. Pod tym wzgledem Mare to byla to
Jedna z najtrudniejszych rél w moim zyciu.
Wasz serial pokazuje taki wycinek Ameryki,
ktdry na duzym i matym ekranie widujemy
niezbyt czesto. Prowincjonalny, zasciankowy.
Jestem Brytyjka, ale mam wrazenie, 7e ma-
le miasteczka na calym $wiecie maja
wspdlne DNA. Cze$¢ mieszkaficéw przezy-
wa w nich cafe swoje zycie i ta rodzinna,
nieco zamknieta i klaustrofobiczna atmo-
sfera silnie wplywa na ich poczucie tozsa-
mosci. By¢ moze dlatego znalaztam co$
znajomego w tej opowiesci? Bohaterowie
serialu wspélnie radzg sobie z codziennym

ot ZAPRASZAMY NA WIWW.PANLPL

znojem, wspierajg sie i usitujg przetrwac.
Mare jest czedcig spolecznosei, ktéra, tro-
che kocha, a troche nienawidzi. Ale jednak
bardziej kocha. .. Dla wigkszoéci bohateréw
zycie w Easttown to nie przymus, ale wy-
bér. I to tez jest cos, co wydato mi sie zna-
Jjome. Bo w tych dziwnych pandemicznych
czasach wszyscy poszukujemy poczucia
przynaleznosci. Nawet jesli mialoby to
oznaczac wizyte u sasiada po przystowiows,
szklanke cukru.
«Mare...” méwi tez o tym, ze trudno jest
si¢ wyrwac z przeszlodci i zy¢ terazniejszosciq.
Czesto patrzysz za siebie?
Zawodowo chyba nie, bo na przyktad nigdy
nie ogladam samej siebie na ekranie. Jaki$
czas temu przed ceremonig rozdania na-
grod BAFTA musialam obejrzeé nagranie
sktadajace sie z fragmentéw moich starych
filméw i to bylo okropne! Jestem niesamo-
wicie krytyczna wobec wlasnych ,wyste-
péw” 1 jak widze takie fragmenciki sprzed
lat, to nie dowierzam, ze kto$ w ogéle dat
i wtedy Tole! Ale na poziomie prywatnym
czgsto badam zalezno$ci miedzy tym,
co bylo, a co jest, przygladam sie emocjom
1 przepracowuje je.
Praca i zycie prywatne to odlegle swiaty
czy wszystko sie u ciebie przenika?
Kiedys prébowalam wyznaczaé twarda gra-
nice, ale si¢ poddatam. W przypadku Mare
to zadziatalo korzystnie, jesli chodzi o role,
ale prywatnie oznaczalo katastrofe. Mo
maz zastugUje na jakis order za to, co ze
mng przeszedt. Przez dwadziescia miesiecy
zytam jak w malignie, ledwo lapiac oddech.
On planowat na weekend jaka$ rodzinng
aktywno$¢, ja patrzytam na niego jak na
kosmite. ,, Zwariowate$? Ja mam w ponie-
dziafek siedmiostronicows scene z terapeu-
ta, jak mam z u§miechem wpieprzaé satat-
ke?”. Wtqdy wycofywal sie na bezpieczng
pozycje. Swiety czlowiek! Aktorzy czesto
mowig, ze wsparcie rodziny jest bardzo
wazne, i to jest prawda. Dla mnie ono
oznacza zrozumienie tego, co robie i co to
ze mnie wysysa. Tak, czasami moi bliscy
cos tracg, ale dostaja tez gwarancje pelnej
gotowosci do rozmowy. Zawsze, nawet jeshi

oznacza to nerwowe pisanie SMS-6w
w drodze z przyczepy z make-upem na
plan. Nie ma co ukrywaé: moja praca to
taki rodzinny biznes. m
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To chyba najpopularniejsza dzis na swiecie wokalistka,
prawdziwy glos pokolenia Z. Postarajmy sie zrozumiec
fenomen BILLIE EILISH, bo ja sama polubic jest bardzo tatwo.

TEKST JAROSLAW TOPOLEWSKI

acznijmy od paru liczb. Billie Eilish ma 19 lat.

W marcu tego roku zdobyla dwie kolejne nagrody

Grammy: za najlepsza piosenke, czyli , Everything

[ Wanted", i najlepszy utwér napisany do filmu. Tu
nagrodzono jej piekna ballade ,No Time to Die” z najnowszej,
weiaz oczekujacej na premiere czesei przygod Jamesa Bonda.
W sumie wokalistka ma juz siedem najwazniejszych nagréd
muzycznych na $wiecie. Pierwszych pieé ziotych gramofonow
przyniosla jej debiutancka plyta ,When We All Fall Asleep, Whe-
re Do We Go?”. To jeszcze liczby tatwe do ogarnigcia. Ale potermn
zaczyna sie prawdziwy kosmos. Instagramowe konto Billie Eilish
obserwuje bowiem prawie 80 milionéw oséb. Zas na YouTubie
teledysk do jej najwiekszego przeboju ,,Bad Guy” odtworzono
ponad... miliard razy.

86 PANI MAJ2021

Co jest takiego w Billie Filish Pirate Baird O’Connell, ze stald
sie najpopularniejsza wokalistka na $wiecie, idolka 0séb urodzo-
nveh po 1995 roku, a wiec pokolenia Z? Jej muzyce trudno cos
zarzucié, ale nie jest to propozycja rewolucyjna. Billie tworzy
interesujacy pop z wyraznym osobistym pigtnem. Chetniej szep-
cze, niz $piewa pelnym glosen. A szepcze o depresji, samotno-
éci, Ztamanym sercu. O tym, Ze nie wierzy w siebie i nie Jub
swego ciala. Réwnie wazne jest to, jak wyglada. Nie zobaczymY
jej w dopasowanej, seksownej sukience czy szpilkach. Wybierd

T-shirty, luzne spodnie, bluzy z kapturem i sportowe buty &
Na czerwonych dywanach potrafi zaskoczy¢ stylizacja, jednas 8
nawet gdy wybierze stateczny kostium Chanel, wyglada niezwi” §

kle ekscentrycznie. Eksperymentuje z fryzurami i zawsze mé
do$¢ niepokojacy manikiur.

Ma e
i Prayznaje

TO NIE BAJKA

Jak zaczela sie jej gigantyczna kaviera? Nauczyciel tarica usty-
szal glos 13-letniej Billie i poprosil ja, by nagrata muzyke do jed-

nego z ukladéw tanecznych. Starszy o pigé lat brat Finneas za-

proponowat jej ballade o nieszczesliwej milosci, ktéra napisal dla

swojego zespolu. Piosenke ,Ocean Eyes” nagrali w sypialni Fin-
neasa. Rezultat zamiescili w serwisie SoundCloud. Nie liczyli
na melg, ale utwor zaczal 7y¢é w sieci whasnym zyciem, zyskujgc
coraz wiekszg popularnosé. Po pewnym czasie do nastolatkéw
zglosit sie koncern Universal Music z propozycja kontraktu

W ‘2019 roku Billie wydata pierwszy album i zaczelo sie praw-'
dziwe gzaleﬁstwo. Wbrew pozorom nie jest to Jednak historia
0 tym, ze sukces czeka tuz za rogiem, I ze czeka tam na kazde-
go. Billie i Finneas ciezko na niego pracowali. Ich rodzice Mag-
gie Baird i Patrick O’Connell, sami s4 Spiewajgcymi akt(,)rarm'

Zdecydowali, ze ich dzieci beda ksztalcié si¢ w domu i vvie;kszos’é
czasu poswiecaé na rozwéj talentéw muzycznych, Finneas jako
nastolatek zagrat w kilku telewizyjnych produkcjach, w tym
w pgpulmn}-‘m serialu ,Glee”. Billie uczyla sie gra¢ na f’ortepia-
nie i ukulele. W wieku oémiu lat dolaczyta do Los Angeles
Children’s Chorus, renomowanego chéru wspdlpracujacego
z operg Los Angeles. Dodatkowo kilkanascie godzin tygodniowo

trenowala taniec. I nie byt to byle jaki kurs, Jéj trener}aracowai

wezesniej z Jennifer Lopez i Rihanna.

LEKKIE ZAMGLENIE
F‘e'numen mlodej wokalistki jeszcze lepiej mozemy zrozumie¢
dzigki filmowi dokumentalnemu .Billie Eilish: Q\'v‘ial lekko za-
r‘nglo!n_\"' RJ. Cutlera, dostepnemu od Pewnego czasu na p]z‘u.-
Iml'n.ule Apple TV+. To portret, co si¢ zowie, intymny. Jako 7e
dzisiejsza gwiazda dorastala w swiecie, w ktérym telefony z ka
me::ami byly w powszechnym uzyciu, rezyser ‘mdg;l bez o.gr"-mi-
czen korzysta¢ z domowego archiwum Billie Eilish. Jego (-;';{i[l"l
mwm'zl.vszy.fla réwniez wokalistee i jej rodzinie w (lonui iw traqig
?‘?ate.z_rmlu Jest wige duzo. Czasem mozna wreez odniesé \-\'ra.').e—.
\E:smi(:tbc\ﬁuduz]: F_I.IIT:}M. l?:ra kuje dramaturgii i Jest zdecydo-
s ZAHE gi. ajue. a“ile"]'l{.ﬁi: W momencie, kiedy pokazuje,
i o uze Pml}lﬂmy miala i weigz ma Billie Eilish z sama sobg.
;'ml]'f: ji\f\lfll’izld ?e fiocia‘zl‘(an\n siedenlmas!ki“ — powiedziala w jed-
sfq ! dpl;,.eg- ow. ; I]_I‘{, je?l to kt:lacterl‘a, bo przeciez zmagata
o Ul.] 1i:J;, ?a u1r‘z.evmalm ('Iysm.m‘hcznymi skutkujgeymi
3 Ulﬂ__w”m ; f:‘un[ W la’snegu c’iaia 1 wreszcie z alienujacym
3 lt‘l‘apli.i. 1' ‘;q Lspu erT] l."o‘ureue a. P%zen:\-\-'ala to wszystko dzie-
“’idzim\.-. }'ed,‘ 'p;u.:_lu m\c.lz{n.)t W filmie ..,Swiut lekko zamglony”
@Zhron-n'm;é ];(l . /e »fuag‘z_]efe.;t !(1‘u(:h:1 | pelna watpliwogci, Jej
Bhte. b u ‘f }11 :;v;; i splawmt .ze zyskuje natychmiastows sym-
cekey sm,i(‘,:" n-.-[ ra ln’na gwrlg.i?,da [ak ocenialaby publicznie
t2mi I1';[ HJ; (1: nlcv po@cz_as sesji nagr‘an'qui: »Jo brzmi Zle! A ja
Bhig \\-";1'110 ‘HL Hle nmg'q ?_)mmec dobrze, bo nie jestem
Eilish, W \’]‘(;,(.‘ ..atamn?.'_vc SIIQ w lekko zamglony éwiat Billie
“VY poznaé i polubi¢ niezwykls 1 9-latke, kiéra - jak sa-
— W swoim zyciu nie kupila... ani _jedne‘j plvty

Ompg]; =
t ]\l(_}\\f('-;lv (,.UZ_‘ CZHS)" SIQ Ztniern‘aia! u
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utrzymujo biol zebow

4 zapoblega tworzeniu e przebanwiert

kosmetyk

wyblelajzca czarna pasta do zebdw z weglem

A skutacznlo wyblola 4

wybielajaca czarna
Oasta do zebdw




Jonathan
Simkhai/

mytheresa.com, |

2100z
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KOLOR

. Z6lty, pomaraiczowy, zielony

lub niebieski. W tym sezonie
krolujg sukienki w mocnych,
soczystych barwach. Jesli brak
ci odwagi na tak wyrazistg
stylizacje, wybierz chociaz
dodatki w kolorach fluo.

Z pewnosciq poczujesz
przyplyw energii!

/gﬁ?gl e
a2

LI

Pandoraq,

o i

PASKI

Sukienki w paski inspirowane stylem
marynistycznym to jeden z najbardziej
uniwersalnych trendéw. Dlatego warto
zainwestowad w sukienke lub dodatki
W ten ponadczasowy wzér, Paski mogq
by¢ drobne lub szerokie. Pionowe sq
sprawdzonym sposobem na ukrycie
dodatkowych kilograméw.

Bottega
Venetaq,
6400 z/

Deichmann,
69,99 z1

apart.pl, | ;

2690 z/

Polinni/eobuwie.pl,
1319 21

Spagnoli/
modivo.pl,
1519 =4




Jaga Hupalo jest artystlg
wios6w, hair performeriq,
kreatorkq wizerunku

takich jol ,Designer of the

Year" i, Personality of the

Year” od Intercoiffure Paris.

Jej twérezosé byla

prezentowana miedzy

innymi w Barbican Centre

w Londynie, podezas

NOISE London 2018,

w ramach Los Angeles

Fashion Film Festival,

Berlin Fashion Film Festival

i autorskich P;kj‘uzdw_

w Nowym Jorku, Paryzu

i Warszawie, na tygodniach

mody w Lizbonie, Londynie,
' Berlinie | Warszawie,

For. 1z Grzybowska

P

SZTUKA JEST

CZESCIA NATURY

O NATURALNE] PIELEGNACT WEOSOW
ZYCIU W ZGODZIE 7 NATURA I KREACJACH
ARTYSTYCZNYCH ROZMAWIAMY 7 JAGA HUPAFQO.

Kadr z filmu , Mistero
di Antonia”, ktérego

Premiera odbyla sie

w styezniu lego rol na
nowej platformie non profif
Poswiecanef sztuce
operowej i filmowej POLISH
OPERA NOW na stronie
www.polishoperanow.com

Razem z mezzosopranistkq Elwirg
Jomasik i rezyserem Andrzejem
Migkusem stworzylas film , Mistero
di Antonia” Poswigcony naturze
1 sztuce, ktéry opowiada o pigknie,
sile twérezej oraz ekologii. Gdzie
znalazias dziewiczy zielony las,
ktory w filmie pelni funkcje haturalnej
Sceny operowej i baletowej?
Na Dolnym Slgsku niedaleko miejsca;, kio-
rejest teraz moim drugirm domem. Kilkq Jt
temu kupitam legniczowke, ktéra zostata
zbudowanaw 1870 roky, To moje wymenrzo-
e miejsce na ziem;, zlokalizoweme jest
wsrdd zielen, nieopodal miejscq, w ktérym
sie urodzitam i wychowadarm, ‘Tutej moge
odpoczqg i odetchngé po cigzkiej pracy
W sadonie, na plomach CzZy w tedtrze,
Czyli wolisz zycie blisko natury?
Kocherm nature 1 bardzo cenie sobie naty-
radne zabiegi Plelegnacyine. Juz jako mate
dziewezynke poszukiwadam naturalnych
sposobdw pielegnacii wloséw, Chodzitam
do lasu, zbiercdam kore debuy, pokrzywy,
fumicmek, skrzyp, to byla moja pasja. Chio-
Ngfam informeacie na temat zastosowania

—

tych skladnikéw, ale clopiero uczeszezajge
na wyklady z biotech nologii, zrozumicdenm,
Ze to nie moglo byé skuteczne. Skladniki
byly wlasciwe, ale brakewalo jednego og-
niwa, ktére decyduje o sukcesio, Kosmety-
ki, ktére tercz tworze, powstajg dzieki bio-
technologii. Bez niej nie bylibyémy w stemie
wydoby¢ z natury tego, co jest jej kwint-
esencjq, a jednoczesnie jest skuteczne
W pielegnacii wioséw,
Jaki jest twéj Przepis na ich
pielggnacje?
Aby wladciwie o nie zadbad, najpierw trze-
ba przyjrzeé sig im 2 blisker, pozna¢ ich
fakture, stabosed | potrzeby. Werzne sq ba-
demier trychologiczne, Bo pigkno wloséw
mad swojq podstawe w ich zdrowiy, Zanim
zdecydujemy sie, jakey cheemy migé fryzu-
1% najpierw warto przeprowadzié doklad-
ng analize wioséw oraz skéry glowy, zasta-
NOWic sig, wjakie] przestrzeni przebywemy
inacosqone narazone. Ceyjestto slonice,
wialr, klimatyzacia? To wszystko jest dla
wiosa srodowiskiem podwyzszonego ryzy-
ka, ktére trzeba brag pod uwage przy wy-
borze koloru i fryzury,

Slawe i uznanie
Jaga Hupalo
zyskola
aryginalnosciq
i awangardo-
wym stylem
fryzur, kiére
kreuje. Gdyby
swojq prace
mogla opisaé
w killy
stowach,
Powiedziataby
trzy: prostota,
wygoda
i ekologia.

- | Rr—

nawilzaé, traktowaé

delikatnie i czule,

nie wycieraé za

mocno recznikiem.
y

korzystaé

Z przyrzadow

i produktéw

najwyzszej jakosci.

JAGA HUPALO W PAN|




TEKST MAGDA JAROS

GDZIE
JESTE

Kewieo

arolina patrzy na zdjecie sprzed lat. Nosi stomkowy

kapelusz, a Piotr kraciastq koszule i T-shirt z logo

Nirvany. Obaje piekni, z blyskiem w oku. Gdzie zro-

bili t¢ fotografie? Chyba na Mazurach — tak, to kor-

céwka studiow, wkrétce potem wzigli $lub, Przez

kolejne lata ostro pracowali, ale razem szli do przo-

du. Kawalerke po dziadkach zamienili na domek

z agradem, synéw zapisali da dobrej szkaly. Dzi
ona jest menedzerkq w korporacji, on z sukcesem

prowadzi $redniej wielkosci firme. Obydwoje wyglqdajg na ludzi zado-

wolonych z #yciq, ale ona o wiele miodziej.

- Po dwéch cigzach miatam 20 kilograméw na plusie, wiec sie za
siebie wzietam. Dietq, fitness, basen, Powrét do formy trwat kilka lat,
ale byto warto. Jestem dumna, ze majgc 50 lat, wehodze w dzinsy
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w rozmiarze 38 i mam ptaski brzuch, Odkrytam, jakim btogostawien-
stwem jest medycyna estetyczna. Robie mezoterapie, na urodziny
zafundowatam sobie botoks. Wychodze z zatozenia, 7e wydaje ciezko
zarobione pienigdze i ze wszystko — byle z umiarem — jest dla ludzi.
Efekt jest taki, ze wygladam lepiej niz 10 Iat temuy. Stysze komplemen-
ty, araz trzydziestokilkulatek zaczepit mnie w galerii handlowej i chciat

zaprosic na kawe. To mite, cho¢ wiem, e dobry wyglqd w tym wieku
nie przychodzi sam.

FACET Z BRZUSZKIEM

Pewnie dlatego Karolina nie moze zrozumied, dlaczego Piotr przestat
o siebie dba¢. Gdy korhczyt Czterdziestke, byt nieco krepym, ale nie
otylym meiczyznq. Rozezulato ja. gdy przytulata sie do swojego misia.
Zawsze wolata facetow dobrze zbudowanych. Tylko ze z kazdym

BYWA, ZE CzAS
PEYNIE
PARTNEROM
INACZEJ. JEDNO
WCIAZ MtODE
DRUGIEMU
ROSNIE BRZUCH.
JEDNO wciaz
DYNAMICZNE
A DRUGIE
PRZYSYPIA
NA SOFIE
JAK EMERYT
CZY MOZNA
ODNALEZ¢
DROGE DO SIEBIE
SPRZED LAT?

Na urodziny, brzydke rozchodzi si
Migsni, Gdy ona na sniadanie
Masfem i kiadzie plaster szynk;.
A rowerze? A przecies zwiqzal

wybierg chudy serek, on smaruje bulke
I kiedy Piotr byt ostatnio w silowni albo
asiez Przystojniakiem.
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Uwazay, kotku!

#*

Z1IELLONA

STRONA

D

JAKIE ROSLINY DOMOWE SA BEZPIECZNE DLA KOTOW, A KTORYCH NALEZY
ZDECYDOWANIE UNIKAC? ODPOWIADA KAROLINA KUCZEK, WEASCICIELKA
SKLEPOW ROSLINNYCH LOLAFLORA W KRAKOWIE | KATOWICACH.

niezbyt dobra wiado-

mos¢ na poczatek.

Zasadniczo wiek-
sz0$¢ roélin, ktére uprawiamy
w naszych domach, jest w r6z-
nym stopniu toksyczna i sta-
nowi zagrozenie dla zwierzat,
a zwlaszcza kotéw. Na szczes-
cie nie wszystkie rosliny do-
mowe sg tak trujace jak popu-
larna difenbachia, ktéra
nawet w przypadku ludzi mo-
ze wywola¢ miedzy innymi
zaburzenia rytmu serca, utra-
te glosu i... bezplodnosé.
Wiasciciele kotéw powinni
Jjednak unikaé¢ bluszczéw, fi-
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kuséw, filodendronéw, dracen
i zamiokulkaséw. Niebez-
pieczne bywaja réwniez, san-
sewierie, ale one z kolei nie sa
zbyt atrakcyjne dla kotéw. Co
zatem robié, jesli lubi si¢ i ko-
ty, i rosliny? Mozemy wybieraé
na przyktad wéréd réznych
odmian paproci, takich jak
»losie rogi”, zanokcica czy pa-
pro¢ krokodyla. Nasza uwage

Paprocie,
storezykz, palmy
sq bezpieczne

dla zwierzqt.

powinny zwréci¢ roéliny
z wielkiej i bardzo efektownej
rodziny marantowatych: kala-
tea, maranta, stromante.
Kotom nie stanie sie réwniez
nic po blizszym spotkaniu
z palmami, ozdobnymi stor-
czykami czy jakze modnym
W ostatnim czasie pienigz-
kiem. Roslinami, ktére poleci-
tabym szczegélnie mitognikom
kotéw; sg peperomie, zwane
naczej pieprzéwkami. Nie
dos¢, ze nie sg toksyczne, to
Jeszcze dobrze znosza przesu-
szenie i inne grzechy poczat-
kujacych hodowcow. m

LOLAFLORA POLECA
WLASCICIELOM KOTOW:

L=

Echeveria taurus — to wielbi-
cielka storica. Nalezy do
sukulentéw, wigc przed
kolejnym podlaniem ziemia
w doniczce powinna zupel-
nie przeschng¢. Ideaina

dla wyjezdzajqgcych lub
zapominalskich.

Calathea roseopicta ,,Rosy"
— §liczna odmiana kalatei

o wyjqtkowo uroczych,
rézowych listkach. Potrzebu-
je rozproszonego $wiatla,
lubi by¢ zraszana i mie¢ caly
czas lekko wilgotnq ziemie.

Maranto - ta dziewczyna
potrafi sie rozrosnqg!

Lubi rozproszone $wiatto,
ale toleruje tez delikatnie
zacienione stanowiska.
Jest kuzynkq kalatei tatwiej
wybuczajqeg drobnie
potkniecia w pielegnacji.

Opracowanie Jaroslaw Topolewski, fot 123RF, materialy prasowe

Fot. materiafy prasowe

i

MAGICZNY OGROD

Seria Magiczny Ograd to nowa odstona
kultowego fasony Margaret, odtworzonego
na podstawie projektdw autorstwa cenionego
artysty Wincentego Potackiego, ktory przez
wiele lat byt zwiqzany z fabrykq porcelany

w Cmielowie, Klasyczng bialg porcelane
ozdobiong subtelnymi florystycznymi
elementami kupisz na porcelana.pl

PRZEDSTAWIAMY MEBLE, KTORE DAJA
NIESKONCZONE MOZLIWOSC!
I KLASYCZNA POLSKA
PORCELANE.

W DOBRYM B
ANGIELSKIM. 2= - &=
sTYLU &

Przy tworzeniu najnowszej ¢ \.\;‘ .';q‘
kolekcji Mild Garden : =% T
jej autorka, Agnieszka *’

Michalak, zainspirowala sie
estetykq angielskiego domu.
Delikatne motywy kwiatowe
w pofqczeniu z bielq oraz
boazeryjnymi akcentami
tworzq wyjqtkowo zmystowy
i subtelny efekt,

tubadzin.pl

Poznajcie Creative marki VOX, system meblowy,
ktéry daje niemal nieagraniczone mozliwosci
konfiguracji. Bogata paleta barw, kilkanascie
rodzajow uchwytéw i nozek pozwalajq
wykreowaé przeréine swiaty - od klimatéw
gorgcego potudnia po minimalistyczne,
stonowane wnetrza. Za pemocq intuicyjnego
kenfiguratora online kazdy moze stworzyé
mebel swoich marzen albo skorzystad
Z propozycji przygotowanych przez marke. vox.pl

Grohe Tempesta 250 to system, ktéry
zapewnia komfort kqpieli oraz oszczednosé
wody. Stylowq deszczownice wyposazono
bowiem w ogranicznik przeptywu wody, kiéry
zmnigjsza jej zuzycie. A dzigki technologii
termostatycznej nie trzeba juz martwi¢ sie

o wahania temperatury. Wiecej na grohe.pl

Berzera (od francuskiego
bergére — pasterka) o rodzgj
wygodnego fotela.
Modemistycznq wersje tego
klasycznego mebla, ktérg

perfekcyjnie balansuje

miedzy eleganckim wyglgdem

a komfortem prezentuje znany
francuski projektant Christophe
~  Pillet. varaschin.it

REKLAMA

Kooze

pocztakwiatowa.pl
22 828 95 95
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Salatka polska

Sktadniki na 4 porcje

* 2 buraki * peczek miodych lisci mniszka lekarskiego ¢ mata wedzona
makrela * 100 g koziego lub owczego sera *.2 tyzki oleju Inianego ttoczo-
nego na zimno * kwitnqce pedy rozmarynu * tyzeczka miodu * majeranek,
pieprz * ocet do marynowania mniszka

Buraki owing¢ papierem do gotowania i upiec na miekko
(ok. 40 minut do godziny w zaleznosci od wielkosci burakdw). Liscie
mniszka zala¢ octem i odstawi¢ przynajmniej na kwadrans, odce-
dzi¢. Makrele oddzieli¢ od osci. Buraki, liscie mniszka, makrele i ser
pokroi¢, utozyé¢ na talerzu, pola¢ sosem z oleju, miodu i tyzeczki
octu z marynaty. Doprawi¢ i ozdobi¢ kwitngcym rozmarynem.

W wersji weganskiej kozl
i makrele mozna zastapit
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Zdrowy zielony torcik pachnqcy
kokosem i czekoladq.

Torcik pokrzywowo-kokosowy
z polewa czekoladowa

Sktadniki na 9-12 porcji

SKEADNIKI SUCHE:

« kubek (300 ml) mgki * kubek wiérkdw kokosowych * V2 kubka nierafino-
wanego cukru (w tym fyzka cukru z prawdziwq waniliq) * 12 lyzeczki sody
SKEADNIKI MOKRE:

* kubek blanszowanych i zmiksowanych listkéw pokrzywy * '/, kubka oleju
* 1V tyzeczki octu balsamicznego, winnego lub jabtkowego ¢ /2 kubka
mieka * polewa: tabliczka gorzkiej czekolady * tyzka miodu © lyzka oleju
orzechowego * kandyzowane wisnie do dekoracji

Sktadniki suche wymiesza¢, doda¢ pokrzywe i potqczy¢. Wlac po ko-
lei sktadniki mokre, wymieszac. Przela¢ do formy o wymiarach 20 na
20 cm, wytozonej papierem do pieczenia. Piec okoto 40 min w temp.
180°C (pierwsze 10 minut z termoobiegiem), az patyczek wbity do
ciasta bedzie suchy. Po wystudzeniu pola¢ torcik polewq (sktadniki
roztopi¢ w kqpieli wodnej, az sie pofaczq), udekorowac wisniami.
Wersja weganska: Zamiast mleka uzy¢ mleka owsianego, ryzowego
lub migdatowego albo wody kokosowej, Miéd mozna zastqpic syro-

pem z agawy.

Pyszne IR
CHURSTY L ml@t‘y

Sktadniki na 6 porcji

X Sorbet z pokrzywy

142 s "

* gars¢ miodych listkéw pokrzyw * garéé list-
kéw szpinaku * kilka listkéw migty ¢ 12 szklan-

ki ttoczonego soku jabtkowego ¢ banan

* tyzeczka soku z cytryny * ewentualnie miéd

) PYSZvlll/éGCKII-IZ‘;fASTY” lub cukier do smaky
Matgorzaty Wszystkie liscie umy¢. Pokrzywe sparzy¢
Kalemby-Drozdz wrzgtkiem, przelac zi i zmi
nojdziess , przelac zimng wodq i zmikso-
duzo wiecej wac z soliem jabtkowym i resztq skiadni-

ciekawych przepiséw
z wykorzystaniem
popularnych
jadalnych gatunkéw
roslin, a takze o ich
wlasciwosciach.
Wyd. Pascal,
59,90 zt

kéw. Schtodzi¢ i przela¢ do maszyny do
lodéw lub do foremek, zamrozi¢. m

Pokrzywowo-mietowy sorbet
bedzie idealny na gorgce dni.

Fol. Malgorzata Kalemba-Dradz (9)

. JEST NIE

Dziecisa bardzo pojetnymi uczniami,

. ’ Smacznego i dobrej zabawy!

REKLAMA

DLA KAZDEGO co$ M L

ROSTA

chlong wiedze | s3 ciekawe otaczaja-
cego Swiata, Warto wykorzystac ten |
moment, by juz od najmiodszych lat *-
ksztalttowac w maluchach $wiadome | !
ekologiczne podejscie. Pokazujmy |
i tlumaczmy dzieciom, e nasze co-

dzienne wybory | zachowania majg PRQSTE ;
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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

Materiat opracowany przez Polmlek Grudziadz Sp. z 0.0.
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wisi.

Materiat wspétfinansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach poddzialania
~Wsparcie dziatar informacyjnych i promocyjnych realizowanych
przez grupy producentow na rynku
wewnetrznym” Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2014-2020.
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