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àëàòû è çàêóñêè

Âñå çíàþò, ÷òî çàêóñêè ïðèçâàíû âîçáóæäàòü àïïåòèò.
Ïîýòîìó èõ îòëè÷àåò îñòðûé âêóñ, äðàçíÿùèé çàïàõ, ïðèâëåêàòåëüíûé âèä.
Âîò òîëüêî âîïðîñ: à çà÷åì åãî âîçáóæäàòü? Ðàçâå àïïåòèò íå îáðàçóåòñÿ ñàì ïî ñåáå,

êîãäà îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ âîçìåùåíèå ýíåðãèè, êîãäà äàåò î ñåáå çíàòü ãîëîä? Îòêóäà
æå ýòà òðàäèöèÿ — çàêóñûâàòü, âîçáóæäàòü àïïåòèò?

Â ñòàðèíó ïèùà ïðîñòîíàðîäüÿ áûëà, êàê ïðàâèëî, îäíîîáðàçíîé, ïðåñíîé, íåïîëíî-
öåííîé ïî ñîäåðæàíèþ. Ïîïðîáóéòå äåíü çà äíåì åñòü áîáîâóþ ïîõëåáêó, èëè ëåïåøêè
èç ïîëáû, èëè âå÷íóþ ðåïó… Òàêàÿ ïèùà è ïðèåäàåòñÿ, è íå îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì
íóæíûìè âåùåñòâàìè.

Ãîðÿ÷èå çàêóñêè, êàê è õîëîäíûå, ïîäàþò â íà÷àëå ïðèåìà ïèùè. Èõ õàðàêòåðíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçèå â ïîäà÷å, îñòðûé âêóñ, îðèãèíàëüíîñòü îôîðì-
ëåíèÿ, à òàêæå è òî, ÷òî ìàññà îäíîé ïîðöèè çàêóñêè íå ïðåâûøàåò 50–100 ã. Êàê
ïðàâèëî, ãîðÿ÷èå çàêóñêè ïîäàþò áåç ãàðíèðîâ. Ãîòîâÿò è ïîäàþò ãîðÿ÷èå çàêóñêè â
íåáîëüøèõ ïîðöèîííûõ ñêîâîðîäàõ, â ìåòàëëè÷åñêèõ ïîðöèîííûõ ÷àøå÷êàõ (êîêîòíè-
öàõ) è ðàêîâèíàõ (êîêèëüíèöàõ).

Áîëüøèíñòâî õîëîäíûõ çàêóñîê äîøëî äî íàøèõ äíåé â ñâîåì ïåðâîçäàííîì âèäå.
Ýòî ñàëàòû èç ðåäèñà, ñâåæèõ è ñîëåíûõ îãóðöîâ, ñâåæåé è êâàøåíîé êàïóñòû, ñîëåíûõ
è ìàðèíîâàííûõ ãðèáîâ, ñåëüäü ñ ãàðíèðîì, ðûáà ñ õðåíîì, âåò÷èíà, æàðåíàÿ ïòèöà è
äð. Íåêîòîðûå ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ ðåæå, õîòÿ ïî-ïðåæíåìó ïîëüçóþòñÿ ëþáîâüþ íàðî-
äà: ðóáöû îòâàðíûå, ñîëîíèíà ñ õðåíîì è äð.

Â ÕÕI âåêå íàóêà î çäîðîâîì ïèòàíèè çíà÷èòåëüíî ïîìåíÿëà ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ
ëþäåé è âûäâèíóëà ñàëàòû (îñîáåííî èç îâîùåé è ôðóêòîâ) â íàøåì ìåíþ íà ïåðâîå
ìåñòî. È ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè íè îäèí íàø îáåä èëè óæèí (à ó íåêîòîðûõ ëþáèòåëåé —
è çàâòðàê) íå îáõîäèòñÿ áåç íèõ. Äèåòîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî òîò, êòî ÷àñòî åñò ñàëàòû,
ïèòàåòñÿ åñòåñòâåííî, ïðàâèëüíî è ïîëåçíî. Ñàëàò âïîëíå ìîæåò çàìåíèòü öåëûé óæèí
äëÿ òåõ, êòî ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Áîëüøèì åãî ïðåèìóùå-
ñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åãî ïîäàþò è êàê çàêóñêó èëè îñíîâíîå áëþäî, è íà äåñåðò.

Òâîðèòå è ýêñïåðèìåíòèðóéòå! Êóëèíàðèÿ — ýòî èñêóññòâî, èñêóññòâî ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â êîòîðîì íàäî ïîñòîÿííî. Ñàëàòû è çàêóñêè — ýòî òå
áëþäà, êîòîðûå äàþò ïðîñòîð òâîð÷åñòâó êóëèíàðà.
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Ñàëàò èç ðåäüêè, êàðòîôåëÿ,
ìîðêîâè è êàïóñòû

1 ðåäüêà, 1 ìîðêîâü, 1/
4
 êî÷àíà êàïóñ-

òû, 2–3 øò. êàðòîôåëÿ, ìàéîíåç, ñîëü
ïî âêóñó.
Ðåäüêó è ìîðêîâü íàòåðåòü íà òåðêå. Áå-

ëîêî÷àííóþ êàïóñòó ìåëêî íàøèíêîâàòü.
Êàðòîôåëü îòâàðèòü, îñòóäèòü è íàðåçàòü
êóáèêàìè.

Çàòåì âñå îâîùè ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü
è çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.

Ñàëàò èç ðåäèñà
ñ ãîð÷è÷íûì ñîóñîì

400 ã ðåäèñà, 5 ÿáëîê, 4 êîðíÿ ñåëüäå-
ðåÿ, 2 ëóêîâèöû, 150 ã ñûðà, 4 ñò. ëîæ-
êè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñîê 1 ëèìî-
íà, ãîð÷èöà, óêñóñ, ÷åðíûé ìîëîòûé
ïåðåö, ïåòðóøêà, ñîëü ïî âêóñó.
Ñìåøàòü â ìèñêå íàðåçàííûå ìàëåíü-

êèìè êóñî÷êàìè î÷èùåííûå è âûìûòûå
êîðíè ñåëüäåðåÿ, íàòåðòûå íà êðóïíîé òåð-
êå êèñëûå ÿáëîêè è ñûð è íàðåçàííûé òîí-
êèìè êðóæî÷êàìè ðåäèñ.

Çàëèòü îâîùè ñîóñîì èç ãîð÷èöû,
ñîëè, ñîêà ëèìîíà, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è
âûëîæèòü â ñàëàòíèöó.

Ïåðåìåøàòü ñ íàðåçàííûì êîëüöàìè
ðåï÷àòûì ëóêîì, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, çàï-
ðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è óêñóñîì.

Ïåðåä ïîäà÷åé áëþäî ìîæíî ïîñûïàòü
çåëåíüþ ïåòðóøêè

Ñàëàò èç ïåðöà
ñ ðåï÷àòûì ëóêîì

3 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà, 3 ïîìèäî-
ðà, 1 ëóêîâèöà, ìàéîíåç, ëèìîííûé ñîê,
ñîëü ïî âêóñó.
Ïåðöû âûìûòü, ñðåçàòü ñ íèõ âåðõóø-

êè è óäàëèòü ñåìåíà. Çàòåì íàðåçàòü òîí-
êèìè êîëüöàìè èëè ñîëîìêîé è ñìåøàòü
ñ íàðåçàííûì êîëüöàìè ðåï÷àòûì ëóêîì.
Çàïðàâèòü ìàéîíåçîì è ëèìîííûì ñîêîì.
Â ñàëàò ïîëîæèòü íàðåçàííûå êðóæî÷êà-
ìè ïîìèäîðû.

Îñîáåííî êðàñèâî âûãëÿäèò ñàëàò, ïðè-
ãîòîâëåííûé èç ïåðöåâ ðàçíîãî öâåòà —
çåëåíîãî, æåëòîãî è êðàñíîãî.

Ñàëàò èç ìîðêîâè è îãóðöîâ

3–4 ìîðêîâè, 2 îãóðöà, 3 ñò. ëîæêè
çåëåíè óêðîïà, ñìåòàííûé ñîóñ ïî
âêóñó.
Äëÿ ñîóñà: 200 ã ñìåòàíû, 1/

2
 ÷. ëîæ-

êè ñàõàðíîãî ïåñêà, 1/
2
 ÷. ëîæêè ñîëè,

íåìíîãî ãîð÷èöû, êèñëûé ñîê, ìîëîòûé
ïåðåö (ñîóñ õîðîøî âçáèòü).
Âûìûòóþ è î÷èùåííóþ ìîðêîâü íàòå-

ðåòü íà êðóïíîé òåðêå, ñìåøàòü ñ èçìåëü-
÷åííûìè âìåñòå ñ êîæóðîé îãóðöàìè.

 Äîáàâèòü ðóáëåíûé óêðîï è çàïðàâèòü
ñìåòàííûì ñîóñîì.

Ñàëàò êàðòîôåëüíûé ñ êèëüêîé

5 øò. êàðòîôåëÿ, 100 ã êèëüêè, 2 îãóð-
öà, 1 ëóêîâèöà, 50 ã çåëåíîãî ëóêà, 2 ñò.
ëîæêè çåëåíîãî ãîðîøêà, 100 ã ñìåòà-
íû, çåëåíü ïåòðóøêè, 1 ñò. ëîæêà ãîð-
÷èöû, ñîëü ïî âêóñó.
Îòâàðíîé êàðòîôåëü íàðåçàòü ëîìòèêà-

ìè, çåëåíûé ëóê — êóñî÷êàìè, ñîëåíûå
îãóðöû è ðåï÷àòûé ëóê — ïîëóêðóæèÿ-
ìè. Äîáàâèòü ðàçäåëàííóþ êèëüêó, êîíñåð-
âèðîâàííûé çåëåíûé ãîðîøåê è õîðîøî
ïåðåìåøàòü.

Ñàëàò çàïðàâèòü ñìåòàíîé ñ ãîð÷èöåé,
âûëîæèòü ãîðêîé íà áëþäî, óêðàñèòü çå-
ëåíüþ è îãóðöàìè.

Ñàëàò èç öâåòíîé êàïóñòû
ñ ÿéöàìè

400–500 ã êàïóñòû, 3 âàðåíûõ ÿéöà,
êåôèð, ìàéîíåç, ëóê, óêñóñ, ñàõàð, ñîëü
ïî âêóñó.
Â ñîëåíîé âîäå ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè

öâåòíóþ êàïóñòó, ñíÿòü ñ îãíÿ è äîáàâèòü
òàêîå êîëè÷åñòâî óêñóñà è ñàõàðà, ÷òîáû
ïîëó÷èëñÿ ïðèÿòíûé, ïèêàíòíûé âêóñ. Îõ-
ëàäèòü åå â îòâàðå è îòêèíóòü íà äóðøëàã.
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Êàïóñòó ðàçîáðàòü íà ìåëêèå êî÷åøêè,
ïåðåëîæèòü â ñàëàòíèê, ïåðåìåøàòü ñ ðóá-
ëåíûìè âàðåíûìè ÿéöàìè, ïîëèòü êåôè-
ðîì ñ äîáàâëåíèåì ìàéîíåçà.

Ñàëàò ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì ëó-
êîì è óêðàñèòü ÿéöîì, íàðåçàííûì êðó-
æî÷êàìè.

Ãîòîâîå áëþäî ïîñòàâèòü íà íåñêîëüêî
÷àñîâ â õîëîäèëüíèê (äëÿ óëó÷øåíèÿ âêó-
ñîâûõ êà÷åñòâ).

Ñàëàò èç êðàñíîêî÷àííîé êàïóñòû
ñ ìàéîíåçîì

250 ã êàïóñòû, 2 ÿáëîêà, 1 ëóêîâèöà,
1 ìîðêîâü, 2–3 ñò. ëîæêè ìàéîíåçà, çå-
ëåíü ïåòðóøêè, ñîëü ïî âêóñó.
Ìåëêî íàøèíêîâàòü êàïóñòó è ñëåãêà

ïîñîëèòü.
Íàòåðåòü íà òåðêå î÷èùåííûå ÿáëîêè

è ìåëêî íàøèíêîâàòü ðåï÷àòûé ëóê.
Âñå ïåðåìåøàòü, çàïðàâèòü ìàéîíåçîì,

óêðàñèòü âåòî÷êàìè ïåòðóøêè è òîíêèìè
ëîìòèêàìè ìîðêîâè.

Ñàëàò èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû
ñ ñîëåíûìè îãóðöàìè

1 íåáîëüøîé êî÷àí êàïóñòû, 2 îãóð-
öà, 2 ñò. ëîæêè íàðåçàííîé ïåòðóø-
êè, 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñ-
ëà, ñàõàð, ñîëü ïî âêóñó.
Ìåëêî íàøèíêîâàòü êàïóñòó, äîáàâèòü

íàðåçàííûå êóáèêàìè ñîëåíûå îãóðöû, çå-
ëåíü ïåòðóøêè, ñàõàð, ñîëü è çàïðàâèòü
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ, ÿèö è ñûðà

4 ïîìèäîðà, 4 âàðåíûõ ÿéöà, 100 ã ëàò-
âèéñêîãî ñûðà («Ñâàëÿ», «Àòëåòàñ»),
200 ã ñìåòàíû, ñîëü ïî âêóñó.
Ïîìèäîðû è ÿéöà íàðåçàòü êðóæî÷êà-

ìè, ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé îâîùíîé òåð-
êå è äîáàâèòü ê ñìåòàíå. Âûëîæèòü â ñà-
ëàòíèê ëîìòèêè ïîìèäîðîâ è ÿèö ñëîÿìè,

êàæäûé èç êîòîðûõ ïîñîëèòü è çàëèòü
ñìåòàíîé.

Óêðàñèòü êðóæî÷êàìè ïîìèäîðîâ è
ÿèö, áðóñî÷êàìè ñûðà.

Ñàëàò «Îäèí äîìà»

100 ã âàðåíîé êîëáàñû áåç æèðà, 2 ñò.
ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñîëå-
íûé îãóðåö, èçìåëü÷åííàÿ çåëåíü, ãîð-
÷èöà, ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó.

 Êîëáàñó íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Ñîëåíûé
îãóðåö íàðåçàòü êóáèêàìè èëè êóñî÷êàìè.
Çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,  ñîëüþ,
ãîð÷èöåé è ïåðöåì.

Ñàëàò ðûáíûé áûñòðîãî
ïðèãîòîâëåíèÿ

100 ã ñåëüäè â òîìàòíîì ñîóñå, 1 íå-
áîëüøàÿ ëóêîâèöà, 1 íåáîëüøîé ìàðè-
íîâàííûé îãóðåö, 1 âàðåíîå ÿéöî, òìèí,
ïåðåö, ñàõàð.
Ðàçðåçàííóþ íà êóñî÷êè ñåëüäü ïîëî-

æèòü â ìèñêó, äîáàâèòü íàðåçàííûå êóáè-
êàìè ëóê, îãóðåö è ÿéöî. Çàïðàâèòü âñå
ïðÿíîñòÿìè.

Ïîäàâàòü ñàëàò ñ æàðåíûì õëåáîì.

Ñàëàò ñ ïå÷åíüþ òðåñêè è ÿéöàìè

260 ã êîíñåðâèðîâàííîé ïå÷åíè òðåñêè,
5 âàðåíûõ ÿèö, 1 ñîëåíûé îãóðåö, 1 ëó-
êîâèöà, 100 ã ìàéîíåçà.
Êóñî÷êè ïå÷åíè òðåñêè, ÿéöà, îãóðöû

(áåç êîæè è ñåìÿí) è ëóê ìåëêî ïîðóáèòü,
ñìåøàòü è çàëèòü ìàéîíåçîì.

Ñàëàò «Óçáåêèñòàí»

300 ã âàðåíîé áàðàíèíû, 2–3 íåáîëüøèå
ðåäüêè, 1 ÷. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñ-
ëà, 1 íåáîëüøàÿ ëóêîâèöà, 1 âàðåíîå
ÿéöî, 100 ã ìàéîíåçà, ðåäèñ, çåëåíü (ïåò-
ðóøêà, óêðîï, êèíçà), ñîëü ïî âêóñó.
Î÷èñòèòü ðåäüêó îò êîæèöû, ïîðåçàòü

åå è âàðåíóþ áàðàíèíó ñîëîìêîé. Ðåï÷à-
òûé ëóê íàðåçàòü êîëüöàìè, îáæàðèòü íà
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ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Áàðàíèíó,
ðåäüêó è ëóê ñëîæèòü â ìèñêó, äîáàâèòü
ìàéîíåç è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.

Ñàëàò âûëîæèòü ãîðêîé, ïîëèòü îñòàâ-
øèìñÿ ìàéîíåçîì, óêðàñèòü ÿéöîì, çåëå-
íüþ è ôèãóðíî íàðåçàííûìè ðåäèñîì è
ðåäüêîé.

Ñàëàò «Òàåæíûé»

2 øò. êðóïíîãî êàðòîôåëÿ, 1 ñâåêëà, 1
ìîðêîâü, 40 ã ñóøåíûõ ãðèáîâ, 1 áîëü-
øîå ÿáëîêî, 60 ã êëþêâû, 1 áîëüøàÿ ëó-
êîâèöà, 2 ñò. ëîæêè ìàéîíåçà.
Ïîäãîòîâëåííûå îâîùè, âàðåíûå ãðèáû

è ÿáëîêè íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêà-
ìè. Âñå ñìåøàòü, äîáàâèòü êëþêâó, çàïðà-
âèòü ìàéîíåçîì.

Ãîòîâûé ñàëàò óëîæèòü ãîðêîé, óêðà-
ñèòü âàðåíîé ìîðêîâüþ, ãðèáàìè è êîëü-
öàìè ëóêà.

Ñàëàò «Îñòðûé»

500 ã êóðèöû, 1 ëóêîâèöà, 2 ìàðèíîâàí-
íûõ ÿáëîêà, 20 êîíñåðâèðîâàííûõ ìàñ-
ëèí, 3 ñò. ëîæêè ìàéîíåçà, ëèìîííàÿ
êèñëîòà, çåëåíü, ñîëü ïî âêóñó.

Îòâàðíóþ ìÿêîòü ïòèöû (áåç êîæè) íà-
ðåçàòü ëîìòèêàìè, ÿáëîêè è ðåï÷àòûé
ëóê — êóáèêàìè. Äîáàâèòü ìàñëèíû áåç
êîñòî÷åê, ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü, âëèòü ïî
âêóñó ëèìîííóþ êèñëîòó è çàïðàâèòü ìàé-
îíåçîì.

Ñàëàò âûëîæèòü ãîðêîé, óêðàñèòü ìàñ-
ëèíàìè è çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Ñàëàò «Âîëøåáíèöà»

500 ã òóøåê êàëüìàðà, 200 ã êóðèíî-
ãî ìÿñà, 2 ñîëåíûõ îãóðöà ñ ìåëêèìè
ñåìåíàìè, 1 ëóêîâèöà, 200 ã ìàéîíå-
çà, 1 ïó÷îê çåëåíè.
Êóðèíîå ôèëå ïðèïóñòèòü, íàðåçàòü ñî-

ëîìêîé. Ñîåäèíèòü ñ íàøèíêîâàííûì ñîëîì-
êîé îòâàðíûì ôèëå êàëüìàðîâ, ëîìòèêàìè
ñîëåíûõ îãóðöîâ, ìåëêî íàðóáëåííûì ëó-
êîì, ìàéîíåçîì è âñå ïåðåìåøàòü.

Ñàëàòîì íàïîëíèòü êîðçèíî÷êè èç ïðå-
ñíîãî òåñòà, âûëîæèòü íà áëþäî è óêðà-
ñèòü çåëåíüþ.

Ñàëàò «Ìàðîêêî»

1 áîëüøîé ïó÷îê ïåòðóøêè, 1 ëèìîí,
1 ëóêîâèöà, ñîëü ïî âêóñó.
Ïåòðóøêó è ëóê ìåëêî ïîðóáèòü.

Ìÿêîòü ëèìîíà íàðåçàòü òîíêèìè ëîì-
òèêàìè.

Âñå ñîåäèíèòü, ïîñîëèòü è îñòîðîæíî
ïåðåìåøàòü è ïîäàâàòü ê ñòîëó.

Ñàëàò èç ðåäèñà, òâîðîãà
è ëóêà

2 ïó÷êà ðåäèñà, 300 ã òâîðîãà, 100 ã
ñìåòàíû, 3 ñò. ëîæêè íàðåçàííîãî çå-
ëåíîãî ëóêà, ñîëü ïî âêóñó.
Ñìåøàòü ëîìòèêè ðåäèñà ñ òâîðîãîì,

ïîñîëèòü, çàëèòü ñìåòàíîé è ïîñûïàòü çå-
ëåíüþ. Ìîëîäûå ëèñòî÷êè ðåäèñà òîæå
ïîéäóò â ñàëàò.

Ñàëàò èç ïå÷åíè òðåñêè
ñ ðèñîì

200 ã êîíñåðâèðîâàííîé ïå÷åíè òðåñêè,
1 ñòàêàí âàðåíîãî ðèñà, 1 âàðåíàÿ ìîð-
êîâü, 2 âàðåíûõ ÿéöà, 100 ã ìàéîíåçà,
1/
2
 ëèìîíà, 4–5 âåòî÷åê çåëåíè.

Ïå÷åíü îòäåëèòü îò æèðà, èçìåëü÷èòü,
ñìåøàòü ñ âàðåíûì ðèñîì, íàðåçàííûìè
êóáèêàìè ÿéöàìè, ìîðêîâüþ è çàïðàâèòü
ìàéîíåçîì.

Ïðè ïîäà÷å ñàëàò âûëîæèòü ãîðêîé,
îôîðìèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà è âåòî÷êà-
ìè çåëåíè.

Ñàëàò èç ñëàäêîãî ïåðöà, ÿáëîê
è òîìàòíîãî ïþðå

300 ã ñòðó÷êîâîãî ñëàäêîãî ïåðöà, 2 ÿá-
ëîêà, 1 ëóêîâèöà, 1 äîëüêà ÷åñíîêà, ïî
2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è
óêñóñà, òîìàòíîå ïþðå, çåëåíü ïåò-
ðóøêè è óêðîïà, ñîëü ïî âêóñó.
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Èêðà ìîðêîâíàÿ 44
Èêðà áàêëàæàííàÿ ñ ÷åñíîêîì 44
Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå òðåñêîé 44

Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå ñûðîé
ìîðêîâüþ 45
Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå
ñàëàòîì èç ëóêà, ÿèö è áðûíçû 45
Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå îâîùàìè 45
Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå
ÿéöàìè è ñûðîì 45
Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå
ìÿñîì è ãðèáàìè 45
Îãóðöû ñ ðåï÷àòûì ëóêîì
â óêñóñå 45
Îãóðöû ôàðøèðîâàííûå 46
Îãóðöû, ôàðøèðîâàííûå
ñàëàòîì èç ñåëüäè 46
Ñîëåíûå ôàðøèðîâàííûå
îãóðöû 46
Îãóðöû, ôàðøèðîâàííûå ðåäèñîì,
ÿéöàìè è ìÿñíûìè ïðîäóêòàìè 46
Øïèíàò ñ èçþìîì è êåäðîâûìè
îðåøêàìè 47
Êàïóñòà êâàøåíàÿ ñ ÿáëîêàìè 47
Æóëüåí èç ïòèöû 47
Ôèëå ïòèöû ïîä ìàéîíåçîì 47
Êîêòåéëü ðûáíûé 47
Ñòóäåíü èç êóðèíûõ ïîòðîõîâ
è òåëÿ÷üèõ íîã 48
Õîëîäåö èç öûïëÿò
è çåëåíîãî ãîðîøêà 48
Ðûáà ñîëåíàÿ èëè õîëîäíîãî
êîï÷åíèÿ ñî ñâåêëîé è ìàéîíåçîì 48
Êðåâåòêè ïîä ìàéîíåçîì 48
Ñåëüäü «ïîä øóáîé» 48
Ñåëüäü, ðóáëåííàÿ ñ îðåõàìè 49
Ñåëüäü ñîëåíàÿ ñ æàðåíûì ëóêîì 49
Ôàñîëü ñòðó÷êîâàÿ
ñ ìàñëîì è ÿéöîì 49
Õîëîäíûå êàáà÷êè 49
Øàðèêè ñûðíûå ñ êàðòîôåëåì
ïî-íåìåöêè 49
Ãðèáû ñ ëóêîì è êëþêâîé 50
Ñâåêëà ñ êëþêâîé 50
Âåò÷èííûå ëîìòèêè ñ íà÷èíêîé 50
Êîêòåéëü èç êðàáîâ è ãðèáîâ 50
Ôàñîëü çåëåíàÿ ïî-èòàëüÿíñêè 50
Ãðèáû ñ êâàøåíîé êàïóñòîé 50
ßçûê îòâàðíîé ñ õðåíîì 50
Ñåëüäü ñî ñìåòàíîé è îòâàðíûì
êàðòîôåëåì 51
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Áåëàÿ ôàñîëü ñî ñòðó÷êîâûì ïåðöåì 51
Áðþêâà â ìàðèíàäå 51
Ñåëüäåðåé ñ êàðòîôåëåì 51
Áåëàÿ ôàñîëü ñî ñòðó÷êîâûì ïåðöåì   51
Áðþêâà â ìàðèíàäå 51
Ñåëüäåðåé ñ êàðòîôåëåì 51
Ðûáà çàëèâíàÿ 52
Ãðèáíèê 52
Àññîðòè ìÿñíîå ñ îâîùàìè 52
Êëåøíè êðàáà, îáæàðåííûå
âî ôðèòþðå 52
Ïàøòåò èç îòâàðíîãî ìÿñà 53
Îñüìèíîæêè ïîä ñûðîì  «Ïàðìåçàí» 53
Ôàðøèðîâàííûé êàëüìàð 53
Âåò÷èíà ñ õðåíîì 53
«Îðåøêè» èç ìÿñà áàðàøêà ñ áîáàìè 53
Ëóê-ïîðåé, æàðåííûé â êëÿðå 54
Ïõàëè èç êàïóñòû 54
Îëèâêè-åæèêè 54
ßéöà, ôàðøèðîâàííûå ïå÷åíüþ 54
ßéöà, ôàðøèðîâàííûå àâîêàäî 54
ßéöà ïîä ìàéîíåçîì 54
ßéöà, ôàðøèðîâàííûå êðåâåòêàìè 55
ßéöà, ôàðøèðîâàííûå ïî-èíäèéñêè 55
ßéöà, ôàðøèðîâàííûå ãðèáàìè 55
ßéöà, ôàðøèðîâàííûå ìîéâîé 55
ßéöà, ôàðøèðîâàííûå êîëáàñîé 55
Ëèìîííûå îðåøêè 56
Ðóññêèé ðàçíîñîë 56

Особенности русской
сезонной кухни                         57

Январь 58
1 ÿíâàðÿ 58
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ãðèáàìè 58
Ïàñòà èòàëüÿíñêàÿ ñ ñîóñîì
èç ìèäèé è êðåâåòîê 58
2 ÿíâàðÿ 58
Ñóï ëóêîâûé 58
Êîòëåòû ðûáíûå ïî-ÿïîíñêè 58
3 ÿíâàðÿ 59
Ñóï ÷åñíî÷íûé 59
Ðóëåò êàðòîôåëüíûé ñ ìèäèÿìè 59
4 ÿíâàðÿ 59
Áóëüîí ñ îâîùàìè 59
Êàïóñòíûå ãîëóáöû ñ ìÿñîì 59
5 ÿíâàðÿ 59

Óõà èç êàðàñåé 59
Êàðàñè æàðåíûå 60
6 ÿíâàðÿ 60
Ðàññîëüíèê ïî-äîìàøíåìó 60
Ðàãó èç îâîùåé 60
7 ÿíâàðÿ 60
Ñóï-ïþðå èç ñîëåíûõ îãóðöîâ
íà ìÿñíîì áóëüîíå 60
Çàïå÷åííûé ñóäàê 61
8 ÿíâàðÿ 61
Ñîëÿíêà ñáîðíàÿ ìÿñíàÿ 61
Ëþëÿ-êåáàá 61
9 ÿíâàðÿ 61
Áóëüîí ñ ðèñîì è ïîìèäîðàìè 61
Áàðàíèíà îòáèâíàÿ
ïî-äåðåâåíñêè 61
10 ÿíâàðÿ 62
Ñóï ãîðîõîâûé ïî-ìîíãîëüñêè 62
Áåôñòðîãàíîâ ïî-ìîñêîâñêè 62
11 ÿíâàðÿ 62
Ñóï ñ ôàñîëüþ è ÷å÷åâèöåé 62
Ðåáðà ñâèíûå, çàïå÷åííûå
ñ êàðòîôåëåì 62
12 ÿíâàðÿ 62
Ñóï ñ ãðèáàìè è êóðèöåé 62
Âåò÷èíà æàðåíàÿ ñ ïîìèäîðàìè 63
13 ÿíâàðÿ 63
Ùè êèñëûå âåãåòàðèàíñêèå
«Ìå÷òà òîëñòóøêè» 63
Øàøëûê 63
14 ÿíâàðÿ 63
Ñóï âåðìèøåëåâûé 63
Ñóäàê â êëÿðå 64
15 ÿíâàðÿ 64
Ñóï êóðèíûé ñ êóêóðóçîé 64
Îñåòðèíà ñ êàïåðñàìè 64
16 ÿíâàðÿ 64
Ñóï ìÿñíîé ñ ÿçûêîì è ñûðîì 64
Ðèñ, æàðåííûé ñ ìÿñîì êðàáà 64
17 ÿíâàðÿ 65
Ñóï-ïþðå òîìàòíûé 65
Êóðèöà ñî ñëàäêèì ïåðöåì 65
18 ÿíâàðÿ 65
Ñóï èòàëüÿíñêèé ñ ôðèêàäåëüêàìè 65
Êîòëåòà ñâèíàÿ «Çàãëîáà» 65
19 ÿíâàðÿ 66
Áîðù ñáîðíûé 66
Óòêà, æàðåííàÿ ñ ëóêîì-ïîðååì 66



304

акомкаË

20 ÿíâàðÿ 66
Ñóï-ïþðå èç ïîìèäîðîâ ñ ðèñîì 66
Ïå÷åíü æàðåíàÿ ñ ðèñîì 66
21 ÿíâàðÿ 67
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ñîñèñêàìè 67
Áèòî÷êè â ëóêîâîì ñîóñå 67
22 ÿíâàðÿ 67
Ñîëÿíêà äîíñêàÿ 67
Ðàæíè÷è 67
23 ÿíâàðÿ 67
Áîðù äîìàøíèé 67
Ìÿñî îòâàðíîå, çàïå÷åííîå
â ñîóñå ñ õðåíîì 68
24 ÿíâàðÿ 68
Ñóï-ïþðå èç ïîìèäîðîâ ñ ðèñîì 68
Ñòåéê ðûáíûé õóíàíüñêèé 68
25 ÿíâàðÿ 69
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ôàñîëüþ 69
Äåëèêàòåñ èç êóð 69
26 ÿíâàðÿ 69
Ñóï èç êîï÷åíîãî ìÿñà 69
Ïåëüìåíè ñ áàðàíèíîé 69
27 ÿíâàðÿ 70
Ñóï ñ îêîðîêîì 70
Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ ãðèáàìè 70
28 ÿíâàðÿ 70
Êèñëûé ñóï ñ ìÿñíûìè
ôðèêàäåëüêàìè 70
ßçûê ãîâÿæèé ïî-êàâêàçñêè 70
29 ÿíâàðÿ 71
Ðàññîëüíèê ñ ãóñèíûìè ïîòðîõàìè 71
Ãðèáû â êàïóñòíûõ ëèñòüÿõ 71
30 ÿíâàðÿ 71
Ñóï èòàëüÿíñêèé ñ áîáàìè 71
Ïå÷åíü ïî-ãîìåëüñêè 72
31 ÿíâàðÿ 72
Ñóï ñî ñâèíèíîé è àðàõèñîì 72
Êóðèöà-ôàðñè 72
Февраль 72
1 ôåâðàëÿ 73
Ñóï ãîðîõîâûé ñ êîï÷åíûì ãóñåì
èëè óòêîé 73
Ìîñêîâñêàÿ ñîëÿíêà íà ñêîâîðîäå 73
2 ôåâðàëÿ 73
Ñóï ðèñîâûé ñ ôðèêàäåëüêàìè
èç òðåñêè è êàëüìàðîâ 73
Ìÿñî ñ îâîùàìè, òóøåííîå
ïîä êðûøêîé èç òåñòà 73

3 ôåâðàëÿ 74
Ðàññîëüíèê ìîñêîâñêèé ñ ïî÷êàìè 74
Ðûáà â ãîðøî÷êàõ 74
4 ôåâðàëÿ 74
Ñóòî÷íûå ùè 74
Êóðèöà â ìàéîíåçå 75
5 ôåâðàëÿ 75
Áîðù ôëîòñêèé 75
Îñåòðèíà ñ ñîóñîì èç õðåíà 76
6 ôåâðàëÿ 76
Øîðáà òóðêìåíñêàÿ 76
Îòáèâíûå êîòëåòû èç òåëÿòèíû
ñ âåò÷èíîé 76
7 ôåâðàëÿ 76
Ñóï èç òåëÿòèíû ñ êàðòîôåëüíûìè
êëåöêàìè 76
Êóðíèê ñ ñîóñîì 77
8 ôåâðàëÿ 77
Ùè ñ ãðóäèíêîé â ãîðøî÷êå 77
Æàðåíîå ôèëå ñ ãðèáàìè
è ñìåòàíîé 78
9 ôåâðàëÿ 78
Êóðèíûé ñóï ïî-êèòàéñêè 78
Ñóäàê â ñîóñå ñ êíåëÿìè 78
10 ôåâðàëÿ 79
Ïðÿíûé òîìàòíûé ñóï ñ âåðìóòîì 79
Æàðåíàÿ òåëÿòèíà ñ ãàðíèðîì
«ðîéÿëü» èç ïîìèäîðîâ è øïèíàòà 79
11 ôåâðàëÿ 79
Ñîëÿíêà ñ êëåöêàìè 79
Ôèëå èç ãóñÿ 80
12 ôåâðàëÿ 80
Ùè îñîáûå 80
Æàðåíàÿ èíäåéêà ñ êëþêâåííûì
âàðåíüåì è æàðåíûì êàðòîôåëåì 80
13 ôåâðàëÿ 81
Áóëüîí è ñëîåíûå ïèðîæêè ñ ìÿñîì 81
Ðûáà, çàïå÷åííàÿ â ñëîåíîì òåñòå 82
14 ôåâðàëÿ 82
Õàð÷î èç êóðèöû ñ îðåõàìè 82
Ìàðèíîâàííàÿ òåëÿòèíà
ñ æàðåíûì êàðòîôåëåì 82
15 ôåâðàëÿ 83
Ñóï ñ ðèñîì è ðûáíûìè
ôðèêàäåëüêàìè 83
Êóðèöà ñ âîñòî÷íûì ñîóñîì 83
16 ôåâðàëÿ 83
Áîðù óêðàèíñêèé 83
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Ïå÷åíü, æàðåííàÿ â ñóõàðÿõ 84
17 ôåâðàëÿ 84
Ñóï èç ïî÷åê ïî-àíãëèéñêè 84
Ôàðøèðîâàííàÿ ðûáà 84
18 ôåâðàëÿ 85
Áîðù ìîñêîâñêèé 85
Èíäåéêà, ôàðøèðîâàííàÿ
ãðåöêèìè îðåõàìè 85
19 ôåâðàëÿ 85
Áîðù âîëûíñêèé 85
Ðûáíûå ðóëåòû ñ îâîùàìè 86
20 ôåâðàëÿ 86
Ñóï ãîðîõîâûé ãîëëàíäñêèé 86
Ïëîâ ñ ìÿñîì êðîëèêà 86
21 ôåâðàëÿ 86
Áóëüîí ìÿñíîé ñ ÿè÷íûìè
õëîïüÿìè 86
Ðûáíûå êîòëåòû 86
22 ôåâðàëÿ 87
Ñóï ðûáíûé ïî-ñåãåäèíñêè 87
Ñâèíèíà, òóøåííàÿ ñ êàïóñòîé 87
23 ôåâðàëÿ 87
Ñóï èç øàìïèíüîíîâ 87
Ñâèíèíà, òóøåííàÿ ïîä ñîóñîì 87
24 ôåâðàëÿ 87
Ñóï ñ ôðèêàäåëüêàìè èç ïå÷åíè 87
Ãóëÿø ñ êàïóñòîé 88
25 ôåâðàëÿ 88
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñî ñìåòàíîé 88
Ðóëåò èç ìÿñà è ãðèáîâ 88
26 ôåâðàëÿ 88
Áîðù äåæóðíûé äîìàøíèé 88
Ñàëàêà â ìîëîêå 89
27 ôåâðàëÿ 89
Ñóï ëóêîâûé ïî-èñïàíñêè 89
Ôàðøèðîâàííûé ñåëüäåðåé 89
28 ôåâðàëÿ 89
Ñóï ÷åñíî÷íûé ìàäðèäñêèé 89
Ìÿñî ïèêàíòíîå 90

Особенности весенней кухни 91
Март 92
1 ìàðòà 92
Ñóï ñ îêîðîêîì ïî-èñïàíñêè 92
Áðîêêîëè ñ ãðèáàìè 92
2 ìàðòà 93
Îâäóõ ñ ÿéöîì 93
Îìëåò ñ ãðèáàìè 93

3 ìàðòà 93
Ùè êèñëûå ñ ãðèáàìè 93
Ãîâÿäèíà ïî-íîðâåæñêè 93
4 ìàðòà 93
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ êóêóðóçîé 93
Ðàãó èç ñòðó÷êîâîãî ïåðöà
è ïîìèäîðîâ ñ ÿéöîì 94
5 ìàðòà 94
Áîðù âåãåòàðèàíñêèé «Ìå÷òà» 94
Êàïóñòà öâåòíàÿ, æàðåííàÿ â òåñòå 94
6 ìàðòà 94
Ñóï âåðìèøåëåâûé
ïî-àðãåíòèíñêè 94
Ïþðå êàðòîôåëüíîå ñ ñûðîì,
çàïå÷åííîå â ãîðøî÷êå 95
7 ìàðòà 95
Ñóï ñ êîíñåðâèðîâàííûì
ãîðîøêîì 95
Áàðàíèíà ñî ñòðó÷êàìè ôàñîëè
è ÿéöîì 95
8 ìàðòà 95
Ñóï èç ìèäèé 95
Îìàð ïî-êàíòîíñêè 95
9 ìàðòà 96
Ùè êèñëûå ñ îêóíåì 96
Õåê ñ ãîðîõîì è êàðòîôåëåì 96
10 ìàðòà 96
Ñóï ìó÷íîé ñî ñìåòàíîé äüåðñêèé 96
Ïèööà ñ ïîìèäîðàìè 96
11 ìàðòà 96
Ñóï-æþëüåí 96
Àðèñà (ïøåíè÷íàÿ êàøà) 97
12 ìàðòà 97
Ñóï èç ñûðà 97
Òðåñêà ñî ñëàäêèì ñòðó÷êîâûì
ïåðöåì 97
13 ìàðòà 97
Áðîóç êàïóñòíûé 97
Æàðêîå èç ñâèíèíû ñ ôàñîëüþ 97
14 ìàðòà 98
Ñóï ñ êðåâåòêàìè 98
Ðèñ æàðåíûé ñ ìÿñîì êðàáà 98
15 ìàðòà 98
Êîíñîìå ïî-ïàðèæñêè 98
Øàøëûê èç ïî÷åê 98
16 ìàðòà 98
Ñóï èç ñûðà «×åääåð» 98
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Òóõóì-äóëìà (çðàçû ïî-óçáåêñêè) 99
17 ìàðòà 99
Ñóï ñ ìàííîé êðóïîé 99
Ãîâÿäèíà ñ ãîðîøêîì è êëåöêàìè
«Ïó÷åðî» 99
18 ìàðòà 99
Ñóï èç êóðèöû ñ îðåõàìè 99
Êàððè îâîùíîå 99
19 ìàðòà 100
Áîðù ïîñòíûé ñ êàðàñÿìè 100
Ðèçîòòî ïî-èòàëüÿíñêè 100
20 ìàðòà 100
Ùè ñî ñâåæåé êàïóñòîé
è ðûáîé 100
Ôàñîëü ñòðó÷êîâàÿ, çàïå÷åííàÿ
â ÿéöå 101
21 ìàðòà 101
Ñóï èç êóðèíûõ ïîòðîõîâ
ñ ãðèáàìè 101
Áàðàíèíà ñ êóðèöåé 101
22 ìàðòà 101
Ñóï-ïþðå èç òîìàòîâ ñ ðèñîì 101
Áèòêè ïî-áåëîðóññêè 101
23 ìàðòà 101
Ñóï èç áàðàíèíû ñ ãîðîõîì è
ôðèêàäåëüêàìè 101
Òåôòåëè äåðåâåíñêèå 102
24 ìàðòà 102
Çîëîòèñòûé êàðòîôåëüíûé ñóï 102
Ïå÷åíü øïèãîâàííàÿ 102
25 ìàðòà 102
Ãðèáíîé ñóï 102
Ðûáà â êëÿðå 103
26 ìàðòà 103
Áîðù ñ êàëüìàðàìè 103
Öûïëÿòà èëè êóðèöà
â ãîðøî÷êàõ 103
27 ìàðòà 103
Ñóï èç ñóáïðîäóêòîâ ñ ôàñîëüþ 103
«Øàðãà÷»
(ôàðøèðîâàííàÿ òåëÿòèíà) 103
28 ìàðòà 104
Ñóï-ãóëÿø 104
Êîòëåòû ñâèíûå íà ðåáðàõ
â òîìàòíîì ñîóñå 104
29 ìàðòà 104
Ñâåêîëüíèê ñ ëèâåðíîé
êîëáàñîé 104

Êîòëåòû èç èíäåéêè 104
30 ìàðòà 105
Ñóï-ïþðå èç êàðòîôåëÿ è ìîðêîâè 105
Îêóíü ìîðñêîé çàïå÷åííûé 105
31 ìàðòà 105
Òìèííûé ñóï 105
Ðóëåòû èç òåëÿòèíû 105
Апрель 105
1 àïðåëÿ 106
Ñóï ëóêîâûé ïî-êðåñòüÿíñêè 106
Îêîðîê æàðåíûé 106
2 àïðåëÿ 106
Ñóï ìÿñíîé ñ ìó÷íîé çàïðàâêîé 106
Ìÿñî, òóøåííîå ñ êàðòîôåëåì
è îãóðöàìè 106
3 àïðåëÿ 106
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ñóøåíûìè
ãðèáàìè è ÷åðíîñëèâîì 106
Ôðèêàäåëüêè èç ïå÷åíè 107
4 àïðåëÿ 107
Ñóï èç áåëûõ ãðèáîâ ñ ìàêàðîíàìè 107
Îìëåò èñïàíñêèé 107
5 àïðåëÿ 107
Ñóï èç ôàñîëè ñ îðåõàìè 107
Êîòëåòû èç êàðòîôåëÿ
è ñîëåíîé ñàëàêè 107
6 àïðåëÿ 108
Ùè ñ ÿ÷íåâîé êðóïîé 108
Ãàëóøêè èç òåëÿòèíû 108
7 àïðåëÿ 108
Ñóï èç ïî÷åê ïî-àíãëèéñêè 108
Ìÿñî ñ ðèñîì è çåëåíûì ãîðîøêîì 108
8 àïðåëÿ 108
Ñóï ãîðîõîâûé ñ ÿáëîêàìè 108
Âàðåíèêè ñ êàðòîôåëåì 109
9 àïðåëÿ 109
Áóëüîí ñ ïåëüìåíÿìè 109
Ìÿñî ñ êàðòîôåëåì â ôîðìî÷êå 109
10 àïðåëÿ 109
Ñóï èç êîï÷åíîãî ìÿñà 109
Æàðêîå 110
11 àïðåëÿ 110
Ñóï ñ ôðèêàäåëüêàìè 110
Ïå÷åíêà â ñìåòàíå 110
12 àïðåëÿ 110
Ñóï ãîðîõîâûé 110
Ðîæêè èç âåò÷èíû ñ ñûðîì 110
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13 àïðåëÿ 111
Ñóï èç êîï÷åíîé ñâèíèíû 111
Ñîñèñêè â êàðòîôåëüíîì ïþðå 111
14 àïðåëÿ 111
Áóëüîí ñ ñûðíûì ïèðîãîì 111
Ðîìøòåêñû 111
15 àïðåëÿ 111
Ñóï èç ñåëüäè 111
Ïîìèäîðû, çàïå÷åííûå ñ ñûðîì 112
16 àïðåëÿ 112
Ìÿñíîé ñóï ñ îâîùàìè
è ìàêàðîíàìè 112
Øíèöåëè èç ãîâÿäèíû 112
17 àïðåëÿ 112
Ñóï ïî-âàðøàâñêè 112
Ìàêàðîíû ïî-âåíãåðñêè 112
18 àïðåëÿ 113
Ñóï ìîëî÷íûé ñ ìàêàðîíàìè 113
Ïóäèíã ðèñîâûé 113
19 àïðåëÿ 113
Ñóï îâîùíîé ñ ìÿñîì 113
Ðûáíî-êàðòîôåëüíûå êîòëåòû 113
20 àïðåëÿ 113
Ñóï èç ÷åðíîñëèâà ñ ñóõàðèêàìè 113
Ðàãó èç ñòðó÷êîâîãî ïåðöà
è ïîìèäîðîâ ñ ÿéöîì 114
21 àïðåëÿ 114
Êóðèíûé ñóï ñ ìàêàðîíàìè 114
Êàðòîôåëü ôàðøèðîâàííûé 114
22 àïðåëÿ 114
Ñóï èç ÿçûêà (êîëáàñû) ñ ñûðîì 114
Çàïåêàíêà èç òóøåíîé êâàøåíîé
êàïóñòû 114
23 àïðåëÿ 115
Ñëàäêèé ñóï ñ ìàííîé êàøåé 115
Âàðåíèêè ñ òâîðîãîì 115
24 àïðåëÿ 115
Ñóï ñ îêîðîêîì 115
Êàðòîôåëüíûå áëèíû 115
25 àïðåëÿ 116
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ÷åñíîêîì 116
Òåôòåëè 116
26 àïðåëÿ 116
Ñóï èç êîï÷åíîé ñàëàêè 116
Ãóëÿø èç ðûáû 116
27 àïðåëÿ 116
Ñóï èç ôàñîëè ñ êîëáàñêàìè 116
Ôàðøèðîâàííûé êàðòîôåëü 116

28 àïðåëÿ 117
Ñóï èç ìîçãîâ 117
Ïî÷êè «â ìóíäèðå» 117
29 àïðåëÿ 117
Ðûáíûé ñóï ñ ìîëîêîì 117
Ðûáíîå ôèëå â ìîëîêå 117
30 àïðåëÿ 118
Ñóï ñ ïåðëîâîé êðóïîé 118
Òóøåíûé êðîëèê 118
Май 118
1 ìàÿ 118
Ùè çåëåíûå 118
Ãîëóáöû 119
2 ìàÿ 119
Ñóï-êðåì ãðèáíîé 119
Ïåðåö, ôàðøèðîâàííûé êóðèöåé 119
3 ìàÿ 119
Ñóï çåëåíûé ñ êàðòîôåëåì 119
Ñóäàê îòâàðíîé ñ ÷åñíî÷íûì
ñîóñîì 120
4 ìàÿ 120
Áîðù áîëãàðñêèé âåãåòàðèàíñêèé 120
Áèòî÷êè èç îâîùåé 120
5 ìàÿ 121
Ñóï ñëàäêèé 121
Áóöèêè 121
6 ìàÿ 121
Ñóï èç øïèíàòà 121
Êàïóñòíàÿ çàïåêàíêà ñ ëàïøîé 121
7 ìàÿ 121
Ñóï èç êðàïèâû ñ êîëáàñîé 121
Òåôòåëè èç ìÿñà êðîëèêà 122
8 ìàÿ 122
Îêðîøêà àøõàáàäñêàÿ 122
Êàðòîôåëü ñ ãðèáàìè è ÿáëîêàìè 122
9 ìàÿ 122
Âåñåííèå çåëåíûå ùè 122
Ýñêàëîïû ïî-ëóêóëëîâñêè 123
10 ìàÿ 123
Ñûðíûé ñóï ñ ëóêîì 123
Ãóëÿø êóðèíûé 123
11 ìàÿ 123
Ñóï ãðèáíîé ñ ïèðîæêàìè 123
Ôîðåëü ïî-äåðåâåíñêè 124
12 ìàÿ 124
Ñóï èç ìîëîäîé êðàïèâû 124
Ãîëóáöû ðûáíûå 124
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13 ìàÿ 124
Ñîëÿíêà ìÿñíàÿ 124
Îâîùè, òóøåííûå ñî ñìåòàíîé 125
14 ìàÿ 125
Êðàñíûé áóëüîí 125
Ìÿñî, òóøåííîå ñ ïåðëîâîé êðóïîé 125
15 ìàÿ 125
Ñóï êóðèíûé ñ ðèñîì 125
Ïå÷åíü ñ ñàëîì 125
16 ìàÿ 126
Ñóï ðûáíûé ñ îãóðöàìè 126
Ðûáà æàðåíàÿ ñ èìáèðåì 126
17 ìàÿ 126
Áîðù ñ êðàïèâîé 126
Êàðòîôåëü â ñìåòàíå 126
18 ìàÿ 127
Îñòðûé ñóï 127
Ðàãó èç ãîâÿäèíû 127
19 ìàÿ 127
Áóëüîí êóðèíûé è êëåöêè
ñ ìóñêàòíûì îðåõîì 127
Ñîëÿíêà ïî-ãðóçèíñêè 127
20 ìàÿ 128
Ñóï èç ìàíêè ñ ïåòðóøêîé 128
Áîðàíî ñ ÿéöîì 128
21 ìàÿ 128
Ñóï ñ ðîæêàìè 128
Ìÿñî â êëÿðå 128
22 ìàÿ 128
Ñóï êàðòîôåëüíûé 128
Ïå÷åíü îòâàðíàÿ 128
23 ìàÿ 128
Ñóï êóðèíûé ñ îâîùàìè 128
Áèôøòåêñ ïðîâàíñàëüñêèé 129
24 ìàÿ 129
Áóëüîí ñ ñûðíûìè êëåöêàìè 129
Ñòåéê èç òåëÿòèíû íàòóðàëüíûé 129
25 ìàÿ 129
Ñóï îâñÿíûé 129
Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ìîëîêå 129
26 ìàÿ 130
Ñóï ðèñîâûé òóðåöêèé 130
Ïåëüìåíè ñ ìÿñîì 130
27 ìàÿ 130
Ñóï ÿè÷íûé 130
Êàøà ñåëÿíñêàÿ 130
28 ìàÿ 131
Ðûáíûé ñóï ñ óêðîïîì 131

Ïàñòà èòàëüÿíñêàÿ ñ ñîóñîì
èç ìèäèé è êðåâåòîê 131
29 ìàÿ 131
Ñóï èç ùàâåëÿ 131
Àíòðåêîò ïî-âàðøàâñêè 131
30 ìàÿ 132
Ñóï èç çåëåíè ïåòðóøêè 132
Âàðåíèêè ñ êàïóñòîé 132
31 ìàÿ 132
Áóëüîí ñ ðûáíûìè ïèðîæêàìè 132
Êîòëåòû èç êðàïèâû ñ êàðòîôåëåì 132

Особенности летней
кухни 133

Июнь 134
1 èþíÿ 134
Ñóï õëåáíûé ïî-êðåñòüÿíñêè 134
Ðèñ, æàðåííûé c çåëåíüþ 134
2 èþíÿ 134
Ñóï èç ðåâåíÿ 134
ßè÷íèöà-ãëàçóíüÿ ñ æàðåíûì
êàðòîôåëåì 134
3 èþíÿ 135
Ñóï òàèëàíäñêèé ñ îãóðöàìè
è ñâèíèíîé 135
Ñåðäöå, òóøåííîå ñ îâîùàìè 135
4 èþíÿ 135
Õîëîäíèê êðàñíûé ñ ðûáíûìè
êîíñåðâàìè 135
Ðûáà, çàïå÷åííîå â ôîëüãå 136
5 èþíÿ 136
Ñóï èç ëèñòüåâ ðåäèñà 136
Ñâèíèíà æàðåíàÿ ïèêàíòíàÿ 136
6 èþíÿ 136
Îêðîøêà 136
Êîëáàñêè ëüâîâñêèå 137
7 èþíÿ 137
Ãàñïà÷î 137
Öûïëåíîê «Òîðåðî» 137
8 èþíÿ 137
Õîëîäíûé òîìàòíûé ñóï ñ ðûáîé 137
Ðûáà, çàïå÷åííàÿ
ñ ìàðèíîâàííûìè ãðèáàìè 138
9 èþíÿ 138
Ñóï îãóðå÷íûé 138
Ìèòèòåè 138
10 èþíÿ 138
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Ñóï îâîùíîé ñ ìîëîêîì 138
Ðèñ ïî-ìîíàñòûðñêè 138
11 èþíÿ 139
Áîðù ñ ðåäüêîé 139
Êàøà ðèñîâàÿ ñ ãîâóðìîé 139
12 èþíÿ 139
Áîðù çåëåíûé 139
Áèôøòåêñ íàòóðàëüíûé,
æàðåííûé íà ñêîâîðîäå 139
13 èþíÿ 139
Ñóï-ïþðå èç çàïå÷åííûõ îâîùåé 139
Ïåðêåëüò èç ãóñèíîé ïå÷åíêè 140
14 èþíÿ 140
Äà÷íûé ñóï ñ êðàïèâîé è ùàâåëåì 140
Ñîñèñêè, æàðåííûå â êëÿðå 140
15 èþíÿ 140
Êðåì-ñóï èç êóðèöû ñî ùàâåëåì 140
Ñóäàê ñî øïèíàòîì 141
16 èþíÿ 141
Ñóï ðûáíûé ñî ùàâåëåì 141
Æàðåíûå êðåâåòêè 141
17 èþíÿ 141
Ñóï èç ðåâåíÿ ñ ñóõàðèêàìè 141
Îòáèâíûå ïî-ïðîâàíñêè 141
18 èþíÿ 142
Ëèòîâñêèé áîðù 142
Ðàêóøêè èç êîëáàñû 142
19 èþíÿ 142
Ñóï ñ îãóðöîì õîëîäíûé (òàðàòîð) 142
Öûïëÿòà ïî-èòàëüÿíñêè 142
20 èþíÿ 142
Áóëüîí ñ êëåöêàìè èç øïèíàòà 142
Êàðòîôëÿíèêè 143
21 èþíÿ 143
Ñóï ñî ñïàðæåé 143
Ðûáà, ìîðêîâü è ãîðîøåê,
çàïå÷åííûå 143
22 èþíÿ 143
Ñóï âüåòíàìñêèé ñ êðåâåòêàìè 143
Ðèñ, æàðåííûé ñ ÿéöîì 143
23 èþíÿ 144
Áîðù ëåòíèé ñ ìèíòàåì 144
«Ìîðñêèå ñîêðîâèùà» 144
24 èþíÿ 144
Áîòâèíüÿ 144
Áèòî÷êè íàòóðàëüíûå
ïî-âîñòî÷íîìó 145

25 èþíÿ 145
Ùàâåëåâûé ñóï ñ ïàñòåðíàêîì
è êðåâåòêàìè 145
Ðèñ ñ êðåâåòî÷íîé ïàñòîé 145
26 èþíÿ 145
Ñóï ëåòíèé 145
Îòáèâíûå ïî-ìèëàíñêè 146
27 èþíÿ 146
Ñóï èç èçþìà 146
Ñûðíèêè ïî-âîçíåñåíñêè 146
28 èþíÿ 146
Óõà ðûáàöêàÿ 146
Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ ïîìèäîðàìè 146
29 èþíÿ 147
Áóëüîí ñ ÿéöîì 147
Êóðèöà, òóøåííàÿ â ñîóñå 147
30 èþíÿ 147
Ñóï èç êîëüðàáè 147
Øïèíàò â ñîêå 147
Июль 148
1 èþëÿ 148
Áóëüîí ñ òîìàòíûìè îëàäüÿìè 148
Ìÿñî ñ îâîùàìè â áóëüîíå 148
2 èþëÿ 148
Ñóï èç çåëåíîãî ãîðîøêà
ñ òîìàòîì 148
Îâîùíîå ðàãó 148
3 èþëÿ 149
Ñóï èç øïèêà 149
Ïå÷åíü áàðàíüÿ ôàðøèðîâàííàÿ 149
4 èþëÿ 149
Ñóï èç ëèñòüåâ êàïóñòû
èëè ñâåêîëüíîé áîòâû 149
Ôàðøèðîâàííûå ïåðåïåëà 149
5 èþëÿ 150
Ñóï ñ ïå÷åíî÷íûì «ðèñîì» 150
Ôàñîëü ñ óêðîïîì 150
6 èþëÿ 150
Áîòâèíüÿ ïðàçäíè÷íàÿ 150
Êîòëåòû «Ïîæàðñêèå» 150
7 èþëÿ 151
Õîëîäíûé ñâåêîëüíèê 151
Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ ñûðîì 151
8 èþëÿ 151
Ñóï èç ïîìèäîðîâ «Ãàñïà÷÷î» 151
Êîëáàñà äîìàøíÿÿ 151
9 èþëÿ 151
Áîðù õîëîäíûé 151
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Áåôñòðîãàíîâ 152
10 èþëÿ 152
Òîìàòíûé ñóï ñ öâåòíîé êàïóñòîé 152
Ñâèíèíà ñ çåëåíûì ïåðöåì 152
11 èþëÿ 152
Âèøíåâûé ñóï 152
Êóêóðóçà æàðåíàÿ ñëàäêàÿ 153
12 èþëÿ 153
Õîëîäíûé ñóï-ïþðå èç àâîêàäî 153
Áîðàíè èç îâîùåé 153
13 èþëÿ 153
Óõà õîëîäíàÿ 153
Êíåëè èç êàëüìàðîâ 154
14 èþëÿ 154
Ìîðêîâíûé ñóï ñ ìÿòîé 154
Ïåðåö ôàðøèðîâàííûé 154
15 èþëÿ 154
Ñóï æþëüåí 154
Ãîðîøåê ñòðó÷êîâûé æàðåíûé 155
16 èþëÿ 155
Êîíñîìå ïî-ãåðìàíñêè 155
Îâîùè «â øëÿïå» 155
17 èþëÿ 155
Õîëîäíèê êðàñíûé
«Êðàñèâàÿ æèçíü» 155
Âàðåíûå ðàêè ñ îâîùàìè
è áåëûì âèíîì 156
18 èþëÿ 156
Ñóï ñ òîìàòîì è àáðèêîñàìè 156
Ìîðêîâü â ñìåòàíå 156
19 èþëÿ 156
Éîãóðòîâûé ñóï ñ äûíåé 156
Ðèñ çàëèâíîé ñ àáðèêîñàìè 156
20 èþëÿ 157
Ñóï èç ëèñè÷åê 157
Ðóëåòèêè èç ðîñòáèôà,
ôàðøèðîâàííûå 157
21 èþëÿ 157
Ñóï èç ñòðó÷êîâîé ôàñîëè
ñ âåðìèøåëüþ 157
Ðàãó îâîùíîå 157
22 èþëÿ 158
Ñóï ôðóêòîâûé ñî «ñíåæêàìè» 158
ßáëîêè, çàïå÷åííûå â ñâèíèíå 158
23 èþëÿ 158
Êàïóñòíàÿ ïîõëåáêà èç áðîêêîëè
ñ ôàñîëüþ 158

Æàðêîå ñ êðàñíûì
ìîëîòûì ïåðöåì 158
24 èþëÿ 159
Ñóï îâîùíîé ñ êðåâåòêàìè 159
Ðûáà ïîä ìàéîíåçîì 159
25 èþëÿ 159
Áîðù õîëîäíûé ìÿñíîé 159
Ïëîâ ñ ãðèáàìè 159
26 èþëÿ 159
Ñóï èç óãðÿ 159
Ðûáà ñ ãðèáíûì ñîóñîì 160
27 èþëÿ 160
Ùè ñâåæèå ñ ïåðëîâîé êðóïîé 160
Áàðàíèíà ñ çåëåíûì ëóêîì 160
28 èþëÿ 161
Ñóï èç áàðàíèíû ñ áàêëàæàíàìè
è ñòðó÷êîâîé ôàñîëüþ 161
Ðèñ æàðåíûé ñ îâîùàìè 161
29 èþëÿ 161
Õîëîäíèê ñ êàëüìàðàìè 161
Òåëÿòèíà â òåñòå 161
30 èþëÿ 161
Áîðù «Ñàíàòîðíûé» 161
Ñïàãåòòè «Íèööà» 162
31 èþëÿ 162
Ñóï èç ñâèíèíû ñî øïèíàòîì 162
Êàðòîôåëü òóøåíûé ñ ãðèáàìè 162
Август 162
1 àâãóñòà 163
Áîðù ñ ôàñîëüþ 163
Çàïåêàíêà èç ðåïû èëè áðþêâû
ñ ìÿñîì 163
2 àâãóñòà 163
Ùè çåëåíûå ñ ÿéöîì 163
Ðûáíûå áèòî÷êè ñ ïåòðóøêîé 163
3 àâãóñòà 164
Ñâåêîëüíèê ñåëÿíñêèé 164
Êàðòîôåëü, ôàðøèðîâàííûé
ìÿñîì 164
4 àâãóñòà 164
Óõà èç ñòåðëÿäè 164
Ùóêà îòâàðíàÿ â ìàñëÿíîì ñîóñå 164
5 àâãóñòà 165
Ñóï îâîùíîé 165
Çàïåêàíêà ñ êðåâåòêàìè 165
6 àâãóñòà 165
Ñóï îãîðîäíûé 165
Áèôøòåêñ ñ ïåðöåì 166
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7 àâãóñòà 166
Ñóï èç áàðàíèíû ñ îâîùàìè
è ðèñîì 166
Ôàñîëü, òóøåííàÿ ñ ëàïøîé 166
8 àâãóñòà 166
Ñóï ðàêîâûé 166
Ðûáà, æàðåííàÿ íà ðåøåòêå 167
9 àâãóñòà 167
Ñóï èç êîðåíüåâ è çåëåíè
è ïèðîæêè ñ êàïóñòîé 167
Êîòëåòû «Äå âîëåé» ñ æàðåíûì
êàðòîôåëåì 168
10 àâãóñòà 168
Ñóï êàðòîôåëüíûé
ñ êîëáàñêàìè 168
Îêóíü ñ ãðèáàìè 169
11 àâãóñòà 169
Õîëîäíèê èç ïîìèäîðîâ 169
Áàðàíèíà âååðîì 169
12 àâãóñòà 169
Ñóï îâîùíîé ñ öâåòíîé êàïóñòîé 169
Áèôøòåêñ ïî-ãàìáóðãñêè 169
13 àâãóñòà 170
Ñóï êðåñòüÿíñêèé 170
Áàêëàæàíû ñî ñâåæèìè ãðèáàìè
è ðåï÷àòûì ëóêîì 170
14 àâãóñòà 170
Õîëîäíèê ñ êðóïîé 170
Îìëåò ñ ãðèáàìè 170
15 àâãóñòà 171
Ñîëÿíêà ìîñêîâñêàÿ 171
Êîòëåòû ðûáíûå ïî-ðóìûíñêè 171
16 àâãóñòà 171
Ðàññîëüíèê äîìàøíèé 171
Ðûáà â çåëåíîì ñîóñå 171
17 àâãóñòà 172
Áóëüîí èç äîìàøíåé ïòèöû 172
Áàðàíèíà ïî-ìåêñèêàíñêè 172
18 àâãóñòà 172
Ùè èç ñâåæåé êàïóñòû 172
Ïèööà «Ìàðãàðèòà» 173
19 àâãóñòà 173
Ïîõëåáêà èç ïåðëîâîé êðóïû
ñ îâîùàìè 173
Îòâàðíîé êàðòîôåëü ñ ãðèáàìè
è ëóêîì 173
20 àâãóñòà 173
Ñîëÿíêà ãðèáíàÿ 173

Êóðèöà ñ ïÿòüþ ñïåöèÿìè 174
21 àâãóñòà 174
Óõà ðîñòîâñêàÿ 174
Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå ìÿñîì 174
22 àâãóñòà 174
Õîëîäíèê ñ ìîðêîâüþ è òâîðîãîì 174
Ìîðêîâíàÿ çàïåêàíêà 174
23 àâãóñòà 175
Ñóï îâîùíîé ñ âåðìèøåëüþ 175
Êîòëåòû ñâèíûå
ïî-ôëàìàíäñêè 175
24 àâãóñòà 175
Áîðù ñèáèðñêèé 175
Ñòåéê (áèôøòåêñ â ÿéöå) 175
25 àâãóñòà 176
Ïîõëåáêà ñ êàðòîôåëåì, ïøåíîì
è ïîìèäîðàìè 176
Çåëåíûé ãîðîøåê ñ êîï÷åíîé
âåò÷èíîé 176
26 àâãóñòà 176
Ñóï ÿáëî÷íûé 176
Ïøåííàÿ êàøà ñ ìîðêîâüþ
è ÿáëîêàìè 176
27 àâãóñòà 176
Áîðù ñ ãðèáàìè 176
Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ãðèáàìè
è ëóêîì 177
28 àâãóñòà 177
Ðàññîëüíèê íîâîòðîèöêèé 177
Âûðåçêà ïî-áóäàïåøòñêè 177
29 àâãóñòà 177
Ñóï ñ ãðèáàìè 177
Ðàãó èç êàáà÷êîâ 178
30 àâãóñòà 178
Ñóï èç òûêâû 178
Êàðòîôåëü ñ ëóêîì è ãðèáàìè 178
31 àâãóñòà 178
Ñóï èç êàáà÷êîâ ñî ñâèíèíîé 178
Ðûáà áåëàÿ ñ ëèìîííîé êîðî÷êîé 178

Особенности осенней
кухни 179

Сентябрь 180
1 ñåíòÿáðÿ 180
Ñóï àâãîëåìîíî 180
Êàïóñòà ñ ïîìèäîðàìè
è æàðåíûì ìÿñîì 180
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2 ñåíòÿáðÿ 180
Ñóï ìÿñíîé ñ îâîùàìè â ãîðøî÷êå 180
Òûêâà ñ êàáà÷êàìè
è áàêëàæàíàìè 180
3 ñåíòÿáðÿ 181
Áîðù óêðàèíñêèé ñ ìÿñîì 181
Êàïóñòíûå ãîëóáöû
ñ îâîùíûì ôàðøåì 181
4 ñåíòÿáðÿ 181
Ñóï ñ ïëàâëåíûì ñûðîì è ðåäüêîé 181
Êóðèíîå ðàãó ñ ïàïðèêîé 182
5 ñåíòÿáðÿ 182
Ðàññîëüíèê ñî ñâåæåé ðûáîé 182
Êëåöêè èç êàðòîôåëÿ ñ ãðèáàìè 182
6 ñåíòÿáðÿ 183
Ïèâíîé ñóï ñî ñìåòàíîé 183
ßçûê, æàðåííûé â ñóõàðÿõ 183
7 ñåíòÿáðÿ 183
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ êðóïîé 183
Òóøåíûå ãîâÿæüè ðåáðà 183
8 ñåíòÿáðÿ 184
Áóëüîí ãðèáíîé ñ ðàññòåãàåì 184
Ñâèíûå îòáèâíûå 184
9 ñåíòÿáðÿ 184
Ñóï îâîùíîé ñ çåëåíüþ 184
Ïëîâ «Ôåðãàíñêèé» 184
10 ñåíòÿáðÿ 185
Ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû 185
Ãóëÿø ãðèáíîé 185
11 ñåíòÿáðÿ 185
Ñóï èç áåëûõ ãðèáîâ 185
Çðàçû èç ðûá è ãðèáîâ ïîä ñîóñîì 185
12 ñåíòÿáðÿ 186
Ñóï ñ ÿè÷íûì ñóôëå è ïèðîæêè-
êîðçèíî÷êè ñ ìîçãàìè 186
Ñóäàê â ñîóñå 187
13 ñåíòÿáðÿ 187
Êóðèíàÿ ëàïøà 187
Êóðèöà ñî ñâåæåé êàïóñòîé 187
14 ñåíòÿáðÿ 187
Ãðèáíîé ñóï ñ òûêâîé 187
Òåëÿòèíà ñ îïÿòàìè â ãîðøî÷êå 188
15 ñåíòÿáðÿ 188
Áîðù ñòàðîëèòîâñêèé ñ êîëäóíàé
(ïåëüìåøêàìè) 188
Ôàðøèðîâàííûå êàïóñòíûå
ëèñòüÿ 188

16 ñåíòÿáðÿ 189
Ðàññîëüíèê ïèòåðñêèé 189
Êîòëåòû èç îòâàðíîé êóðèöû
è ãðèáîâ ñî ñëèâî÷íûì ìàéîíåçîì 189
17 ñåíòÿáðÿ 190
Çåëåíûé ñóï ñ êðîêåòàìè èç ÿèö 190
Öûïëÿòà ïî-ïîëüñêè 190
18 ñåíòÿáðÿ 191
Êóðèíûé ñóï ñ ãðèáàìè 191
Êóðèöà «Ïðîâàíñàëü» 191
19 ñåíòÿáðÿ 191
Óõà ñ ðàññòåãàåì èëè êóëåáÿêîé 191
Ìèäèè, æàðåííûå ñ ëóêîì
è êàðòîôåëåì 192
20 ñåíòÿáðÿ 192
Ñóï ïîëåâîé (êóëåø) 192
Çðàçû èç ãîâÿæüåé âûðåçêè
ñ æàðåíûì êàðòîôåëåì 192
21 ñåíòÿáðÿ 192
Ñóï ìîëî÷íûé ñ îâîùàìè 192
Áëèí÷èêè ñ òâîðîãîì 193
22 ñåíòÿáðÿ 193
Ïîõëåáêà «Ïåòðîâñêàÿ» 193
Æàðåíûå áîðîâèêè (áåëûå ãðèáû) 193
23 ñåíòÿáðÿ 194
Òèðîëüñêèé ñóï ñî øïèêîì 194
Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ïå÷åíüþ
è ÿéöàìè 194
24 ñåíòÿáðÿ 194
Ùè ïî-óðàëüñêè ñ êðóïîé 194
Áèòî÷êè ãðèáíûå 194
25 ñåíòÿáðÿ 194
Ñóï-ïþðå èç ñâåæèõ îãóðöîâ
ñ ñûðíûìè ïàëî÷êàìè 194
Ðûáà, ôàðøèðîâàííàÿ ãðèáàìè 195
26 ñåíòÿáðÿ 195
Àéíòîïô èç êàïóñòû ïî-øâàáñêè 195
Ïåðëîâàÿ êàøà ñ ãðèáàìè 196
27 ñåíòÿáðÿ 196
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñî ñâåæèìè
ãðèáàìè 196
Ñèã ñ îâîùàìè 196
28 ñåíòÿáðÿ 196
Èòàëüÿíñêèé ñóï-ëàïøà 196
Ãîëóáöû ñ ãðèáàìè 197
29 ñåíòÿáðÿ 197
Áóëüîí ñ êîðåíüÿìè è ðèñîì 197
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Ðóëåòû èç èíäåéêè ñ ñîóñîì 197
30 ñåíòÿáðÿ 197
Ìÿñíàÿ ïîõëåáêà 197
Ðóëåò êàðòîôåëüíûé ñ ìÿñîì 198
Октябрь 198
1 îêòÿáðÿ 198
Áîðù ñ ãðèáàìè 198
Ðûáà æàðåíàÿ ñ êëþêâîé 199
2 îêòÿáðÿ 199
Ñóï ñ òûêâîé 199
Ñâèíèíà âàðåíàÿ ñ ÷èëè 199
3 îêòÿáðÿ 199
 Áîðù óêðàèíñêèé ïî-êîíîòîïñêè 199
Ïå÷åíü ïî-âåíãåðñêè 200
4 îêòÿáðÿ 200
Ãîðîõîâûé ñóï ïî-ìîíãîëüñêè 200
Òåëÿòèíà, çàïå÷åííàÿ
ïîä áåëûì ñîóñîì 200
5 îêòÿáðÿ 200
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ñîñèñêàìè 200
Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ ñûðîì,
ïî-êàçàöêè 200
6 îêòÿáðÿ 201
Ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ ðûáîé 201
Ïî÷êè òåëÿ÷üè â ñìåòàíå 201
7 îêòÿáðÿ 201
×èõèðòìà èç áàðàíèíû 201
×àõîõáèëè èç ãîâÿäèíû 202
8 îêòÿáðÿ 202
Ðàññîëüíèê ãðèáíîé 202
Ñîñèñêè, æàðåííûå ñ õëåáîì
è ñëàäêèì ïåðöåì 202
9 îêòÿáðÿ 202
Ñóï ïîìèäîðíûé ñî ñìåòàíîé 202
Êàðòîôåëü, çàïå÷åííûé ñ ãðèáàìè,
ïî-ïîëüñêè 203
10 îêòÿáðÿ 203
Ïèåâà (ëóêîâûé ñóï) 203
Êàáà÷êè, òóøåííûå ñ ãðèáàìè
è ïîìèäîðàìè 203
11 îêòÿáðÿ 203
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ÷åñíîêîì 203
Áèôøòåêñ ðóáëåíûé ñ ÿéöîì 203
12 îêòÿáðÿ 204
Ñóï èç ñóáïðîäóêòîâ ñ ôàñîëüþ 204
Ðèçîòòî ïî-ãðå÷åñêè 204
13 îêòÿáðÿ 204
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ êëåöêàìè 204

Òóøåíàÿ äè÷ü ñ îâîùàìè 204
14 îêòÿáðÿ 205
Òðîéíàÿ óõà 205
Æàðêîå ñ ïî÷êàìè â ãîðøî÷êå 205
15 îêòÿáðÿ 205
Ñóï èç ìÿñíûõ êîíñåðâîâ 205
Êóðèöà ñ ðèñîì â ñîóñå êàððè 205
16 îêòÿáðÿ 206
Ñóï êóðèíûé ñ öâåòíûìè
êëåöêàìè 206
Áàêëàæàíû ïî-óêðàèíñêè 206
17 îêòÿáðÿ 206
Ñóï èç ïîòðîõîâ ñ ÿáëîêàìè 206
Óòêà â ÿáëî÷íîì ñîóñå 206
18 îêòÿáðÿ 207
Ñóï èç ìîëîäîãî áàðàøêà 207
Áèòî÷êè èç áàðàíèíû 207
19 îêòÿáðÿ 207
Ñóï ìîðêîâíûé 207
Ãóëÿø ñ ëèìîííûìè êîðî÷êàìè 207
20 îêòÿáðÿ 208
Ðàññîëüíèê ëåíèíãðàäñêèé
ñ ïèêøåé 208
Ñóäàê ñ øàìïèíüîíàìè 208
21 îêòÿáðÿ 208
Ñóï èç ïå÷åíêè 208
Ñâèíèíà ñ ÷åðíîñëèâîì
ïî-áîëãàðñêè 208
22 îêòÿáðÿ 209
Ñóï-õàð÷î ñ ðûáîé 209
Æàðåíûå êîëáàñêè ñ ÿáëîêàìè 209
23 îêòÿáðÿ 209
Ñóï êóðèíûé ñ ïàøòåòîì 209
Òåôòåëè èç ðûáû
â òîìàòíîì ñîóñå 210
24 îêòÿáðÿ 210
Ñóï òîìàòíûé ïî-èòàëüÿíñêè 210
Êðîëèê ïîä îðåõîâûì ñîóñîì 210
25 îêòÿáðÿ 210
Ñóï-ïþðå èç áðþêâû 210
Ôàðøèðîâàííàÿ êàïóñòà 210
26 îêòÿáðÿ 211
Ñóï ðûáíûé ñ ðèñîì 211
Ôèëå áåëîé ðûáû ñ áàêëàæàíàìè 211
27 îêòÿáðÿ 211
Ñóï èç êàðòîôåëüíîãî êðåìà 211
Ìîçãè îòâàðíûå ñ îâîùàìè 212
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28 îêòÿáðÿ 212
Ñóï èç ìîðêîâè è ãîðîøêà
ñ ðûáíûì ïèðîãîì 212
Êèäàñ 212
29 îêòÿáðÿ 213
Ðûáíûé áóëüîí ñ ïåëüìåíÿìè 213
Êàëüìàðû, æàðåííûå ñ ÷åñíîêîì 213
30 îêòÿáðÿ 213
Ñóï ðèñîâûé ñ ôðèêàäåëüêàìè 213
Êàðòîôåëü, æàðåííûé
ïî-êðåñòüÿíñêè 213
31 îêòÿáðÿ 213
Ñóï îâîùíîé ñ ÿ÷íåâîé êðóïîé 213
Êðåâåòêè ñ ãðèáàìè ïîä ñîóñîì 214
Ноябрь 214
1 íîÿáðÿ 214
Ñóï èç êîï÷åíîé ðûáû 214
Øíèöåëü èç ãðèáîâ 214
2 íîÿáðÿ 215
Ñóï èç ëóêà-ïîðåÿ 215
Êóðèíûå ãðóäêè ñ íà÷èíêîé 215
3 íîÿáðÿ 215
Ùè ñ ãðèáàìè 215
Ðóëåò êàðòîôåëüíûé ñ ãðèáàìè 215
4 íîÿáðÿ 216
Áóëüîí è ïèðîã ñ êàïóñòîé 216
Èíäåéêà, ôàðøèðîâàííàÿ
ïå÷åíüþ 216
5 íîÿáðÿ 216
Ñóï èç âåò÷èíû 216
Ðèñ ñ êóðèöåé â ãîðøî÷êàõ 216
6 íîÿáðÿ 217
Ñóï èç ñàëàêè 217
Òðåñêà òóøåíàÿ ïî-áðàçèëüñêè 217
7 íîÿáðÿ 217
Ñóï èç áàðàíèíû ñ ïåðëîâîé
êðóïîé 217
Îòáèâíàÿ ñâèíàÿ ïî-èñïàíñêè 217
8 íîÿáðÿ 217
Ñóï èç ñåëüäåðåÿ 217
Ïîäæàðêà èç ìîðåïðîäóêòîâ
ïî-êèòàéñêè 218
9 íîÿáðÿ 218
Ùè ïî-ôèíñêè 218
Êàðòîôåëü ôàðøèðîâàííûé 218
10 íîÿáðÿ 219
Óõà ðûáàöêàÿ èç ìîðñêîé ðûáû 219

Òðåñêà ñ êðåâåòêàìè 219
11 íîÿáðÿ 219
Áóëüîí êóðèíûé ñ îìëåòîì 219
Ñàðäåëüêè, æàðåííûå â ñóõàðÿõ 219
12 íîÿáðÿ 219
Ñóï èç ùóêè èëè ñóäàêà 219
Ñâèíèíà ïî-ñòðîãàíîâñêè 220
13 íîÿáðÿ 220
Ñóï ðèñîâûé èç áàðàíèíû ñ
ôðèêàäåëüêàìè 220
Êàøà îâñÿíàÿ ñ ñóáïðîäóêòàìè 220
14 íîÿáðÿ 220
Ðàññîëüíèê ñ ïî÷êàìè 220
Ñòàðèííàÿ êóëåáÿêà 221
15 íîÿáðÿ 221
Ñóï èç êðàñíîé ôàñîëè 221
Ôðèêàäåëüêè ñ ñîóñîì êàððè 222
16 íîÿáðÿ 222
Ùè èç êâàøåíîé êàïóñòû
ñ ãîëîâèçíîé 222
Ãîâÿæüè êîëáàñêè
ïîä òîìàòíûì ñîóñîì 222
17 íîÿáðÿ 223
Øóðïà 223
Îñåòðèíà ñ áåêîíîì 223
18 íîÿáðÿ 223
Ñóï ðèñîâûé ñ ëèìîíîì 223
Çðàçû ãîâÿæüè ïî-âàðøàâñêè 223
19 íîÿáðÿ 223
Ðûáíûé áóëüîí ñ îâîùàìè 223
Òóíåö ñ ôàñîëüþ 224
20 íîÿáðÿ 224
Øîòëàíäñêèé ïåðëîâûé ñóï 224
Ôàðøèðîâàííûé àíòðåêîò
ïî-àâñòðèéñêè 224
21 íîÿáðÿ 224
Ñóï-ïþðå èç êàðòîôåëÿ 224
Çàÿ÷üè ïîòðîõà â ñìåòàííî-òîìàòíîì
ñîóñå 225
22 íîÿáðÿ 225
Óõà èç íàëèìà, ñóäàêà 225
Êîòëåòû «Ïîæàðñêèå»
ñ çåëåíûì ãîðîøêîì 225
23 íîÿáðÿ 225
Ñóï ñ ëàïøîé äîìàøíåé
è êóðèöåé 225
Ñïàãåòòè ïî-ñèöèëèéñêè 226
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24 íîÿáðÿ 226
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ôðèêàäåëÿìè 226
Öûïëåíîê â ñóõàðÿõ 226
25 íîÿáðÿ 226
Áîðù ñ êâàøåíîé êàïóñòîé 226
Òðåñêà âî ôðèòþðå 227
26 íîÿáðÿ 227
 Ñóï ðûáíûé ñ ðèñîì è ïîìèäîðàìè 227
Çàïåêàíêà ñ êðåâåòêàìè 227
27 íîÿáðÿ 227
Ñóï èç îñåòðèíû ïî-âîëæñêè 227
Ñàçàí, ôàðøèðîâàííûé îðåõàìè 228
28 íîÿáðÿ 228
Ñóï ñ ìàêàðîííûìè èçäåëèÿìè 228
Êóðíèê ðèñîâûé 228
29 íîÿáðÿ 229
Ñâåêîëüíèê ñ ëèâåðíîé êîëáàñîé 229
Æàðåíûå êóðîïàòêè íà êðóòîíàõ
è çåëåíûé ñàëàò 229
30 íîÿáðÿ 230
Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ áàðàíèíîé 230
Ïóäèíã èç êóðèöû 230

Особенности зимней
кухни 231

Декабрь 232
1 äåêàáðÿ 232
Ñóï ãðèáíîé ñ ïåðëîâîé êðóïîé 232
Ðóëåò èç òåëÿòèíû ñ êîï÷åíîé
ãðóäèíêîé è âåò÷èíîé 232
2 äåêàáðÿ 232
Óõà ðûáàöêàÿ ñ ïîìèäîðàìè 232
Êàðï, çàïå÷åííûé ñ ãðèáàìè 233
3 äåêàáðÿ 233
Ñóï äåëèêàòåñíûé 233
Çðàçû ïîä ïèêàíòíûì ñîóñîì
ñ ãàëåòàìè èç ìàêàðîí 233
4 äåêàáðÿ 234
Áóëüîí ñ ôðèêàäåëüêàìè 234
Ðûáíèê ñèáèðñêèé 234
5 äåêàáðÿ 234
Ðûáíûé áóëüîí ñ êíåëÿìè 234
Îñåòðèíà ìàðåøàëü 234
6 äåêàáðÿ 235
Ñóï-ðàãó 235
Øàìïèíüîíû ñ ñîóñîì ïóëåòò 235

7 äåêàáðÿ 235
Áîðù ñ ãðèáàìè è ÷åðíîñëèâîì 235
Îñåòðèíà ïî-ðóññêè 236
8 äåêàáðÿ 236
Áèãîñ 236
Ðèñ ñ êðåâåòêàìè 236
9 äåêàáðÿ 237
×îðáà èç áàðàøêà 237
Ðóëåò èç òåëÿ÷üåé ãðóäèíêè
ñ ñîñèñêàìè
è ãàðíèðîì èç ðàçíîöâåòíîãî
ïþðå 237
10 äåêàáðÿ 237
Áîðù ñ óòêîé è ñîñèñêàìè 237
Êîòëåòû èç îñåòðèíû,
ïàíèðîâàííûå â ãðèáíîì ñîóñå 238
11 äåêàáðÿ 238
Ñóï ïî-âàðøàâñêè 238
Ãóñü ïî-áåðëèíñêè 238
12 äåêàáðÿ 239
Áóëüîí ñ îìëåòîì èç êóðèöû
èëè äè÷è 239
Áèôøòåêñ õîçÿéñêèé 239
13 äåêàáðÿ 239
Áîðù èç ìàðèíîâàííîé ñâåêëû 239
Áðþêâà, ôàðøèðîâàííàÿ ìÿñîì 239
14 äåêàáðÿ 240
Ñóï èç ÿçûêà (êîëáàñû) ñ ñûðîì 240
Âûðåçêà ïî-ñèáèðñêè 240
15 äåêàáðÿ 240
Þøêà êèåâñêàÿ 240
Ðûáà, òóøåííàÿ â ñîåâîì ñîóñå 240
16 äåêàáðÿ 241
Ñóï-ïþðå èç çåëåíîãî ãîðîøêà 241
Öûïëåíîê ïî-äàòñêè 241
17 äåêàáðÿ 241
Áàðàíüÿ øóðïà ñ ïîäæàðêîé 241
Ôëÿêè ïî-âàðøàâñêè 241
18 äåêàáðÿ 242
Ñîëÿíêà èç ðûáû íà ñêîâîðîäå 242
Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ òîìàòàìè 242
19 äåêàáðÿ 242
Áîðù ÷åðíèãîâñêèé 242
Ïå÷åíü ïî-áðàçèëüñêè 243
20 äåêàáðÿ 243
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