
Ââåäåíèå

Â æèçíè ðåáåíêà íàñòàåò îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò, êîãäà åãî îòäàþò â äåòñêèé ñàä. Ïðèâûêíóòü
ê òàêîé ïåðåìåíå åìó î÷åíü íåëåãêî. Îí íå ìîæåò
è â ìûñëÿõ ïðåäñòàâèòü ñåáå ðàçëóêó ñ ìàìîé. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ïðàâèëüíî âîñïðèíÿë ýòî ñîáû-
òèå, íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü ñïåöèàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó. Çíàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âàøåãî
ìàëûøà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î òîì, êàê îí îò-
íåñåòñÿ ê ïðåáûâàíèþ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
Íà îñíîâàíèè ýòèõ âûâîäîâ âû ïîéìåòå, êàê èìåí-
íî íóæíî ïîâëèÿòü íà âîñïðè-
ÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà âà-
øèì ðåáåíêîì. Êîíå÷íî, íåîá-
õîäèìî çàðàíåå ïðèó÷èòü åãî ê
ðàñïîðÿäêó äíÿ, ê îáùåíèþ ñ
äðóãèìè äåòüìè. Ðîäèòåëè
äîëæíû âîñïèòàòü â ìàëûøå
òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, ÷åñòíîñòü, äðóæå-
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ëþáèå, óâàæåíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîé êíèãå âû óçíàå-
òå, â êàêèõ ìîìåíòàõ ðåáåíêà íàäî õâàëèòü è êàê
ýòî ëó÷øå äåëàòü, ÷òî èìåííî ðåáåíîê äîëæåí
óìåòü è çíàòü ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îí ïîéäåò â
äåòñêèé ñàä. Êðîìå òîãî, â ýòîé êíèãå îïèñàíî òî,
êàê îñóùåñòâèòü îïðåäåëåííóþ ôèçè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó, ïðèó÷èòü ê çàðÿäêå, ðàñïîðÿäêó äíÿ è ñî-
áëþäåíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé.

Çàïîìíèòå, ÷òî åñëè âû íàéäåòå ïðàâèëüíûé
ïîäõîä ïðè ïîäãîòîâêå ìàëûøà ê äîøêîëüíîìó ó÷-
ðåæäåíèþ, òî ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêè íå áóäåò. Ðå-
áåíîê ïîéìåò âñå ïëþñû äåòñêîãî ñàäà è íå áóäåò
ïðîòèâèòüñÿ ïðåáûâàíèþ òàì.

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé



Ãëàâà 1

Óçíàéòå, ãîòîâ ëè âàø
ìàëûø ê äåòñêîìó ñàäó

Óçíàéòå ïðî äåòñêèé ñàä

Ïåðåä òåì êàê îòäàòü ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä,

óçíàéòå ïîáîëüøå î íåì. Âû äîëæíû îáÿçà-

òåëüíî ïðîÿâèòü èíòåðåñ, â êàêèõ óñëîâèÿõ

âàø ìàëûø áóäåò ïðîâîäèòü âðåìÿ. Âû èìå-

åòå ïðàâî îñìîòðåòü îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó

è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âîñïèòàòåëÿìè. Íå óïóñ-

êàéòå ýòîé âîçìîæíîñòè, âåäü âàø ðåáåíîê

ïðîâåäåò â âûáðàííîì âàìè ìåñòå áîëüøîå

êîëè÷åñòâî âðåìåíè.

Â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå ëó÷øå âñåãî ïîäîáðàòü áëèæå ê äîìó,
÷òîáû è âçðîñëûì íå ìó÷èòüñÿ, è ìàëûøà íå ìó-
÷èòü â òðàíñïîðòå. Êîíå÷íî, åñëè ñàäèê ðÿäîì ñ
äîìîì, íî íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ðîäèòå-
ëåé, òî íå îáÿçàòåëüíî åãî âåñòè òóäà. Åñòü è äðó-
ãèå ñàäèêè, ê òîìó æå ðàñïîëîæåííûå íåäàëåêî.
Âûáðàâ äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå, íåîáõîäèìî çàéòè ê
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çàâåäóþùåìó äåòñêèì ñàäîì. Ðàññïðîñèòü ïðî ïå-
äàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ, îïûò, ïðèíöèïû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äåòüìè. Ïîïðîñèòü ïðîâåñòè âàñ ïî ñàäèêó,
ïîêàçàòü ìóçûêàëüíûé êëàññ, ñïîðòèâíûé çàë, äî-
ïîëíèòåëüíûå êëàññû. Â íåêîòîðûõ ñàäèêàõ ïðàê-
òèêóåòñÿ äåíü îòêðûòûõ äâåðåé, â êîòîðûé ðîäè-
òåëè ìîãóò óâèäåòü, êàê âîñïèòàòåëü çàíèìàåòñÿ ñ
äåòüìè, êàêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò ê äåòÿì,
êàê äîáèâàåòñÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷,
êàê îöåíèâàåò ðåçóëüòàòû äåòåé; îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, âñå ëè äåòè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîñòàâëåííîé
çàäà÷åé, åñëè íåò, òî êàê âîñïèòàòåëü äîáèâàåòñÿ
âûïîëíåíèÿ çàäà÷.

Âîñïèòàòåëü ïîêàæåò, ïî êàêèì ìåòîäàì îáó÷à-
þò, ðàçâèâàþò, âîñïèòûâàþò äåòåé. Êàê ðàçãîâàðè-
âàåò ïåäàãîã ñ äåòüìè. Íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ
èñêàæåíèé â ñëîâàõ, ñþñþêàíèé, íî è íèêàêîé ãðó-
áîñòè. Îáðàòèòü âíèìàíèå íàäî íà îôîðìëåíèå êà-
áèíåòà, äåòñêîé ñïàëüíè. Êàáèíåò äîëæåí áûòü
îôîðìëåí êðàñî÷íî, èíòåðåñíî. Â ñïàëüíå äîëæíî
áûòü ñïîêîéíî, ÷òîáû íè÷òî íå îòâëåêàëî äåòåé.
Êðîâàòêè äîëæíû áûòü óäîáíûå, è, êîíå÷íî æå,
äîëæíà áûòü ÷èñòîòà. Íî åñëè íå áûâàåò äíÿ îò-
êðûòûõ äâåðåé, òî âû èìååòå ïðàâî òàêæå ïîïðî-

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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ñèòü, ÷òîáû âàñ ïðîâåëè ïî âñåì êàáèíåòàì, ïîñè-

äåòü â òîé ãðóïïå, êóäà âû õîòèòå ïðèâåñòè ìàëû-

øà, çàäàòü èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû ïåäàãîãàì.

Íàïðèìåð, ïîïðîñèòü ñîâåòà ó ïåäàãîãîâ, êàê ïîä-

ãîòîâèòü ìàëûøà ê äåòñêîìó ñàäó, êàê ñäåëàòü

òàê, ÷òîáû áåçáîëåçíåííî ïðîøåë àäàïòàöèîííûé

ïåðèîä. Êàêîé ðåæèì íåîáõîäèìî âîññîçäàòü äîìà,

÷òîáû ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü åãî ê òðåáîâàíèÿì

â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî æå ñàìîå è ïðî óñëîâèÿ

æèçíè äîìà è â ñàäèêå.
Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ïðè âûáîðå äåòñêî-

ãî ó÷ðåæäåíèÿ è ó÷àñòîê, ïëîùàäêà âîêðóã äåò-

ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Êàæäîìó ðîäèòåëþ õî÷åòñÿ,

÷òîáû ìàëûø ãóëÿë â áåçîïàñíîì ìåñòå. Âî-ïåð-

âûõ, îãðàæäåíèå äîëæíî áûòü âûñîêèì, íå äîëæíî

áûòü ëèøíèõ ñîîáùåíèé ñ âíåøíåé ñòîðîíîé. Ó÷à-

ñòêè äîëæíû áûòü ÷èñòûìè: áåç ñòåêîë, êîëþùèõ

è ðåæóùèõ ïðåäìåòîâ. È, åñòåñòâåííî, îáðàòèòü

âíèìàíèå íà íàëè÷èå äåòñêîãî èíâåíòàðÿ (êà÷åëè,

ñòîëèêè, êà÷àëêè, âåðàíäà ñ êðûøåé).
Ê âûáîðó äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîäõîäèòü

íàäî ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ, òàê êàê ìàëûøó

òóäà õîäèòü äî øêîëû.
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Ðàññêàæèòå ðåáåíêó

î ïëþñàõ äåòñêîãî ñàäà

Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê íå òîëüêî íå

áîÿëñÿ, íî è çàõîòåë ïîéòè â äåòñêèé ñàä?

Äëÿ ýòîãî âàì íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü îáî

âñåõ ïðåèìóùåñòâàõ, êîòîðûå æäóò åãî â äî-

øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ó âàñ íå âîçíèêíåò

òðóäíîñòåé ñ ïîäãîòîâêîé ê äåòñêîìó ñàäó,

åñëè âàø ìàëûø îñîçíàåò, êàê åìó òàì áóäåò

âåñåëî è õîðîøî.

Î ïîñòóïëåíèè ìàëûøà â äåòñêîå äîøêîëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ñ íèì íàäî ãîâîðèòü êàê î ðàäîñòíîì
ñîáûòèè. Íàäî âíóøèòü åìó, ÷òî òàì áóäåò õîðîøî
è âåñåëî, ïîÿâèòñÿ ìíîãî äðóçåé.

Åñëè ìàëûøó ÷èòàåòå ñêàçêó, òî ìîæíî òàêæå
íàðèñîâàòü èëëþñòðàöèè ê íåé. Òàê êàê â ñàäèêå
ìíîãî ðåáÿò, òî êàæäûé ìîæåò ñûãðàòü êàêóþ-òî
ðîëü èç ñêàçêè.

Ñêàçàòü, ÷òî áóäåòå ðèñîâàòü è äåëàòü âûñòàâ-
êè ðèñóíêîâ, ïîäåëîê. Ñ âîñïèòàòåëÿìè áóäåòå
óñòðàèâàòü ïðàçäíèêè Íîâîãî ãîäà, êòî-òî áóäåò
çàé÷èêîì, à êòî-òî — ãíîìèêîì.

Îïèñàòü ìàëûøó, êàê áóäåò êðàñî÷íî, ÿðêî, âå-
ñåëî íà ïðàçäíèêàõ â äåòñêîì ñàäó, áóäóò ïåñíè

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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ïåòü, òàíöåâàòü, à ïîòîì áóäóò ïîäàðêè. Ðàññêà-
çàòü î òîì, ÷òî â ñàäèêå ìíîãî ðàçíûõ èãðóøåê.
Êàê áóäóò ìåíÿòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ðåáÿòà. Ðàññêà-
çàòü, ÷òî íàìíîãî èíòåðåñíåå ïðîâîäèòü äåíü â îá-
ùåñòâå äðóãèõ äåòåé. Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî îí
óçíàåò ìíîãî íîâîãî î æèâîòíûõ, ïòèöàõ, êîñìîñå.

Ñêîëüêî íà ïðîãóëêå áóäóò óçíàâàòü íîâîãî.
Çèìîé ïòèö êîðìèòü, èç äîìà íîñèòü ñåìå÷êè, õëåá
äëÿ ïòè÷åê. Êà÷àòüñÿ íà êà÷åëÿõ, êàòàòüñÿ íà âå-
ëîñèïåäàõ. Çèìîé íà ëûæàõ êàòàòüñÿ, â ñíåæêè èã-
ðàòü.

Âñå ýòè ðàçâëå÷åíèÿ íàäî îïèñûâàòü ìàëûøó
âåñåëî, ÿðêî.

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû ðîäèòåëè íå íåðâíè÷àëè,
êîãäà îíè áóäóò îïèñûâàòü ìàëûøó æèçíü â ñàäè-
êå. Èíà÷å ðåáåíîê íå ïîâåðèò, ÷òî òàì õîðîøî.
Ñêàæèòå, ÷òî âû âñïîìèíàåòå ñâîå âðåìÿ, ïðîâå-
äåííîå â äåòñêîì ñàäó, ñ óäîâîëüñòâèåì.

Íåëüçÿ ïóãàòü ìàëûøà âîñïèòàòåëåì, êàêèå,
ìîë, æåñòîêèå ìåðû îí ïðèìåíÿåò ïðè íåïîñëóøà-
íèè. Íàñòðàèâàòü íàäî íà äîáðî, âíèìàíèå ñî ñòî-
ðîíû âîñïèòàòåëÿ. Ðåáåíîê äîëæåí âîñïðèíèìàòü
âîñïèòàòåëÿ êàê ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ìà-
ëûø äîëæåí çàðàíåå äîâåðÿòü åìó è ïîëàãàòüñÿ íà
íåãî âî âñåì.
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Îïðåäåëèòå, êàê ðåáåíîê

ïåðåíîñèò ðàçëóêó ñ âàìè

Ïðåæäå ÷åì îòäàâàòü ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä,

âûÿñíèòå, íàñêîëüêî òðóäíî åìó îñòàâàòüñÿ

áåç âàñ. Âàì íåîáõîäèìî ïðèó÷èòü âàøåãî

ìàëûøà ê òîìó, ÷òî îí íå áóäåò ïîñòîÿííî

ïîä âàøèì íàáëþäåíèåì. Âàæíî ñäåëàòü ýòî

åùå äî äåòñêîãî ñàäà, èíà÷å âàø ðåáåíîê ìî-

æåò âûðàñòè íåîáùèòåëüíûì è çàìêíóòûì

÷åëîâåêîì.

×òîáû ðåáåíîê áåçáîëåçíåííî ïåðåíîñèë ðàçëó-
êó ñ ðîäèòåëÿìè, îí äîëæåí âîñïèòûâàòüñÿ â äðó-
æåñêîé, ãîñòåïðèèìíîé ñåìüå. Ðåáåíîê èç òàêîé
ñåìüè ëåã÷å ïåðåíîñèò ðàçëóêó. Îí ëåãêî âñòóïàåò
â êîíòàêò ñ âîñïèòàòåëÿìè, íÿíÿìè.

Ñåìüÿ, âåäóùàÿ çàìêíóòûé îáðàç æèçíè, íå
ó÷èò ìàëûøà êîíòàêòèðîâàòü ñ íåçíàêîìûìè âçðîñ-
ëûìè. Òàêîé ðåáåíîê áóäåò ñèëüíî ïåðåæèâàòü èç-
çà ðàçëóêè ñ ðîäèòåëÿìè.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî îïðåäåëèòü, ãîòîâ
ëè îí ê ðàçëóêå ñ ðîäèòåëÿìè.

Äëÿ íà÷àëà ìîæíî ïîïðîñèòü êîãî-òî èç ñâîåãî
îêðóæåíèÿ ïîñèäåòü ñ ìàëûøîì äîìà. ×åðåç êà-
êîå-òî âðåìÿ ìîæíî îñòàâèòü ìàëûøà ñ ðîäèòåëÿ-
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ìè òåõ, ñ êåì îí ãóëÿåò íà óëèöå. Åñëè îí ñïîêîéíî
îòíîñèòñÿ ê âðåìåííîé ðàçëóêå, òî åãî ìîæíî ïî-
òèõîíüêó ãîòîâèòü ê äåòñêîìó ñàäó. Íî åñëè îí ïå-
ðåæèâàåò, ïëà÷åò, êîãäà åãî îñòàâëÿþò ñ äðóãèìè
ëþäüìè, çíà÷èò, îí åùå íå ãîòîâ ê ðàçëóêå ñ âàìè.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìîæíî ïîâòîðèòü ïðîâåðêó.
Ìîæíî ðîäèòåëÿì ñíà÷àëà ïîèãðàòü ñî ñâîèì è ÷ó-
æèì ìàëûøîì. Ïîñòåïåííî îòîéòè îò èãðû, ñêàçàâ
ìàëûøó, ÷òî ñåé÷àñ ñõîäèòå â ìàãàçèí è ïðèäåòå
çà íèì.

Åñëè âñå æå ìàëûø îñòðî ðåàãèðóåò íà ðàçëó-
êó ñ ðîäèòåëÿìè, çíà÷èò, åãî ìó÷àþò ñòðàõè. Ëó÷-
øå â ýòîì ñëó÷àå îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ê ðàçëóêå ñ ðîäèòåëÿìè
ñëåäóþùèå: ìàëûø ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåç ðîäèòå-
ëåé, ëåãêî è ïðîñòî çàâÿçûâàåò çíàêîìñòâà ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê äåòÿì, êîòîðûõ
îí âèäèò âïåðâûå.

Îïðåäåëèòå, îòêðûò ëè ìàëûø
äëÿ îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè

Â äåòñêîì ñàäó ðåáåíîê âïåðâûå ñòîëêíåòñÿ

ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàëîçíàêîìûõ äåòåé.

×òîáû â îáùåñòâå ñâîèõ ðîâåñíèêîâ ìàëûø

÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî è ñâîáîäíî, íåîáõî-
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äèìî åùå äî äåòñêîãî ñàäà ïðèîáùàòü åãî ê

îáùåíèþ ñ äðóãèìè äåòüìè. Ïîïûòàéòåñü ïî-

ìî÷ü åìó ïîäðóæèòüñÿ ñ êàêèì-íèáóäü ðå-

áåíêîì åãî âîçðàñòà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ìàëûø îáùàëñÿ ñïîêîéíî ñî
ñâåðñòíèêàìè, íàäî åãî ãîòîâèòü ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

Åñëè ðÿäîì íåò äåòåé-ñâåðñòíèêîâ, òî ëó÷øå
åãî âîäèòü òóäà, ãäå îíè åñòü: â ñîñåäíèé äâîð, ê
äåòÿì äðóçåé. Ìàëûøó íàäî èçíà÷àëüíî âíóøàòü,
÷òîáû îí îòíîñèëñÿ ê äðóãèì òàê, êàê åìó õîòåëîñü
áû, ÷òîáû ê íåìó îòíîñèëèñü.

Çà èãðîé äîëæíû îáÿçàòåëüíî íàáëþäàòü ðîäè-
òåëè. Íî íàáëþäàòü íåçàìåòíî. Åñëè ÷òî-òî ïîéäåò
íå òàê, òî ìîæíî ïðåðâàòü èãðó.

Äî ñîçíàíèÿ ìàëûøà íàäî äîíåñòè, ÷òî íå òîëü-
êî îí õî÷åò ñòàòü ïîáåäèòåëåì, íî è äðóãèå õîòÿò
òîãî æå, íî ïîáåäèòåëü áûâàåò òîëüêî îäèí. ×òî
ÿáëîêî êðóïíîå òîëüêî îäíî, îñòàëüíûå ìåëü÷å.
Ïîýòîìó áîëüøîå ÿáëîêî äîñòàíåòñÿ îäíîìó. Íàäî
ó÷èòüñÿ èãðàòü òàê, ÷òîáû íå îáèæàòü äðóãèõ.

Ìàëûø áóäåò ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè, åñëè ðîäèòåëè áóäóò îáðàùàòü åãî âíèìà-
íèå, ÷òî ó äðóãèõ ëþäåé âîçíèêàþò òàêèå æå ÷óâ-
ñòâà, êàê è ó íåãî.

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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Ïðèìåð: ìàëûø ñêàæåò ïðî ñâîåãî íîâîãî òîâà-
ðèùà, ÷òî îí æàäèíà, íå äàåò ïîèãðàòü ñâîåé ìà-
øèíêîé. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî îáúÿñíèòü åìó, ÷òî
ýòîò ìàëü÷èê åùå íå ïðèâûê èãðàòü ñ äðóãèìè
äåòüìè. È îáðàòèòü âíèìàíèå ìàëûøà íà òî, ÷òî îí
òîæå íåäàâíî òàê æå ñåáÿ âåë, à òåïåðü óæå íå
æàäíè÷àåò, íå ÿáåäíè÷àåò.

Ñâåðñòíèêîâ ìàëûøà ìîæíî ïðèãëàñèòü ê ñåáå
äîìîé, ïóñòü ïîîáùàþòñÿ äîìà. À âçðîñëûå ïîíà-
áëþäàþò, êàê ìàëûø âåäåò ñåáÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ó
ñåáÿ äîìà.

Ìàëûø ãîòîâ îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, åñëè
íå ïðåïÿòñòâóåò äðóãîìó ïîëèñòàòü êíèæêó, ïîèã-
ðàòü â ïîíðàâèâøóþñÿ èãðóøêó, ñïîêîéíî ðàçãî-
âàðèâàåò ñ íîâûì äðóãîì. Ñ óäîâîëüñòâèåì âîñ-
ïðèíèìàåò îáùåíèå è ó ñåáÿ äîìà, è äîìà ó äðóãà.

Îïðåäåëèòå ïñèõîëîãè÷åñêèé
òèï âàøåãî ðåáåíêà —
ýêñòðàâåðò èëè èíòðîâåðò?

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè âçàèìîïîíèìàíèå ñ

ðåáåíêîì, âû äîëæíû óçíàòü îá îñîáåííîñòÿõ

åãî õàðàêòåðà, ê êàêîìó òèïó ëþäåé îí ïðè-

íàäëåæèò. Âàæíî çíàòü, íàñêîëüêî ñèëüíî

ðàçâèòû â íåì ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà (÷óâñòâè-
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òåëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ñêðûòíîñòü è ò. ä.).

Íà îñíîâàíèè ýòîãî âû ñìîæåòå ñäåëàòü âû-

âîä, êàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ó âàøåãî ìà-

ëûøà.

Ýêñòðàâåðòû — ýòî îòêðûòûå äåòè. Îíè îõîòíî
ïîçíàþò âñå íîâîå è îõîòíî äåëÿòñÿ ïðèîáðåòåí-
íûìè çíàíèÿìè ñ äðóãèìè. Òàêîé ìàëûø îáùè-
òåëüíûé, âåñåëûé. Ñ ãîäàìè ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ
ìíîãî äðóçåé. Òàêîé ðåáåíîê, ïîéäÿ â ñàäèê, áóäåò
â öåíòðå âíèìàíèÿ, îí áóäåò ó÷àñòâîâàòü â óòðåí-
íèêàõ, åìó èíòåðåñíî ó÷èòüñÿ ìóçûêå, îí ëþáèò
êíèãè, ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò ïîñåùàòü ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè.

Íî òàêèå äåòè áûñòðåå ïîïàäàþò ïîä âëèÿíèå
äðóãèõ — áóäü òî ïðèìåðíûé, óìíûé ðåáåíîê èëè
õóëèãàí. Ïîýòîìó âñåãäà íàäî èíòåðåñîâàòüñÿ, ñ
êåì ìàëûø îáùàåòñÿ. Íî ðåáåíîê äîëæåí êàê-òî
íàáðàòüñÿ îïûòà. Ïîýòîìó åñëè ðåáåíêó íðàâèòñÿ
îáùàòüñÿ ñ ìàëûøîì-õóëèãàíîì åãî æå âîçðàñòà,
òî íàäî ñ íèì áåñåäîâàòü, ïðèâîäèòü ïðèìåðû ïî-
ñëåäñòâèé êàêèõ-òî ïîñòóïêîâ.

Ýêñòðàâåðò ìîæåò ëåãêî ïåðåâîçáóäèòüñÿ è
óñòðîèòü èñòåðèêó, äàæå åñëè îí óñòàë. Ýêñòðà-
âåðòû î÷åíü äðà÷ëèâû, êàê ìàëü÷èêè, òàê è äåâî÷-
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êè. Íî è ñàìè ÷àñòî áûâàþò áèòûìè. Îíè äîâåð÷è-
âû, è èõ ìîæíî ëåãêî îáìàíóòü.

Òàêîìó ðåáåíêó ïðè ïîäãîòîâêå â äåòñêèé ñàä
íóæíî ïîìî÷ü. Íàëàäèòü ðåæèì äíÿ è ïîýòàïíî
âûïîëíÿòü ýòîò ðåæèì. Íàäî ó÷èòü ïëàíèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ. Ïðèìåð: óòðîì ïîäúåì, çàðÿäêà,
óìûâàíèå, ñîáèðàíèå â äåòñêèé ñàä èëè íà ïðîãóë-
êó. Åæåäíåâíûå íàïîìèíàíèÿ ýòèõ äåéñòâèé — è
ðåáåíîê íàó÷èòñÿ ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñàì.
Íàäî îáñóæäàòü ñ ìàëûøîì åãî æåëàíèÿ è èíòåðå-
ñû íà äîñòóïíîì åìó ÿçûêå.

Íàäî ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè, îòêðûâàþùèåñÿ ó
íåãî â òîé èëè èíîé ñôåðå. Äîïóñòèì, ðåáåíîê èí-
òåðåñóåòñÿ ìóçûêîé. Åìó íðàâèòñÿ ñëóøàòü ìóçû-
êó, íàïåâàòü, è ïîëó÷àåòñÿ ýòî íåïëîõî. Çíà÷èò,
íàäî ñâîäèòü åãî â ìóçûêàëüíóþ øêîëó — ïóñòü
åãî ïðîñëóøàþò. À âäðóã âàø ìàëûø — áóäóùèé
ïåâåö, êîìïîçèòîð?

Äàæå åñëè îí íå ñòàíåò ìóçûêàëüíûì ãåíèåì,
òî òî÷íî áóäåò ñîáðàííûì. È åùå ðåáåíîê áóäåò
ïîíèìàòü, ÷óâñòâîâàòü, âèäåòü êðàñîòó ìóçûêè.

Ðåáåíîê-ýêñòðàâåðò î÷åíü ÷àñòî íå äîâîäèò äî
êîíöà íà÷àòîå äåëî. ×òîáû ýòîãî íå áûëî, íàäî îá-
ñóäèòü ñ íèì ïðåäñòîÿùóþ ðàáîòó: ÷òî, çà÷åì è
êàê áóäåò âûïîëíÿòüñÿ. Íàäî åìó ïîìîãàòü çàâåð-
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øèòü íà÷àòîå, íî íå âñåãäà. Îí äîëæåí ñàì ó÷èòüñÿ
çàâåðøàòü äåëà.

Ëó÷øèé ïðèìåð — ýòî ñàìè ðîäèòåëè, êîòîðûå
äîëæíû âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ
ìàëûøà îíè ïîä ïðèñòàëüíûì íàáëþäåíèåì ðå-
áåíêà. È îí âïèòûâàåò âñå êàê ãóáêà.

Äåòè-èíòðîâåðòû îáû÷íî òèõèå. Òàêîé ðåáåíîê
ìîæåò ñèäåòü â óãîëî÷êå è ñïîêîéíî èãðàòü. È íè-
êòî íå çíàåò, ÷òî ó ýòîãî ìàëûøà òâîðèòñÿ â ãîëîâ-
êå. À ó ýòîãî òèõîãî ìàëûøà, ìîæåò, óæå çàðîäèë-
ñÿ ãåíèàëüíûé ïëàí.

Èíòðîâåðòíûå äåòè ñ ðàííåãî âîçðàñòà ñêðûò-
íûå. Íî èìåííî ýòè äåòè ñïîñîáíû óäèâëÿòü ðîäè-
òåëåé.

Îíè íå èìåþò ìíîãî äðóçåé, èì äîñòàòî÷íî îä-
íîãî äðóãà. Ðîäèòåëè áåñïîêîÿòñÿ, ÷òî ó ìàëûøà
âñåãî îäèí äðóã èëè íè îäíîãî, íî ìàëûø ïðåêðàñ-
íî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ïîãðóæåííûé â ñâîé âíóòðåí-
íèé ìèð.

Î÷åíü ÷àñòî èíòðîâåðò ñïîñîáåí äîñòè÷ü áîëü-
øîãî óñïåõà â êàêîé-òî îäíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.
Ïîòîìó ÷òî îí íå ðàñïûëÿåòñÿ ïî ìåëî÷àì, ñîñðå-
äîòî÷èâàåòñÿ íà îäíîì äåëå.

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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Âíèìàòåëüíûå ðîäèòåëè äîëæíû ïîìî÷ü ðåáåí-
êó êîìïåíñèðîâàòü åãî ñëàáûå ñòîðîíû. Åìó íàäî
ïîìî÷ü â ïîäáîðå êðóãà îáùåíèÿ. Òàêèå äåòè ÷àùå
âñåãî íàõîäÿò äðóçåé â êðóæêàõ ïî èíòåðåñàì.

×àùå íàäî ïðèãëàøàòü äðóçåé ñ äåòüìè â ãîñòè.
Íàäî ïîìî÷ü íàéòè çàíÿòèå, êîòîðûì îí áóäåò çà-
íèìàòüñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì. Ýòî ìîæåò áûòü ìóçû-
êà, èçîñòóäèÿ, êîíñòðóèðîâàíèå.

Èíòðîâåðòíûå äåòè — ñèëüíûå ëè÷íîñòè. Íî
ñàìîå ãëàâíîå — íå çàäóøèòü â äåòñòâå çàðîäûø
ëè÷íîñòè. Èì íóæíî áîëüøå äîâåðÿòü, íåâåðèå
âçðîñëûõ â óñïåõ ðåáåíêà åãî îáèæàåò, îí ñòàíî-
âèòñÿ íåóâåðåííûì â ñåáå. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ìíî-
ãî êîìïëåêñîâ. È â æèçíè òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïî-
òåðÿòüñÿ.

Ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè, ïðàâèëüíîé ïîä-
ãîòîâêå ê äåòñêîìó ñàäó, ê øêîëå èç èíòðîâåðòîâ
âûðàñòàþò íàäåæíûå, óâåðåííûå, ëþáÿùèå ëþäè.

Ïðîâåäèòå äèàãíîñòèêó
èíäèâèäóàëüíîé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà

Îäíè äåòè ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå, äðóãèå —

ìåäëåííåå. Ïîýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå ê äåò-

ñêîìó ñàäó äëÿ ðàçíûõ äåòåé ïîíàäîáèòñÿ

ðàçíûé ïîäõîä. Äëÿ íà÷àëà óçíàéòå, íàñêîëü-
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êî âàø ðåáåíîê ïðèñïîñîáëåí ê îáùåíèþ ñ

äðóãèìè äåòüìè, êàê áûñòðî îí ïðèâûêàåò ê

íîâûì ïðàâèëàì, ê ðàñïîðÿäêó äíÿ. È óæå

ïîñëå ýòîãî, íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé åãî õàðàêòåðà, íà÷èíàéòå ïîä-

ãîòîâêó ê äåòñêîìó ñàäó.

Êàæäûé ðåáåíîê îäíîãî è òîãî æå âîçðàñòà ðàç-
âèò ïî-ðàçíîìó. Ïðè ïðàâèëüíîé, çäîðîâîé îðãàíè-
çàöèè ðåæèìà äíÿ ðåáåíêà â òðè ãîäà ìîæíî îòäà-
âàòü â äåòñêèé ñàä. Êîíå÷íî, â êàæäîé ñåìüå ñâîè
ïðèíöèïû, ñâîè ïðîáëåìû. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ðî-
äèòåëÿì îòäàâàòü äåòåé è â ãîä, è â äâà ãîäà. Íî
åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, òî ëó÷øå äî òðåõ ëåò ðå-
áåíêó íàõîäèòüñÿ äîìà. È åñëè ðåáåíîê â òðè ãîäà
îáùèòåëüíûé, ðàçâèòûé, óìååò çà ñîáîé óõàæè-
âàòü, ðàçâèòà ðå÷ü, òî ìîæíî åãî îòäàâàòü â äåò-
ñêèé ñàä. Íó à åñëè ìàëûø íå ãîòîâ ê óñëîâèÿì
äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òî íàäî åãî ïîäãîòîâèòü,
÷òîáû äëÿ íåãî íå áûëè ñòðåññîì íîâàÿ îáñòàíîâêà,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé, ðåæèì.

Îäíàêî íå âñåãäà ðîäèòåëè ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà-
÷åé ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê äåòñêîìó ñàäó. Îäíà èç
ïðè÷èí — íåäîñòàòî÷íàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ðîäèòåëåé. Âçðîñëûì ÷àñòî íå õâàòàåò ýòè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé. Ñåé÷àñ
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ìíîãî äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû èìåííî î âîñïèòàíèè
â ñåìüå ìàëûøà. Â ýòîé ëèòåðàòóðå äëÿ ðîäèòåëåé
àâòîðû ïîäðîáíî èçëàãàþò ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè. Åñòü ïñèõîëîãè, êîòî-
ðûõ íå ñòîèò áîÿòüñÿ, à íàäî âîâðåìÿ ïîñåòèòü,
÷òîáû íå áûëî ïðîáëåì â âîñïèòàíèè. Âåäü ñêîëüêî
ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî ðåáåíîê, êàê ìû äóìàåì, «íåïî-
ñëóøíûé, íå õî÷åò ïîìîãàòü, íå õî÷åò ó÷èòüñÿ», à
îêàçûâàåòñÿ, âñÿ ïðîáëåìà â ðîäèòåëÿõ. Ýòî îíè
íåïðàâèëüíî ïîäîøëè ê âîïðîñó âîñïèòàíèÿ.

Î÷åíü âàæíà äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà àòìîñôåðà
â ñåìüå, îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íî-
ñòè ëó÷øå âñåãî ïîäîéäåò äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü
âîñïèòàíèÿ. Ðîäèòåëè äîëæíû îáðàùàòüñÿ äðóã ê
äðóãó óâàæèòåëüíî, çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå è î
äåòÿõ. Â ñåìüÿõ, ãäå ïîìîãàþò äðóã äðóãó, ðåáåíîê
òîæå ðàíî ïðèîáùàåòñÿ ê òðóäó.

Ðîäèòåëè äàþò çàäàíèå, ïðè ýòîì ïðåäúÿâëÿþò
òðåáîâàíèÿ, îáðàùàþòñÿ ê ÷óâñòâàì è ñîçíàíèþ
ðåáåíêà. Íàäî ïîîùðÿòü èíèöèàòèâó. Âìåñòå ñ òåì
ðåáåíîê çíàåò ñëîâà «ìîæíî», «íàäî» è «íåëüçÿ».

Ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ èíèöèàòèâà, íàõîä÷è-
âîñòü, íà÷àëà òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè âûïîëíå-
íèè ïîðó÷åííîãî äåëà. Íàêàçàíèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ
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îáû÷íî íå ïðèìåíÿþòñÿ — äîñòàòî÷íî ïîðèöàíèÿ
èëè ïðîñòî îãîð÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Ðîäèòåëè äîëæíû áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûìè â
òðåáîâàíèÿõ, ïîäõîäû äîëæíû áûòü ó âñåõ âçðîñ-
ëûõ åäèíû.

Ïðè ïîäãîòîâêå ìàëûøà ê äåòñêîìó ñàäó íàäî
ó÷èòûâàòü âðîæäåííûå îñîáåííîñòè, èíäèâèäó-
àëüíûå ÷åðòû íåðâíîé ñèñòåìû — îäíè äåòè ýíåð-
ãè÷íûå, äðóãèå ïàññèâíûå, òðåòüè ìåäëèòåëüíûå.
Âñå ýòè îñîáåííîñòè íàäî íàïðàâëÿòü â íóæíîå
ðóñëî. Íàäî îðãàíèçîâûâàòü çàíÿòèÿ, èãðû è òðóä,
ó÷èòûâàÿ òåìïåðàìåíò ðåáåíêà. Óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè ðåáåíêà äî òðåõ ëåò îñíîâûâàåòñÿ íà ïî-
íÿòèÿõ è ñâåäåíèÿõ, êîòîðûå ïðèîáðåòàþòñÿ â
ðàçíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çíàíèå ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé íåðâíîé ñèñ-
òåìû äåòåé ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå ðå-
áåíêà, åãî ðåàêöèþ íà òî èëè èíîå ñîáûòèå èëè
âîçäåéñòâèå âçðîñëûõ, çàðàíåå âûáðàòü ìåòîäû
âîñïèòàíèÿ è ïðèåìû èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
ìàëûøó.

Îäíè è òå æå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ ÷àñòî îêàçû-
âàþò ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå íà äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû. Âûÿâèòü
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà ìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ èãð.
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Èãðà «Çàïîëíè ëèñò òî÷êàìè». Öåëü: âûÿñíèòü
ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ê êðîïîòëèâîé ðàáîòå, âû-
ÿâèòü ñòèëü äåÿòåëüíîñòè, îòìåòèòü îñîáåííîñòè
âíèìàíèÿ.

Äàòü ðåáåíêó ñòàíäàðòíûé ëèñò áóìàãè äëÿ ðè-
ñîâàíèÿ, íà êîòîðîì îáîçíà÷åíî òî÷êàìè íà÷àëî
ñòðî÷åê. Äàåòñÿ çàäàíèå ïðîäîëæèòü èõ è çàïîë-
íèòü òî÷êàìè âåñü ëèñò. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ñïîñîáíîñòè: áûñò-
ðîòà âêëþ÷åíèÿ â äåÿòåëüíîñòü, èíòåðåñ ê íåé, äî-
âåäåíèå ðàáîòû äî êîíöà, ñòèëü ðàáîòû ðåáåíêà —
ñïîêîéíîå ïîâåäåíèå èëè ñóåòëèâîå, íàïðÿæåí-
íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Èçìåíåíèå òåìïà ðàáî-
òû íà ðàçëè÷íûõ åå ýòàïàõ: îòâëå÷åíèå ðåáåíêà,
âîïðîñû, îøèáêè, ðàñïðåäåëåíèå èõ âî âðåìåíè.

Åñòü è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ õàðàêòåðà ðåáåíêà. Ïðî èãðû ìîæíî òàêæå
óçíàòü ó ïñèõîëîãà, äëÿ êàêèõ äåòåé ýòî áëàãî, à
äëÿ êàêèõ íåò.

Óðàâíîâåøåííûå, ïîäâèæíûå äåòè. Æèâûå è
ýìîöèîíàëüíûå äåòè ïî÷òè âñåãäà â õîðîøåì íà-
ñòðîåíèè. Îíè óëûáàþòñÿ. Ó íèõ âîçíèêàþò ÷óâñò-
âà, êîòîðûå ëåãêî ñìåíÿþò äðóã äðóãà: îíè ïëà÷óò,
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íî áûñòðî îòâëåêàþòñÿ, îñâîáîæäàþòñÿ îò íåíóæ-
íîãî íàñòðîåíèÿ. Ðàçãîâàðèâàþò æèâî, áûñòðî, èí-
òîíàöèÿ âûðàçèòåëüíàÿ. Äâèæåíèÿ áûñòðûå è òî÷-
íûå. Îíè áûñòðî ïåðåêëþ÷àþòñÿ îò îäíèõ äåéñò-
âèé ê äðóãèì. Çàñûïàþò òàêèå äåòè áûñòðî, ñîí ó
íèõ ãëóáîêèé. Ïðîñûïàþòñÿ âåñåëûìè, áîäðûìè.

Óðàâíîâåøåííûå äåòè ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàþò-
ñÿ ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì. Èõ íå ïóãàåò íîâàÿ îá-
ñòàíîâêà è íåçíàêîìûå ëþäè. Îíè ëåãêî âñòóïàþò
â îáùåíèå, íå ñêîâàííû. Àäàïòèðóþòñÿ ê äåòñêîìó
ñàäó áûñòðî. Íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ áûñòðî, èçìå-
íåíèå íàâûêîâ ïðîèñõîäèò ëåãêî.

Ó ïîäâèæíûõ äåòåé øèðîêèé êðóã îáùåíèÿ,
ìíîãî íàõîäÿò äðóçåé. Â äåÿòåëüíîñòü ðåáåíîê
âêëþ÷àåòñÿ áûñòðî, ìîæåò ïðîÿâèòü íàñòîé÷è-
âîñòü, ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ñïîñîáû ðàáîòû. Íî åñ-
ëè ðàáîòà îäíîîáðàçíàÿ, íåèíòåðåñíàÿ, òî ðåáåíîê
ìîæåò íå äîâåñòè åå äî êîíöà. Åãî æåëàíèÿ è èíòå-
ðåñû ìåíÿþòñÿ î÷åíü áûñòðî.

Åñëè ðîäèòåëè áóäóò íåäîñòàòî÷íî âîçäåéñòâî-
âàòü íà àêòèâíîñòü è ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îòñóòñòâèþ íà-
ñòîé÷èâîñòè è óñèä÷èâîñòè.

Ñðåäè ñâåðñòíèêîâ òàêèå äåòè ÷àñòî áûâàþò
ëèäåðàìè. Èì ñâîéñòâåííà çàâûøåííàÿ ñàìîîöåí-
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êà, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî ôîðìèðóåòñÿ â ñåìüå. Ó òà-
êèõ äåòåé íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå íà âîñïèòàíèå
óñòîé÷èâûõ èíòåðåñîâ, ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, òîãäà ó
ðåáåíêà ïîÿâèòñÿ òåðïåëèâîñòü, óïîðñòâî, óìåíèå
äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.

Âîçäåéñòâèÿ âçðîñëîãî ôîðìèðóþò ó ðåáåíêà
óìåíèå ñîçíàòåëüíî îöåíèâàòü ñâîè ïîñòóïêè. Ïðè-
ìåð: îòåö ãîâîðèò ñûíó, ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü,
íàäî ïî÷èñòèòü âàðåíóþ êàðòîøêó, âåäü ìàìà ïðè-
äåò óñòàâøàÿ, è åå íàäî íàêîðìèòü óæèíîì. Çàíÿ-
òèå äîâîëüíî îäíîîáðàçíîå, è ðåáåíêó îíî ìîæåò
áûñòðî íàäîåñòü. Íàäî ïîñòàðàòüñÿ óäåðæàòü åãî,
íî åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîêàçàòü ñâîå íåäîâîëüñòâî
èëè îáèäó. Åñëè ñûí âñå ñäåëàë âìåñòå ñ îòöîì, òî
íàãðàäîé åìó áóäåò ïîõâàëà èç óñò ðîäèòåëåé è
îùóùåíèå çíà÷èìîñòè è âàæíîñòè åãî ïåðñîíû â
ñåìüå. Åñëè æå ðàáîòà çàêîí÷èëàñü áåç ó÷àñòèÿ
ñûíà, òî âî âðåìÿ óæèíà ìàìà äîëæíà ïîáëàãîäà-
ðèòü ïàïó çà âíèìàíèå. Â ñëåäóþùèé ðàç â ïîäîá-
íîé ñèòóàöèè ðåáåíîê ïîñòàðàåòñÿ âåñòè ñåáÿ ïî-
äðóãîìó.

Ïîäîáíûå âîçäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé âîñïèòûâàþò
ó äåòåé ñïîñîáíîñòü ê âîëåâîé ðåãóëèðîâêå, óñòîé-
÷èâîå íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.
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Âîçáóäèìûå, íåóðàâíîâåøåííûå äåòè. Òàêèå
äåòè ýìîöèîíàëüíû, ÷óâñòâà èõ ñèëüíû, íî íåóñ-
òîé÷èâû. Îíè âñïûëü÷èâû, ëåãêî ðàçäðàæàþòñÿ,
ëîæàñü ñïàòü, îíè äîëãî íå ìîãóò óñïîêîèòüñÿ, ñîí
ó íèõ áåñïîêîéíûé. Êîãäà èõ áóäèøü, îíè áûñòðî
ïðîñûïàþòñÿ. Íî åñëè óòðîì îíè ÷åì-òî íåäîâîëü-
íû, òî ýòî íåäîâîëüñòâî ñîõðàíÿåòñÿ íàäîëãî. Ðàç-
ãîâàðèâàþò îíè áûñòðî, îòðûâèñòî, âûðàçèòåëüíî.
Äâèæåíèÿ ðåçêèå, èíîãäà ïîðûâèñòûå. Â ïðåîäî-
ëåíèè ïðåïÿòñòâèé äåòè íàñòîé÷èâû, íî íåòåðïå-
ëèâû, íåâûäåðæàííû, ðàçäðàæèòåëüíû è èìïóëü-
ñèâíû. Ïðè íåçíàêîìûõ ëþäÿõ îíè ìîãóò áûòü âîç-
áóæäåííûìè, è èìè ñòàíîâèòñÿ òðóäíî óïðàâëÿòü.
Ê äåòñêîìó ñàäó àäàïòèðóþòñÿ áûñòðî. Îíè ëþáÿò
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íî î÷åíü ÷àñòî êîíôëèê-
òóþò ñ äðóãèìè äåòüìè. Äîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íû, ÷òî
ïîìîãàåò èì âûïîëíèòü áîëüøîé îáúåì ðàáîòû. Åñ-
ëè îíè óâëå÷åíû êàêèì-ëèáî çàíÿòèåì, òî ïðåîäî-
ëåþò ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ. Îäíàêî èõ ðàáîòà ìîæåò
èäòè óðûâêàìè, åñëè, íàïðèìåð, íå ðàññ÷èòàþò
ñâîè ñèëû. Íî òîò ôàêò, ÷òî ó íèõ èäåò áûñòðûé
ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñèë, ïîçâîëÿ-
åò èì âêëþ÷àòüñÿ â äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò. Íåóðàâíîâåøåííûå äåòè óïðÿìû,
âñïûëü÷èâû.
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Åñëè âàø ðåáåíîê èìåííî òàêîé, òî ñòàðàéòåñü
áûòü ñ íèì äîñòàòî÷íî òðåáîâàòåëüíûì è òåðïåëè-
âûì. Ïðåäóïðåæäàéòå åãî âñïûëü÷èâîñòü, âîñïè-
òûâàéòå ñàìîîáëàäàíèå, íàñòîé÷èâîñòü, óìåíèå
ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñâîè ñèëû, îáäóìûâàòü ðå-
øåíèÿ è ýòàïû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Òðåáóÿ îò äåòåé ïîñëóøàíèÿ è ïðåäóïðåæäàÿ
âñïûëü÷èâîñòü è óïðÿìñòâî, ðåáåíêó íàäî îáúÿñ-
íèòü òî èëè èíîå òðåáîâàíèå, íåîáõîäèìîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ïðàâèë. Ðîäèòåëè äîëæíû îáúÿñíÿòü, îñ-
òàâàÿñü ïðè ýòîì òðåáîâàòåëüíûìè, à íå óãîâà-
ðèâàòü. Ðåáåíêó íàäî äàòü ïîðó÷åíèå, îí äîëæåí
ïðîãîâîðèòü åãî âñëóõ è îáúÿñíèòü, ÷òî, â êàêîì
ïîðÿäêå îí áóäåò äåëàòü, êàêèå òðóäíîñòè åìó ìî-
ãóò âñòðåòèòüñÿ è êàê èõ èçáåæàòü. Ïî âñåì ýòàïàì
ïîðó÷åíèÿ ðîäèòåëè äîëæíû åìó ïîäñêàçûâàòü.
Èíîãäà íàäî ïîäõîäèòü ê ðåáåíêó, âåäü åìó ìîæåò
ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü ðîäèòåëåé. Áîëüøå äîâåðÿé-
òå ðåáåíêó. Åñëè æäåòå äðóçåé ê ÷àþ, òî ìîæíî
ïîïðîñèòü ðåáåíêà ïîñòàâèòü íà ñòîë òàðåëêè ñ áó-
òåðáðîäàìè, ðàññòàâèòü áîêàëû, ïîñòàâèòü âàçó ñ
êîíôåòàìè. Òàêèå ïîðó÷åíèÿ ó÷àò ðåáåíêà ñîáðàí-
íîñòè, ñäåðæàííîñòè, âåæëèâîñòè.

Íà ïðîãóëêå ìîæíî ïîèãðàòü â èãðó «Íàçûâàåì
âñå âîêðóã» ñ óñëîâèåì, ÷òî, êàê òîëüêî âñòðåòèòñÿ
ïðîõîæèé, íóæíî çàìîë÷àòü.
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Ìåäëèòåëüíûå äåòè. Âíåøíå ýòè äåòè ìàëî
ýìîöèîíàëüíû. Îíè ñïîêîéíûå, óðàâíîâåøåííûå,
ñäåðæàííûå. ×óâñòâà òàêèõ äåòåé ãëóáîêèå, îíè
ìîãóò èñïûòûâàòü ñèëüíûå ïðèâÿçàííîñòè. Ïðè
êàæóùåéñÿ íåîáùèòåëüíîñòè òàêèå äåòè èìåþò
äðóçåé, ðàññòàâàíèå ñ êîòîðûìè äîëãîå âðåìÿ ïå-
ðåæèâàþò.

Ïåðåä ñíîì îíè âåäóò ñåáÿ ñïîêîéíî, äîëãîå
âðåìÿ ëåæàò ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ñëîâíî àíàëè-
çèðóÿ ïðîøåäøèé äåíü. Ïðîñûïàþòñÿ âåñåëûìè.
Ðàçãîâàðèâàþò íåòîðîïëèâî, ñïîêîéíî. Ó íèõ äîñ-
òàòî÷íî áîãàò ñëîâàðíûé çàïàñ, íî ÷àñòî îíè íå ìî-
ãóò ïðàâèëüíî âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü.

Ê íîâîé îáñòàíîâêå äåòè ïðèâûêàþò ìåäëåííî,
â îáùåíèè ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè âåäóò ñåáÿ ñêî-
âàííî, ìîë÷àò. Ìåäëèòåëüíîñòü ó òàêèõ äåòåé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ è â äåÿòåëüíîñòè. Ëþáîå äåëî ðåáåíîê
ìîæåò âûïîëíèòü íå îòâëåêàÿñü, íî ïñèõîëîãè÷å-
ñêè äîëãî ãîòîâèòñÿ, íàñòîðàæèâàåòñÿ. Ðàáîòó, êî-
òîðàÿ òðåáóåò çàòðàòû ñèë, äîëãîãî íàïðÿæåíèÿ,
óñèä÷èâîñòè, âíèìàíèÿ è òåðïåíèÿ, òàêîé ðåáåíîê
âûïîëíÿåò áåç óòîìëåíèÿ, ïîñòîÿííî ïðîâåðÿÿ ïðà-
âèëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Ïðåäïî÷èòàåò ìåäëåí-
íûé òåìï ðàáîòû è ïðè ýòîì ïîëüçóåòñÿ ïðîâåðåí-
íûìè ñïîñîáàìè. Ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ àêòèâíîñòü,
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