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 От автора
Темп нашей жизни становится все стремительнее, нам 
катастрофически не хватает времени. Но так хочется иногда 
остановиться, устроиться удобнее в кресле, взять в руки спицы 
или крючок и отправиться в чудесную страну, где всё совершенно 
по-другому: тихо поскрипывают спицы, и из обычной ниточки 
рождается чудесное, мягкое, пушистое творение, которое согреет 
вас или ваших любимых, даст выплеск вашим эмоциям, успокоит 
вашу душу. 
Всегда приятно осознавать себя творцом, иметь в гардеробе 
вещи, несущие вашу индивидуальность, ваше видение мира 
и себя в этом мире. Я буду очень рада, если мои идеи, советы 
помогут вам в выборе хобби или будут очередным этапом на пути 
совершенствования увлечения. 
Вязание помогает нам общаться с окружающими. Сейчас, когда 
вязание стало модным увлечением не только среди прекрасной 
половины человечества, но и среди сильного пола, оно поможет 
расширить круг общения. Люди встречаются, чтобы обмениваться 
идеями, получать советы профессионалов и, конечно, гордиться 
своими творениями. 
Приглашаем в наш клуб «Ромашка», где вы можете встретить 
единомышленников, увлеченных разными видами рукоделия 
и скромных начинающих свой путь в увлекательную страну 
мастериц и рукодельниц. 
Вяжите и носите с удовольствием!                                          
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Плотность вязания
Для образца связать квадрат не менее 12—13 см узором, которым 
будете вязать основное полотно. Затем считаем количество петель 
в 10 см (по горизонтали и вертикали). 
Если ваш образец по плотности отличается от нужного образца, 
вам необходимо связать образец спицами другого размера 
или из другой пряжи. Если плотность вязания, полученная вами, 
не соответствует нужному образцу по модели, сделайте перерасчет 
выкройки изделия.

Изменение размера изделия
Если изделие, которое вам понравилось, представлено в другом 
размере, вы можете переделать выкройку на нужный размер.

Пример: плотность вязания 
 20 петель в 10 см 
 25 рядов в 10 см

Для 44 размера — 44 × 2 = 88 петель
Для 46 размера — 46 × 2 = 92 петли
Для 50 размера — 50 × 2 = 100 петель 

Изменение длины изделия: 
Длина 40 см — 40 × 2,5 = 100рядов
Длина 45 см  — 45 × 2,5 = 113рядов

Стирка трикотажных изделий
Для того чтобы изделие служило долго, необходимо выполнять 
основные правила ухода за трикотажными изделиями. 
Рекомендуется только ручная стирка. Для стирки лучше 
использовать не порошок, а жидкость для ухода за шерстью 
и шелком («Ласка», «Перволь» и др.). Изделие замачивают 
в теплой воде на короткий период времени, не выкручивают 
и не трут. Выстиранное изделие тщательно полощут в большом 
количестве воды, не выжимают, а аккуратно промокают махровым 
полотенцем. Сушат в расправленном виде. Ни в коем случае

То, что нужно знать
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не сушить на вешалке, это может испортить и деформировать 
изделие. 

Хранение изделий
Изделия, связанные вручную, необходимо хранить
в сложенном виде на полке. Нельзя изделие хранить
на вешалке, так как это может привести к деформации. Перед 
тем как убрать изделие на хранение до следующего сезона, 
предварительно следует выстирать его или сдать в химчистку, 
так как имеющиеся на нем пятна станут более заметными 
и от них будет сложно избавиться. 

Расход пряжи
Чтобы не получить разочарования при вязании из-за 
недостаточного количества пряжи, необходимо знать 
следующие нормы. На изделие 46—48 размера расход пряжи 
при толщине спиц № 3.5—4 примерно 1250 метров. 
Как правило, многие производители фасуют пряжу удобными 
упаковками – 500 г (10 мотков по 50 г) Такого количества 
пряжи хватает на изделие до 50-го размера. Если вы 
вяжете изделие меньшего размера, с короткими рукавами 
или с ажурным рисунком — количество пряжи при покупке 
необходимо уменьшить. Если вы вяжете изделие крючком, 
с большим воротником, рисунком косы или жгуты (требующее 
большего количества пряжи), количество покупаемой пряжи 
можно увеличить на 100–200 г  в зависимости от модели. 

Обозначения,  применяемые в книге
*       *   — раппорт рисунка, т.е. повторяющаяся часть рисунка.
О   —   воздушная петля. 
Захватите нить и протяните ее через рабочую петлю, 
находящуюся на крючке. Протянутая нить образует рабочую 
петлю, которая и является воздушной. Таким образом можно 
связать цепочку основания, на которой располагается основной 
рисунок. 
+  — столбик без накида
 |    — столбик без накида 
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Введите крючок в полотно, захватите нить, на крючке 2 петли. 
Петли провяжите одновременно. 

Столбик с одним накидом 
Накид, введите крючок в полотно, вытяните рабочую нить. 
На крючке 3 петли, провяжите 2 вместе, затем 2 вместе еще раз. 

Арка из воздушных петель
Цифра внутри арки обозначает количество петель (например, 
5 или 6). Количество воздушных петель, которые необходимо 
провязать, соединив первую и последнюю петлю, замкнув их 
в кольцо. 

Рисунок «путанка» 
1-й ряд, 3-й ряд — одна кромочная петля, *1 лицевая, 
1 изнаночная* повторить до конца ряда. 
2-й ряд, 4-й ряд — одна кромочная петля, *1 изнаночная, 
1 лицевая* повторять до конца ряда.

Рисунок «Лицевая гладь»
1-й ряд и все нечетные – все петли лицевые. 
2-й ряд и все четные – все петли изнаночные.

Укороченные ряды
Очень часто при вязании деталей изделия необходимо получить 
расширенное полотно. Например, при вязании модели № 6 – 
это воротник. В этом случае выполняют вязание 
укороченными рядами. Для чего в конце каждого ряда 
оставляем недовязанными определенное количество петель 
на левой спице, поворачиваем работу, снимаем первую петлю, 
не провязываем ее и вяжем изнаночный ряд по рисунку. 
Эту процедуру выполняем необходимое количество раз. 
Таким образом мы получаем расширенное полотно. 
Этот прием часто применяется при вывязывании 
клиньев юбок. 
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Размер  46—48
Пряжа  200 г пряжи Alpina AGATA (70 % ангоры, 10 % шерсти, 
 20 % нейлона, 140 м/50 г), 100 г пряжи Alpina ZLATO 
 (70 % вискозы, 30 % люрекса, 190 м/50 г)
Спицы  GAMMA
Плотность  
вязания 15 петель в 10 см, 24 ряда в 10 см

Перед
На спицы № 4 набрать 76 петель крестообразным наборным 
краем нитью «Ангора». Провязать 4 ряда.
5-й ряд: 44 петли — основной нитью, 16 петель — нитью люрекс, 
15 петель — основной нитью.
Треугольник вязать по схеме № 1 (рисунок «Путанка»).
Полоски вяжут в следующей последовательности: 14 рядов 
основной нитью, 2 ряда нитью люрекс.
Перед — до талии убавить 8 раз по одной петле с каждой стороны 
(через 6 рядов).
Пройма — убавить в каждом лицевом ряду: 6 петель, 2 петли, 
1 петлю.
Вырез горловины — убавить в каждом лицевом ряду 3-ю 
и 4-ю петли.
Спинка
Набрать на спицы № 4 — 76 петель крестообразным наборным 
краем. Вязать основной нитью 14 рядов, 2 ряда люрексом. 
Убавлять до талии 8 раз по одной петле через 6 рядов. Далее 
расширить полотно до 76 петель 8 раз по 1 петле через 
6 рядов. Для проймы убавить в каждом лицевом ряду: 6 петель, 
2 петли, 1 петлю. Далее вязать прямо 20 см. Закрыть все петли 
в лицевом ряду (58 петель).
Рукав
Набрать 40 петель крестообразным наборным краем. Вязать 
4 ряда основной нитью. Перейти на жаккардовое вязание. 
Треугольник — 16 петель. Убавлять по 1 петле через 4 ряда 5 раз, 
на спицах — 30 петель. Для расширения рукава прибавляем
по 1 петле 8 раз через 8 рядов, на спицах — 46 петель. 

Джемпер 
«Бирюзовое чудо»
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Для вывязывания оката рукава убавляем в каждом лицевом ряду 
6 петель, 2 петли и 1 петлю.
Убавляем 5 раз по 1 петле через 4 ряда и 4 раза по 1 петле 
через 2 ряда, оставшиеся 10 петель закрыть в одном ряду.
Сборка изделия
Швом назад иголку сшить плечевые швы. 
Втачать рукав по окату начиная от плечевого шва. Трикотажным 
швом сшить боковые швы изделия и швы рукава.
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