
Ââåäåíèå

Ïåðâûé ðàç â ïåðâûé êëàññ. Íå òîëüêî áóäó-

ùèé ïåðâîêëàññíèê æäåò ýòîãî ðàäîñòíîãî ñîáû-

òèÿ, íî è âñÿ åãî ñåìüÿ. Îäíàêî ó êîãî-òî îæèäàíèå

ýòîãî äíÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåâîãàìè, âîëíåíèåì,

áåñêîíå÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè, âûìàòûâàþùèìè

âñå íåðâû, à äëÿ êîãî-òî ïîäãîòîâêà ê øêîëå — óâ-

ëåêàòåëüíûé ïåðèîä, íàïîëíåííûé ïðèÿòíûìè

îæèäàíèÿìè, íîâûìè îòêðûòèÿìè, èíòåðåñíûìè

çàíÿòèÿìè.

Êàê ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê

øêîëå è êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòî-

ìó ñàìèì ðîäèòåëÿì, ðàññêàæåò

ýòà êíèãà. Çäåñü ñîáðàíû ïðàêòè-

÷åñêèå ñîâåòû äëÿ òåõ ìàì è ïàï,

êîòîðûå ãîòîâû ïîìî÷ü ñâîåìó

ðåáåíêó óñïåøíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê

îáó÷åíèþ â øêîëå è ïîçèòèâíî

íàñòðîèòüñÿ íà âåñü ïåðèîä åãî

øêîëüíîé æèçíè. Òàêèå ðîäèòåëè
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óæå íå ñïèøóò âñå íåóäà÷è èëè òðóäíîñòè ðåáåíêà

íà ïåäàãîãîâ øêîë èëè âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ñà-

äîâ, ïëîõî ïîäãîòîâèâøèõ èõ ìàëûøà. Îíè ïðîñòî

ïðèëîæàò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ íàøèõ

ïðîñòûõ ïðàâèë èçáåæàòü âñåâîçìîæíûõ øêîëü-

íûõ ïðîáëåì è ïîìî÷ü ðåáåíêó óñïåøíî àäàïòèðî-

âàòüñÿ â íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Âåäü õîðîøåãî

èíòåëëåêòóàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåäîñ-

òàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê êîìôîðòíî îùó-

ùàë ñåáÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ. Âàæíî ïîäãîòîâèòü

ìàëûøà ê øêîëå ïñèõîëîãè÷åñêè, íó è, êàê íè ñòðàí-

íî, ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó ñîáûòèþ ñàìîìó.

Â ïåðâîé ãëàâå íàøåé êíèãè ìû ïîãîâîðèì ñ âà-

ìè î òîì, êàê îñîçíàííî âûáðàòü øêîëó è ñèñòåìó

îáó÷åíèÿ, êàê ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê íîâîìó ðåæè-

ìó äíÿ, êàê ñîáðàòü ðåáåíêà â øêîëó è ïðîäóìàòü

åãî ðàáî÷åå ìåñòî. Âî âòîðîé ãëàâå îáñóäèì ïîäãî-

òîâêó ñàìîãî ìàëûøà ê øêîëüíîé æèçíè è ê åãî

ïåðâîìó øêîëüíîìó ñîáåñåäîâàíèþ. Çàòðîíåì âî-

ïðîñ àäåêâàòíîé ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè, òàê

íåîáõîäèìîé êàæäîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ õîðîøî íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïîãîâîðèì î âîñïèòàíèè ó ðåáåíêà óâåðåííîñòè â

ñåáå è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Â òðåòüåé ãëàâå ïîïðîáóåì îöåíèòü óðîâåíü ðàç-

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé

6



âèòèÿ ðàçíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, òàêèõ,

êàê âíèìàíèå, ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå è ïàìÿòü, à

òàêæå ïðîâåðèì åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê

øêîëå. Òàêæå óçíàåì, êàê ìû ìîæåì ñïîñîáñòâî-

âàòü ðàçâèòèþ ó äåòåé ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ,

êàê ïðåâðàòèòü ïîäãîòîâêó â èãðó è ïðèÿòíîå ðàç-

âëå÷åíèå. Â ÷åòâåðòîé ãëàâå ïîïðîáóåì çàãëÿíóòü

â áóäóùåå è áëàãîäàðÿ îïûòó äðóãèõ ðîäèòåëåé

óçíàòü î âîçìîæíûõ ïåðâûõ òðóäíîñòÿõ ïåðâî-

êëàøêè, ðåøèì, êàê áóäåì ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ.

Ñëåäóÿ ïðàâèëàì, ïðåäñòàâëåííûì â ýòîé êíè-

ãå, âû èçáàâèòåñü îò òðåâîã, ñâÿçàííûõ ñî øêîëîé,

è îò ñòðàõà ïåðåìåí, êîòîðûå îíà âûçîâåò â âàøåé

æèçíè. Âû óçíàåòå, êàêîé âêëàä ìîæåòå ñäåëàòü

êàê ðîäèòåëü, ÷òîáû âàø ðåáåíîê ñ âîñòîðãîì âëèë-

ñÿ â øêîëüíóþ ñðåäó, çàïîìíèë ñâîé ïåðâûé çâî-

íîê íà âñþ æèçíü è âñïîìèíàë î øêîëüíûõ ãîäàõ

òîëüêî ñ ðàäîñòüþ.

Êàê ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê øêîëå



Ãëàâà 1

×òî äåëàþò
õîðîøèå ðîäèòåëè

Â ýòîé ãëàâå ìû ñîáðàëè

òå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå

â áîëüøåé ñòåïåíè êàñàþò-

ñÿ îðãàíèçàöèîííûõ ìî-

ìåíòîâ. Êàê âûáðàòü øêîëó

äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òî

íóæíî êóïèòü íàêàíóíå

ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ, êàê îðãàíèçîâàòü ðàáî÷åå ìåñòî

ïåðâîêëàññíèêà, î ÷åì åùå íóæíî ïîäóìàòü çàðà-

íåå — âû óçíàåòå èç ñëåäóþùèõ ïðàâèë.

Äîëîé ðîäèòåëüñêóþ òðåâîæíîñòü

Êàê áû ïàðàäîêñàëüíî ýòî íè çâó÷àëî, íî ÷à-

ùå âñåãî øêîëû áîÿòñÿ ñîâñåì íå äåòè, à èõ

ðîäèòåëè. Íó à êàê æå ïî-äðóãîìó, âåäü äåòè-

òî ïîêà íå çíàþò íè÷åãî î øêîëå, à ó ðîäèòå-

ëåé îñòàëîñü ìíîãî âîñïîìèíàíèé î ñòðàøíûõ

êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëÿõ, ñòðîãèõ ó÷èòåëÿõ,

âðåäíûõ îäíîêëàññíèêàõ, íåâêóñíûõ çàâòðà-
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êàõ â øêîëüíîì áóôåòå è îãðîìíûõ äîìàø-

íèõ çàäàíèÿõ. Èíîãäà ðîäèòåëè òàê õîðîøî

ýòî ïîìíÿò, ÷òî íà÷èíàþò íåâîëüíî èëè íà-

ìåðåííî ïóãàòü ñâîåãî ìàëûøà, ïîâûøàÿ òåì

ñàìûì åãî òðåâîæíîñòü, âñåëÿÿ â íåãî íåóâå-

ðåííîñòü â ñåáå.

Èíîãäà ðîäèòåëè ýòî äåëàþò äåéñòâèòåëüíî,

êàê èì êàæåòñÿ, èç-çà ãëóáîêîé çàáîòû î ñâîåì ðå-

áåíêå. Ðàññêàçûâàÿ áóäóùåìó ïåðâîêëàøêå îáî

âñåõ ïðåäñòîÿùèõ òðóäíîñòÿõ — à âåäü îíè òî÷íî

áóäóò, âåäü âçðîñëåíèå íå áûâàåò ñîâñåì óæ áåççà-

áîòíûì, — îíè è íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òåì ñàìûì

ïðîèãðûâàþò ñâîè ñîáñòâåííûå ñòðàõè è òðåâîãè.

Ýòî îñîáåííî õîðîøî âèäíî íà ïðèåìå ó øêîëüíîãî

èëè äåòñàäîâñêîãî ïñèõîëîãà. ×àñòî íàêàíóíå ñåí-

òÿáðÿ ïðèõîäÿò ìàìû, òðÿñóùèåñÿ êàê îñåííèé

ëèñò, è ïðèâîäÿò âïîëíå ñåáå âåñåëûõ è àêòèâíûõ

äåòèøåê, êîòîðûå, ïî ñëîâàì ìàì, ñòðàøíî ïåðå-

æèâàþò è áîÿòñÿ èäòè â øêîëó. Äîâîëüíî î÷åâèä-

íî, ÷òî ïîääåðæêà â òàêîé ñèòóàöèè áîëüøå íóæíà

ìàìå, íåæåëè åå ìàëûøó, êîòîðûé ëåãêî âñòóïàåò

âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ïñèõîëîãîì, ñ óäîâîëüñòâèåì

èãðàåò â èãðóøêè, ðåäêî äåìîíñòðèðóÿ ïðè ýòîì

ïàíè÷åñêèé ñòðàõ.

Åñëè âû õîòèòå ïîìî÷ü èìåííî ðåáåíêó ñïðà-
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âèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, òî ñîñðåäîòî÷üòåñü íå íà

ïðîáëåìàõ, à íà ïóòÿõ èõ ðåøåíèÿ. Èäÿ ïóòåì ðå-

øåíèÿ ïðîáëåì, à íå èõ êóëüòèâèðîâàíèÿ, è âû, è

âàø ðåáåíîê ïåðåñòàíåòå âèäåòü ìèð ñ åãî íåãà-

òèâíîé ñòîðîíû, ïåðåñòàíåòå æäàòü îò íåãî óãðîçû.

Ïóñòü êàæäûé ðîäèòåëü óÿñíèò äëÿ ñåáÿ îäíó

ïðîñòóþ èñòèíó: ÷òîáû ðåøèòü ëþáóþ ïðîáëåìó —

íàäî ïåðåñòàòü âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèþ êàê ïðî-

áëåìíóþ! Êàê ýòî ñäåëàòü? Ïðîñòî! Âìåñòî ïóãàþ-

ùåé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè âàì íóæíî óâèäåòü òó

ñèòóàöèþ, êîòîðóþ âû õîòèòå, ïðèÿòíóþ è êîì-

ôîðòíóþ, à çàòåì ñäåëàòü åå äîñòèæåíèå ñâîåé çà-

äà÷åé. Äàëåå ñîáåðèòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ

ïî òåìå, ïðîäóìàéòå ïîäðîáíûé ïëàí ðåøåíèÿ è

âîïëîòèòå åãî â æèçíü! Âñå î÷åíü ïðîñòî, íàäî ïðî-

ñòî âçÿòü è ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî, ñèäÿ è ïåðåæèâàÿ,

íè÷åãî íå èçìåíèøü.

Ê ïðèìåðó, âî âòîðîì êëàññå ÿ èìåëà ñ÷àñòüå

ïîïàñòü â ÿçûêîâóþ øêîëó, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â

ïÿòè ñòàíöèÿõ ìåòðî îò äîìà, âåñü ïóòü çàíèìàë

45—60 ìèíóò. È åñëè âîçèòü ìåíÿ äî øêîëû ðîäè-

òåëè ìîãëè, òî âñòðå÷àòü èç øêîëû áûëî ïðîáëå-

ìàòè÷íî. Åñëè áû òîãäà îíè èñïóãàëèñü ýòîé ïðî-

áëåìû èëè íàïóãàëè ìåíÿ òàê ñèëüíî, ÷òî ÿ áû îò-

êàçàëàñü õîäèòü â òó øêîëó, òî â 9-ì êëàññå ÿ áû

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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íå ïîåõàëà ïî îáìåíó â Ãåðìàíèþ, à â 10-ì — â

ÑØÀ, íî âðÿä ëè òîãäà ðîäèòåëè çíàëè îá ýòîì. Íà

òîò ìîìåíò îíè ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî ýòî íå ïðî-

áëåìà, è íà÷àëè èñêàòü ïóòè åå ðåøåíèÿ. Ìíå êà-

æäûé äåíü ïîâòîðÿëè, êàê ïðàâèëüíî ïåðåõîäèòü

óëèöó, êàêîé àâòîáóñ èäåò äî äîìà, â êàêóþ äâåðü

ìåòðî âõîäèòü è íà êàêîé ñòàíöèè âûéòè, ÷òî äå-

ëàòü, åñëè ÿ ïðîåõàëà îñòàíîâêó èëè ïîòåðÿëàñü, è

ò.ä. è ò.ï. Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà áåçîïàñíî ïåðåäâè-

ãàòüñÿ ïî ãîðîäó — îòäåëüíàÿ òåìà äëÿ êíèãè.

Ñóòü ìîåãî ïðèìåðà â òîì, ÷òî íå ñòîèò ñäàâàòüñÿ

ïåðåä òðóäíîñòÿìè, óïðàâëÿéòå ñâîèìè ñòðàõàìè,

íå ïåðåíîñèòå èõ íà ñâîèõ äåòåé, ñìîòðèòå íà ìèð

ñ óëûáêîé, è ìèð îáÿçàòåëüíî îòâåòèò âàì âçàèì-

íîñòüþ, ïðåäëîæèâ íàèëó÷øåå ðåøåíèå âñåõ ïðî-

áëåì. À ïîòîì åùå è áîíóñû ïðåäîñòàâèò, íó êàê

ìíå ñ ïîåçäêàìè, çà ïðàâèëüíî ïðèíÿòîå ðåøåíèå.

Âûáèðàåì ñèñòåìó îáó÷åíèÿ

Êàê íè óäèâèòåëüíî, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü íàøèì äåòÿì êóäà

áîëüøå, ÷åì ìîãëè ïðåäëîæèòü íàì â èõ âîç-

ðàñòå. ß ãîâîðþ î ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îáó÷å-

íèÿ. Äëÿ ìíîãèõ ìîæåò ñòàòü îòêðûòèåì, ÷òî

â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ øêî-

ëû ïðåïîäàþò ïî òðåì ðàçíûì ïðîãðàììàì.
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Ñàìûé äîñòóïíûé è î÷åâèäíûé âûáîð — òðà-

äèöèîííàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ, òàê õîðîøî çíàêî-

ìàÿ áîëüøèíñòâó ïî ñîáñòâåííîìó äåòñòâó. Ìàòå-

ðèàë äàåòñÿ ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå: ñïåðâà — òåî-

ðèÿ, çàòåì ðàçáîð ïðàêòè÷åñêèõ è, êàê ïðàâèëî,

îäíîòèïíûõ ïðèìåðîâ, çàòåì ïðàêòèêà ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé â êëàññå èëè äîìà,

êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ïîâòîðåíèå ìàòå-

ðèàëà, îöåíêà óñâîåíèÿ çíàíèé. Ýòà ñèñòåìà íà-

äåæíî ïðèæèëàñü â íàøåì îáùåñòâå, áîëüøèíñòâî

ó÷èòåëåé ãîòîâÿò èìåííî ïî ýòîé ñèñòåìå, ïîýòîìó

äàæå ñòðàííî, ÷òî îáó÷àòü äåòåé ìîæíî êàêèì-ëè-

áî äðóãèì îáðàçîì. Âìåñòå ñ òåì ó òðàäèöèîííîé

ñèñòåìû åñòü è ñâîè íåäîñòàòêè: îòñóòñòâèå èíäè-

âèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê òåìïó óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà,

ê èíäèâèäóàëüíîìó ñïîñîáó åãî âîñïðèÿòèÿ è îá-

ðàáîòêè. Òå ó÷åíèêè, êîòîðûì ñèñòåìà ïîäõîäèò,

ñõâàòûâàþò ìàòåðèàë íà ëåòó, äðóãèì îêàçûâàåò-

ñÿ ñëîæíî èëè äàæå ñêó÷íî ïîòîìó, ÷òî äàííàÿ

ñèñòåìà íå ïðåäïîëàãàåò òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê

ðåøåíèþ çàäà÷, òðåáóåò äåéñòâîâàòü ñòðîãî ïî çà-

äàííîé ñõåìå, íå îòêëîíÿòüñÿ îò óêàçàííûõ â òåî-

ðèè ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ, äàæå åñëè äðóãèå êàæóòñÿ

ðåáåíêó ëåã÷å èëè èíòåðåñíåå. ×àñòî ìîæíî âñòðå-

òèòü äåòåé, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò íèçêèå îöåíêè

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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íå îò íåõâàòêè çíàíèé èëè íåäîñòàòî÷íî õîðîøî

ðàçâèòîãî ìûøëåíèÿ, à èç ÷óâñòâà ïðîòèâîðå÷èÿ

ñàìîé ñèñòåìå, èç-çà òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê çàäà-

íèþ. Âîçìîæíî, ýòî ïîâîä çàäóìàòüñÿ î ñìåíå ñèñ-

òåìû îáó÷åíèÿ äëÿ òàêèõ äåòåé, âåäü îáó÷åíèå

äîëæíî áûòü èíòåðåñíûì è óâëåêàòåëüíûì, à íå

ìó÷èòåëüíûì äëÿ ðåáåíêà. Ñóòü øêîëüíûõ çíàíèé

íå ñòîëüêî â óñâîåíèè ìàòåðèàëà, ìàëàÿ ÷àñòü êîòî-

ðîãî áóäåò âïîñëåäñòâèè èñïîëüçîâàòüñÿ â æèçíè,

è óæ òåì áîëåå íå â îöåíêàõ, à â ðàçíîñòîðîííåì

ðàçâèòèè ðåáåíêà. Çàäà÷à ïåäàãîãîâ íå çàñòàâèòü

ìàëûøà çàçóáðèòü çíàíèÿ, à îáó÷èòü ñïîñîáàì ïî-

èñêà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Â ñèñòåìå Ë.Â. Çàíêîâà ðåáåíêà ñ ñàìîãî íà÷àëà

ó÷àò äîáûâàòü ãðàíèò íàóêè ñàìîñòîÿòåëüíî. Çäåñü

èçó÷åíèå íîâîãî ìàòåðèàëà íà÷èíàåòñÿ íå ñ òåî-

ðèè, à ñ ïðàêòèêè. Ó÷èòåëü ñòàâèò ïåðåä äåòüìè

ïðîáëåìó, ïðåäëàãàåò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, â êîòî-

ðûõ ó÷åíèêè ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäÿò îáùóþ çàêî-

íîìåðíîñòü. Çàòåì óæå ýòà çàêîíîìåðíîñòü çàêðå-

ïëÿåòñÿ íà ïðàêòèêå. Êîíòðîëü è îöåíêà â äàííîé

ñèñòåìå îñóùåñòâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûì îáðàçîì,

÷åðåç îïðîñû, êîíòðîëüíûå è îòìåòêè. Ñëîæíî

ñêàçàòü, ëó÷øå ýòà ñèñòåìà èëè õóæå òðàäèöèîí-

íîé, îäíèì îíà ïîäõîäèò áîëüøå, äðóãèì — ìåíü-

13

Êàê ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê øêîëå



øå. Îáÿçàòåëüíî íóæíî ó÷åñòü, ÷òî ñêîðîñòü óñ-

âîåíèÿ ìàòåðèàëà â ñèñòåìå Çàíêîâà âûñîêàÿ.

Â ìëàäøèõ êëàññàõ òàêæå ðàñïðîñòðàíåíà ñèñ-

òåìà Ä.Á. Ýëüêîíèíà — Â.Â. Äàâûäîâà, â êîòîðîé

äåëàåòñÿ óïîð íå íà óñâîåíèå çíàíèé, à íà óñâîå-

íèå äåòüìè ñïîñîáîâ èõ ïîñòèæåíèÿ. Â ýòîé ñèñòå-

ìå îòñóòñòâóþò îòìåòêè, îäíàêî äåÿòåëüíîñòü ó÷å-

íèêîâ êîíòðîëèðóåòñÿ ÷åðåç ïîðòôîëèî òâîð÷åñêèõ

ðàáîò ðåáåíêà. Ýòà ñèñòåìà ó÷èò äåòåé ãëóáîêî

ìûñëèòü. Ìàòåðèàë óñâàèâàåòñÿ ÷åðåç ïîíèìàíèå

ïðè÷èí òåõ èëè èíûõ ïðàâèë, ê ïðèìåðó, èçó÷àåò-

ñÿ ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ ÿçûêà, êîèì ìîæíî îáúÿñ-

íèòü íàëè÷èå ïðàâèë, ïðîèñõîæäåíèå è ïðèíöèï

ñòðîåíèÿ ÷èñåë è ò.ï. Ïîëó÷åííûå ÷åðåç ïîíèìà-

íèå çíàíèÿ óñâàèâàþòñÿ êðåï÷å, íî äëÿ íåêîòîðûõ

äåòåé ìîãóò áûòü èçëèøíåé íàãðóçêîé.

Â äàííîé ñèñòåìå ó÷èòåëÿìè îðãàíèçóåòñÿ ìíî-

ãî êîìàíäíîé ðàáîòû, îáó÷åíèå ÷àñòî ïðîòåêàåò â

âèäå èññëåäîâàíèé â ìèíè-ãðóïïàõ, ó äåòåé îäíî-

âðåìåííî ðàçâèâàþòñÿ è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.

È ñíîâà ñèñòåìó ñëîæíî îöåíèòü îäíîçíà÷íî. Òî,

÷òî áóäåò íåñîìíåííûì ïëþñîì äëÿ îäíèõ äåòåé è

ðîäèòåëåé, ìîæåò ñòàòü íåïðåîäîëèìîé òðóäíî-

ñòüþ äëÿ äðóãèõ. Ïîýòîìó ìû ñîâåòóåì ïðèñëó-

øàòüñÿ ê ñâîåìó ðåáåíêó, ïîçâîëèòü èìåííî åìó

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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ñäåëàòü âûáîð ñèñòåìû îáó÷åíèÿ. Âàæíî îòìåòèòü,

÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà Ä.Á. Ýëüêîíèíà —

Â.Â. Äàâûäîâà ïðàêòè÷åñêè íå ðåàëèçóåòñÿ â ñòàð-

øèõ êëàññàõ øêîëû, ñ ÷åì ìîæåò áûòü ñâÿçàí â

áóäóùåì êðèçèñ ïåðåõîäà ðåáåíêà èç îäíîé ñèñòå-

ìû îáó÷åíèÿ â äðóãóþ.

Ãëàâíîå â âûáîðå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ äëÿ ñâîåãî

ðåáåíêà — ðàçóìíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì âûáîðîì,

êàêîé ñåãîäíÿ íàì ïðåäîñòàâëÿþò ó÷åáíûå çàâåäå-

íèÿ. Ìíîãèå øêîëû ïðåäëàãàþò ïîñåòèòü èõ îò-

êðûòûå óðîêè; åñëè òàêèõ íåò, òî ìîæíî äîãîâî-

ðèòüñÿ î òàêîì ñ äèðåêòîðîì. Îòâåòñòâåííî ïîäîé-

äèòå ê âûáîðó.

Âûáèðàåì øêîëó
ïî âàøèì êðèòåðèÿì

Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî òîëüêî ñèñòåìó îáó÷åíèÿ

â íà÷àëüíûõ êëàññàõ íå ñòîèò ñòàâèòü âî ãëà-

âó óãëà ïðè âûáîðå øêîëû. Íå ìåíåå âàæíû-

ìè ÿâëÿþòñÿ è äðóãèå ïîêàçàòåëè: îïûòíûé

ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ øêîëû, åå ìàòåðèàëü-

íàÿ áàçà, òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå, òåððèòîðè-

àëüíîå ðàñïîëîæåíèå, íàëè÷èå èëè îòñóòñò-

âèå ãðóïï ïðîäëåííîãî äíÿ, êðóæêîâ èëè ñïîð-

òèâíûõ ñåêöèé è äð. Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå.
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Ó÷èòåëü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîâìåùàåò

ïëþñû ðàçíûõ ñèñòåì îáó÷åíèÿ, è ïëîõî ïîäãîòîâ-

ëåííûé ñïåöèàëèñò ìîæåò çàãóáèòü ñàìóþ ïåðåäî-

âóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó âàæíî ñîáðàòü

îòçûâû ðîäèòåëåé îá ó÷èòåëÿõ âûáðàííîé øêîëû,

ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, íàñêîëüêî, ïî èõ ìíåíèþ, äåòÿì

êîìôîðòíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ó÷èòåëåì, âåäü

ïåðâûé ó÷èòåëü íå òîëüêî îáó÷àåò ó÷åíèêîâ, íî è

ôîðìèðóåò ó ïåðâîêëàøåê îáùèé íàñòðîé íà ïî-

ëó÷åíèå çíàíèé â øêîëå. Ïîìèìî îòçûâîâ ðîäèòå-

ëåé ïîëåçíî ëè÷íî âñòðåòèòüñÿ ñ ó÷èòåëÿìè, ïîñå-

òèòü èõ îòêðûòûå óðîêè. ×àñòî øêîëû ñàìè ïðå-

äîñòàâëÿþò òàêèå óñëóãè è âðÿä ëè îòêàæóò âàì â

òîì ñëó÷àå, åñëè ïîäîáíîå åùå íå âîøëî â ðåãó-

ëÿðíóþ øêîëüíóþ ïðàêòèêó.

Ïîñåùàÿ øêîëó, îáðàòèòå âíèìàíèå íà åå ìàòå-

ðèàëüíîå è òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå. Ïðè âûáîðå

øêîëû êðèòè÷åñêè îöåíèòå åå óäàëåííîñòü îò äî-

ìà, ñëîæíîñòü ïóòè, êîòîðûé äâàæäû â äåíü ïðè-

äåòñÿ ïðîäåëûâàòü ñ ðåáåíêîì, à çàòåì — ðåáåíêó

ñàìîñòîÿòåëüíî.

Óçíàéòå î äîïîëíèòåëüíûõ êðóæêàõ è ñïîðòèâ-

íûõ ñåêöèÿõ, êîòîðûå ÷àñòî ìîæíî ïîñåùàòü ïðÿ-

ìî â øêîëå, ýòî ìîæåò èçáàâèòü âàñ îò ðàçúåçäîâ

ïî ãîðîäó, ïîêà âàø ðåáåíîê íå îïðåäåëèòñÿ, ÷åì

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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èìåííî îí õîòåë áû çàíèìàòüñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî â

íà÷àëüíîé øêîëå ìàëûøó åùå ñëîæíî îïðåäå-

ëèòüñÿ îêîí÷àòåëüíî â ñâîèõ èíòåðåñàõ, è íå ñëå-

äóåò òðåáîâàòü îò íåãî ïîñòîÿíñòâà. Çàìå÷àòåëüíî,

÷òî âàøà äî÷ü èíòåðåñóåòñÿ è èãðîé â øàõìàòû, è

èãðîé íà ïèàíèíî, è òàíöàìè îäíîâðåìåííî. Èíîãäà

øêîëüíûå êðóæêè íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþ-

ùåé ãðóïïû ïðîäëåííîãî äíÿ, íî è íà ïðàêòèêå äà-

äóò ðåáåíêó âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòüñÿ ñî ñâîèìè

èíòåðåñàìè, ñ òåì, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ñäåëàòü

óæå îñîçíàííûé âûáîð òîãî âèäà ñïîðòà èëè èñ-

êóññòâà, êîòîðûì îí áóäåò çàíèìàòüñÿ áîëåå âäóì-

÷èâî.

Âñå, î ÷åì ìû ãîâîðèëè âûøå, — êðèòåðèè, ïî

êîòîðûì ñòîèò âûáèðàòü øêîëó. Èõ ìîæåò áûòü

êóäà áîëüøå. Îïðåäåëèòå ñâîé ñïèñîê êðèòåðèåâ,

ïîñòàðàéòåñü ïðîäóìàòü íå ìåíüøå 5—7. Çàòåì

ðåøèòå, ÷òî äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷òî

ìåíåå, êàêèå êðèòåðèè äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî

óäîâëåòâîðåíû, à êàêèå ñêîðåå ÿâëÿþòñÿ ïðèÿò-

íûì áîíóñîì. Ýòî ïîìîæåò âàì ñîñòàâèòü ñïèñîê

øêîë, óäîâëåòâîðÿþùèõ ýòèì êðèòåðèÿì, êîòîðûå

çàòåì ìîæíî ïîñåòèòü äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî îçíà-

êîìëåíèÿ. Ïóñòü èõ áóäåò íå î÷åíü ìíîãî, ÷òîáû ó

âàñ ðåàëüíî áûëà âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü èõ è âû-

17

Êàê ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê øêîëå



áðàòü îäíó. Îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðåñóéòåñü ìíåíèåì

ðåáåíêà, íî íå ïåðåêëàäûâàéòå òîëüêî íà íåãî ýòîò

âûáîð.

Âûáèðàåì
ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû

Çäåñü ìû ïîãîâîðèì ïðî òå øêîëû, êîòîðûå

ïðåäîñòàâëÿþò òàêóþ óñëóãó äëÿ ñâîèõ áó-

äóùèõ ïåðâîêëàøåê, êàê ïîäãîòîâèòåëüíûå

êóðñû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêèå êóðñû íå

ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ðåáåíêà, è âàì

íå ìîãóò îòêàçàòü â ïðèåìå â øêîëó, åñëè âû

íå ïîñåùàëè ïîäîáíûå êóðñû. Îäíàêî â ïî-

äîáíûõ êóðñàõ åñòü ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ñòî-

ðîíû, ïîãîâîðèì î íèõ.

Âàæíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ âûïîëíÿþò ïîäîáíûå

êóðñû, ýòî ïîìîùü â àäàïòàöèè ðåáåíêà ê âûáðàí-

íîé øêîëå. Ðåáåíîê èìååò âîçìîæíîñòü íà÷àòü

ïðèìåðÿòü íà ñåáÿ íîâóþ ðîëü øêîëüíèêà, ïîñå-

ùàÿ çàíÿòèÿ 2—3 ðàçà â íåäåëþ. Ïðè òàêîì ïîäõî-

äå ïðèíÿòèå íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè ïðîõîäèò ëåã-

÷å, íåæåëè â ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê â îäèí ïðå-

êðàñíûé äåíü ñðàçó îêàçûâàåòñÿ â ñîâåðøåííî

íîâîì çäàíèè, òàê íå ïîõîæåì íà åãî äåòñêèé ñàä

èëè äîì, ñðàçó îêàçûâàåòñÿ îêðóæåí îãðîìíûì êî-

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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ëè÷åñòâîì äåòåé, ìíîãèå èç êîòîðûõ åìó íå çíàêî-

ìû. Äëÿ ìíîãèõ äåòåé èìåííî ïîñòåïåííîå ïîãðó-

æåíèå â íîâóþ ñðåäó ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðè-

ÿòíûì.

Çà âðåìÿ ïîñåùåíèÿ êóðñîâ ðåáåíîê íå òîëüêî

çíàêîìèòñÿ ñî øêîëîé è, âîçìîæíî, áóäóùèìè îä-

íîêëàññíèêàìè, íî è ñ ó÷èòåëåì. Íà ïåðâûõ æå

óðîêàõ íà÷èíàåò îñâàèâàòü íîâûå ïðàâèëà ïîâåäå-

íèÿ â êëàññå, øêîëå, íà óðîêå. Ó äåòåé ïîñòåïåííî

ôîðìèðóåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ îáó÷å-

íèÿ, ñìåíÿÿ ñîáîé èãðîâóþ. Äåòè, ïðîøåäøèå ïî-

äîáíûå êóðñû, êàê ïðàâèëî, äåìîíñòðèðóþò ëó÷-

øóþ óñïåâàåìîñòü â ïåðâîì êëàññå óæå ïîòîìó,

÷òî ëèøåíû ñòðåññà îò ðåçêîé ñìåíû ñîöèàëüíîé

ñèòóàöèè è ìîãóò óæå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ó÷åáå, à

íå íà îêðóæàþùåì èõ íîâîì ìèðå. Òà íîâàÿ èí-

ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ äàåòñÿ â ïåðâîì êëàññå, äëÿ

íèõ óæå çíàêîìà ïî êóðñàì è ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïî-

âòîðåíèåì, ÷òî òàêæå íå äîáàâëÿåò ñòðåññà. Åùå

âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èíîãäà óæå íà ýòàïå ïîäãîòî-

âèòåëüíûõ êóðñîâ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ïîäõîäèò

âàì âûáðàííàÿ øêîëà èëè ó÷èòåëü. Åñëè äà è ðå-

áåíîê äîâîëåí — âû åùå áîëüøå óâåðÿåòåñü â ïðà-

âèëüíîñòè ñîáñòâåííîãî âûáîðà, åñëè íåò — ó âàñ
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åñòü â çàïàñå âðåìÿ äëÿ ïîèñêà äðóãîé øêîëû ñî-

ãëàñíî âàøåìó æå ñïèñêó.

Áåçóñëîâíî, ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê øêîëå è ïî-

ìî÷ü åãî àäàïòàöèè ìîæíî è áåç ïîäãîòîâèòåëüíûõ

êóðñîâ, îäíàêî âàæíî ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè òà-

êîé ïîäãîòîâêè. Íàøå ÷åòâåðòîå ïðàâèëî çàîñòðÿ-

åò âàøå âíèìàíèå íà ýòîé ñòîðîíå âîïðîñà. Åñëè â

âàøåé øêîëå íåò ïîäîáíûõ êóðñîâ — ïîñòàðàé-

òåñü ñìîäåëèðîâàòü èõ ñàìè. Ìíîãèå äåòñêèå ñàäû

â âûïóñêíûõ ãðóïïàõ ìîäåëèðóþò ñèòóàöèþ óðî-

êà, ïðèâèâàÿ íîâûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå

áóäóò âîñòðåáîâàíû â øêîëå, ôîðìèðóÿ ïîçíàâà-

òåëüíóþ ìîòèâàöèþ ê îáó÷åíèþ.

Ââîäèì íîâûé ðåæèì äíÿ

Øêîëà âíåñåò ñâîè êîððåêòèâû â ðåæèì äíÿ

ðåáåíêà. Âîçìîæíî, åìó ïðèäåòñÿ âñòàâàòü

ðàíüøå, íåêîòîðûå äåòè ê øêîëå åùå íå ãî-

òîâû ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò äíåâíîãî ñíà

èëè îòäûõà. ×àñòî ìåíÿåòñÿ ðåæèì ïèòàíèÿ

è ñàìà ïèùà. Ìíîãèå ðîäèòåëè íåäîîöåíèâà-

þò âñå ýòè ôàêòîðû, ñ÷èòàÿ, ÷òî åñëè ðåáå-

íîê õîäèë â äåòñêèé ñàä, òî è ïðèñïîñîáèòü-

ñÿ ê øêîëå åìó áóäåò íåòðóäíî. Íî ïðèâû÷-

íûé äëÿ ðåáåíêà ðåæèì äåòñêîãî ñàäà ñèëüíî

îòëè÷àåòñÿ îò ðåæèìà, ïðîäèêòîâàííîãî øêî-

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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ëîé. È íàäî îòìåòèòü òåõ äåòåé, êîòîðûå íå

õîäèëè â äåòñêèå ñàäû è, âîçìîæíî, âîîáùå

íå èìåëè äî ýòîãî ñòðîãîãî ðåæèìà äíÿ.

Äàæå åñëè âàø ðåáåíîê ïðèâûê ðàíî âñòàâàòü,

çà ëåòî, êàê ïðàâèëî, âñå äåòè îòâûêàþò îò ðåæè-

ìà, à ðîäèòåëè æàëåþò äåòåé: «Ïóñòü âå÷åðîì ïî-

ãóëÿåò ïîäîëüøå, ïîòîì íåêîãäà áóäåò, ó÷åáà...

ïóñòü ñåé÷àñ ïîñïèò ïîäîëüøå, ïîòîì áóäåò òàê

ðàíî âñòàâàòü». Äóìàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ðîäèòå-

ëè ñêîðåå óñóãóáÿò ñòðåññ íà÷àëà øêîëüíîé æèç-

íè. Ïîìíèòå, ÷òî ïåðâîêëàññíèê äîëæåí ñïàòü íå

ìåíåå 8—10 ÷àñîâ, îòäûõàòü õîòÿ áû ÷àñ ïîñëå

øêîëû, ïîëíîöåííî ïèòàòüñÿ è çàíèìàòüñÿ ñïîð-

òîì. Âñå ýòî íóæíî ïðîäóìàòü è îðãàíèçîâàòü çà-

ðàíåå, ÷òîáû íå ñòîëêíóòüñÿ ñ ñàìîé ðàñïðîñòðà-

íåííîé ïðîáëåìîé ïåðâîêëàøåê — áûñòðîé óòîì-

ëÿåìîñòüþ èç-çà íåâåðíîãî ðåæèìà äíÿ.

Ïîèíòåðåñóéòåñü â øêîëå çàðàíåå, êîãäà íà÷è-

íàþòñÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ çàíÿòèÿ, êàê îðãàíèçîâà-

íî ïèòàíèå, ýòî ïîìîæåò âàì ñîðèåíòèðîâàòüñÿ è

ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê ïðåäñòîÿùèì ïåðåìåíàì.

Õîðîøî, åñëè õîòÿ áû çà 2 íåäåëè äî øêîëû âû

óæå áóäåòå ìîäåëèðîâàòü ñ ðåáåíêîì âàø íîâûé

ðåæèì äíÿ. Âñòàâàòü èìåííî òîãäà, êîãäà íóæíî
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áóäåò âñòàâàòü, ÷òîáû óñïåòü ñîáðàòüñÿ è äîåõàòü

äî øêîëû. Äëÿ òîãî ÷òîáû óòðî ïðîõîäèëî áåç êà-

ïðèçîâ, ââåäèòå ðèòóàë ïðîñûïàíèÿ. Íàïðèìåð,

ïóñòü óòðîì ìàëûøà áóäèò íå áóäèëüíèê, à ïîöå-

ëóé ìàìû è åãî ëþáèìàÿ äåòñêàÿ ïåñåíêà, êîòîðóþ

îíè ìîãóò âìåñòå ñëóøàòü. Ïðèÿòíûå ýìîöèè äîáà-

âÿò ìàëûøó ýíåðãèè. Ïîñòåïåííî ðåáåíîê àäàïòè-

ðóåòñÿ ê ðàííåìó ïîäúåìó è ñ ëåãêîñòüþ îñâîèò

óòðåííèå ðóòèíû: óìûòüñÿ, îäåòüñÿ, ïîçàâòðàêàòü.

Ìîäåëèðóÿ íîâûé ðåæèì äíÿ, ïîñòåïåííî ìåíÿéòå

è ðåæèì ïèòàíèÿ ðåáåíêà, åñëè ýòîãî áóäåò òðåáî-

âàòü øêîëüíàÿ æèçíü. Ïðîäóìàéòå íåîáõîäèìîå

êîëè÷åñòâî ïåðåêóñîâ è íîâûå ÷àñû äëÿ ïîëíîöåí-

íûõ òðàïåç.

Åñëè âû ïëàíèðóåòå ïîñåùåíèå ñ ðåáåíêîì äî-

ïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ïî ìóçûêå, òàíöàì, ðèñîâà-

íèþ èëè äðóãèõ, îöåíèòå êðèòè÷íî, íàñêîëüêî ýòî

ðåàëüíî ïî âðåìåíè è óðîâíþ íàãðóçêè. Åñëè ðåáå-

íîê ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò çàíÿòèé è ðàäîñòü,

òî, âîçìîæíî, òàêèå çàíÿòèÿ ñòàíóò ïðåêðàñíûì

îòäûõîì ïîñëå øêîëû, íî åñëè äëÿ ðåáåíêà çàíÿ-

òèÿ â òÿãîñòü, îí ïðèõîäèò ñ íèõ óñòàâøèé, òî íè-

êàêîé ïîëüçû îò òàêèõ çàíÿòèé íåò.

Î ïèòàíèè è îòäûõå ìû ïîãîâîðèì îòäåëüíî.

Ãëàâíîå, îñîçíàòü, ÷òî, êàê áû íè ñêëàäûâàëèñü
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îáñòîÿòåëüñòâà, âîïðîñ ðåæèìà äíÿ äîëæåí áûòü

ïîäíÿò åùå äî øêîëû, à íå ñòàòü íåîæèäàííîñòüþ

äëÿ ðåáåíêà è äëÿ âàñ 1 ñåíòÿáðÿ.

Îðãàíèçóåì îòäûõ ïåðâîêëàøêè

Îá îòäûõå íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü îòäåëüíî,

ïîòîìó ÷òî áåç õîðîøåãî îòäûõà íå áóäåò è

õîðîøåãî òðóäà. Â ïîíÿòèå îòäûõà âõîäèò è

ñîí, è àêòèâíûé îòäûõ íà ñâåæåì âîçäóõå, è

ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ âíåó÷åáíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü. Åñëè ó ðåáåíêà ïîâûøåíà óòîì-

ëÿåìîñòü, òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìà-

íèÿ, ïðîáëåìû ñ çàñûïàíèåì è ïîäúåìîì ñ

óòðà — âñå ýòî ïîâîä íåìåäëåííî çàäóìàòüñÿ

î ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè îòäûõà ìàëûøà.

Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî íî÷íîé ñîí ïåðâîêëàøêè

äîëæåí áûòü íå ìåíåå 8—10 ÷àñîâ. Õîðîøî, åñëè

îí ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèÿòíûìè äëÿ ìàëûøà ðè-

òóàëàìè: êóïàíèå, ñòàêàí ìîëîêà ñ ìåäîì íà íî÷ü,

ëþáèìàÿ ñêàçêà ïåðåä ñíîì èëè ðèñîâàíèå, äà ìà-

ëî ëè ÷òî ìîæíî ïðèäóìàòü! Òîëüêî âû çíàåòå, ÷òî

ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò èìåííî âàøåìó ðåáåíêó!

Ãëàâíîå — ÷òîáû ïåðåä ñíîì ðåáåíîê ðàññëàáèëñÿ,

ýòî ïîìîæåò åìó óñíóòü áûñòðåå è ëó÷øå âû-

ñïàòüñÿ. Äëÿ âîçáóäèìûõ äåòåé ëó÷øå èñêëþ÷èòü
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àêòèâíûå è øóìíûå èãðû ïåðåä ñíîì. Ïðè ïðà-

âèëüíîé ïîäãîòîâêå êî ñíó ïðîáóæäåíèå, êàê ïðà-

âèëî, íå âûçûâàåò ïðîáëåì. Îòäîõíóâøèé ðåáåíîê

ïðîñûïàåòñÿ áîäðûì, â õîðîøåì íàñòðîåíèè, êîòî-

ðîå ìîæíî òîëüêî ïîääåðæàòü ëàñêîâûìè ñëîâàìè,

óëûáêîé, âêóñíûì çàâòðàêîì.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî íå çàáûòü îá îòäûõå ñðàçó

ïîñëå øêîëû. Ëó÷øå íå ñîâìåùàòü åãî ñ ïðîñìîò-

ðîì òåëåâèçîðà, ãëàçàì è íåðâíîé ñèñòåìå ðåáåíêà

íóæåí îòäûõ. Ëó÷øå âñåãî ñîâåðøèòü ïðîãóëêó íà

ñâåæåì âîçäóõå, äàòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ïîäâè-

ãàòüñÿ ïîñëå ñèäåíèÿ çà ïàðòîé.

Ñïîðò è äðóãèå ðàçâèâàþùèå êðóæêè è ñåêöèè

òîæå ìîãóò ñòàòü îòäûõîì äëÿ ïåðâîêëàøêè ïðè

óñëîâèè, ÷òî îíè æåëàííû è âîñïðèíèìàþòñÿ ñà-

ìèì ðåáåíêîì êàê îòäûõ è ðàçâëå÷åíèå, à íå êàê

«îáÿçàëîâêà». Åñëè ïåðåä ðåáåíêîì ñòàâèòñÿ öåëü

äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â êàêîé-òî äåÿòåëü-

íîñòè, òî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñíîâà ñòàíîâèòñÿ äëÿ

íåãî ðàáîòîé. Ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû ðå-

êîìåíäóþò îòäàâàòü ìàëûøåé â ñåêöèè ïðè øêî-

ëàõ èëè äîìàõ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà. Òàêèõ íàãðó-

çîê èì âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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«Îâñÿíêà, ñýð...», èëè Ðàññìàòðèâàåì
îñîáåííîñòè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ

Ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàöèîíàëü-

íîãî ïèòàíèÿ, ñîáëþäàòü êîòîðûå íåîáõîäèìî

â ëþáîì âîçðàñòå, íî äëÿ áóäóùåãî øêîëüíè-

êà îíè îñîáåííî âàæíû.

Ê ïðèíöèïàì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ îòíîñÿòñÿ

ñëåäóþùèå:

� îïòèìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ;

� àäåêâàòíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà,

ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýíåðãîçàòðàòàì ðåáåíêà;

� ñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíà;

�ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîáðàçèå ðàöèîíà;

� àäåêâàòíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ è êóëèíàðíàÿ îá-

ðàáîòêà ïðîäóêòîâ è áëþä, îáåñïå÷èâàþùàÿ èõ âû-

ñîêèå âêóñîâûå äîñòîèíñòâà è ñîõðàííîñòü èñõîä-

íîé ïèùåâîé öåííîñòè;

� îáÿçàòåëüíûé ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé äåòåé;

� îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ

ñîáëþäåíèå âñåõ ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé ê ñîñòîÿ-

íèþ ïèùåáëîêà, ïîñòàâëÿåìûì ïðîäóêòàì ïèòà-

íèÿ, èõ òðàíñïîðòèðîâêå, õðàíåíèþ, ïðèãîòîâëåíèþ

è ðàçäà÷å áëþä.
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Ïîäõîäèòü ê âîïðîñó ïèòàíèÿ ðåáåíêà íóæíî ñ

ó÷åòîì âñåõ âûøåèçëîæåííûõ ïðèíöèïîâ. Ìû óæå

ãîâîðèëè âûøå î òîì, ÷òî íàäî çàðàíåå ïðîäóìàòü

è ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê ïåðåõîäó íà íîâûé ðåæèì

ïèòàíèÿ. Â øêîëå íåîáõîäèìî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ íå

òîëüêî êîãäà êîðìÿò ïåðâîêëàøåê, íî è ÷åì èìåí-

íî. Íåïëîõî óçíàòü, ãäå ãîòîâÿò ïèòàíèå äëÿ äåòåé,

â ñàìîé øêîëå èëè ïðèâîçÿò óæå ãîòîâîå, à â øêî-

ëå òîëüêî ðàçîãðåâàþò. Åñëè ó ðåáåíêà åñòü êàêèå-

òî îãðàíè÷åíèÿ â ïîòðåáëåíèè íåêîòîðûõ ïðîäóê-

òîâ ïèòàíèÿ ââèäó àëëåðãèè íà íèõ èëè êàêèõ-ëè-

áî çàáîëåâàíèé, âàæíî îáúÿñíèòü ýòî íå òîëüêî ñà-

ìîìó ðåáåíêó, íî è îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåäèòü åãî

êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è, âîçìîæíî, ìåäñåñòðó

øêîëû.

Êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà øêîëüíèêà 7—10 ëåò

äîëæíà áûòü 2400 êêàë, íî åñëè ðåáåíîê äîïîëíè-

òåëüíî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, îí äîëæåí ïîëó÷àòü

íà 300—500 êêàë áîëüøå. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó áåë-

êàìè, æèðàìè è óãëåâîäàìè äîëæíî áûòü 1:1:4.

Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âàøèì âðà÷îì-ïåäèàò-

ðîì î íåîáõîäèìîñòè äàâàòü ðåáåíêó êàêèå-ëèáî

âèòàìèíû. Íå ñòîèò ïðèíèìàòü ðåøåíèå ïèòü òîò

èëè èíîé êîìïëåêñ, îñíîâûâàÿñü íà ðåêëàìå. Âðà÷

îöåíèò ðàöèîí ìàëûøà è, åñëè áóäåò íåîáõîäèìî,

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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ïðîïèøåò èìåííî òå âèòàìèíû è ìèíåðàëû, êîòî-

ðûå íåîáõîäèìû â âàøåì ñëó÷àå.

È íàïîñëåäîê îäíà èç ãëàâíûõ ðåêîìåíäàöèé

äëÿ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé: íå êîðìèòå ðåáåí-

êà íàñèëüíî! Äåòñêèé îðãàíèçì ñïîñîáåí ñàìîñòîÿ-

òåëüíî îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå ïîòðåáíîñòè â ïè-

ùåâûõ âåùåñòâàõ è êàëîðèÿõ.

Îðãàíèçóåì ðàáî÷åå
ìåñòî ïåðâîêëàññíèêà

Èíòåðüåð íàïðÿìóþ âëèÿåò íà åùå íå óñòî-

ÿâøóþñÿ, âîñïðèèì÷èâóþ è òîíêóþ ïñèõèêó

ðåáåíêà. Ïîäãîòîâêó ê øêîëå íåîáõîäèìî íà-

÷àòü ñ îáîðóäîâàíèÿ ó÷åáíîé çîíû â êîìíàòå

ìàëûøà, åñëè ó íåãî ñâîÿ îòäåëüíàÿ êîìíàòà,

èëè âûäåëèòü ìåñòî ïîä ó÷åáíóþ çîíó â ëþ-

áîé äðóãîé êîìíàòå. Íî íå ñòîèò íåäîîöåíè-

âàòü âàæíîñòü ýòîé çîíû è ïðåäëàãàòü ðå-

áåíêó äåëàòü óðîêè òî òàì, òî òóò. ×àñòî ðå-

áåíêó ïðåäîñòàâëÿþò äëÿ ó÷åáû çîíó, ÿâíî

íå ïðèñïîñîáëåííóþ äëÿ ýòîãî, íàïðèìåð êóõ-

íþ. Ýòî äåëàòü íå ñòîèò ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì.

Ñïåðâà ïîãîâîðèì î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ,

êîòîðûå âñïîìèíàþò ðåæå âñåãî. Ïñèõîëîãè÷åñêîå

ïðîñòðàíñòâî ó÷åáíîé çîíû ñàìî ïî ñåáå áóäåò íà-
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ñòðàèâàòü ðåáåíêà íà óñâîåíèå çíàíèé. Åñëè ðåáå-

íîê ñèäèò çà ñâîèì ñòîëîì íà óäîáíîì ñòóëå è

ó÷åáíèê åãî ñòîèò íà êíèæíîé ïîäñòàâêå, åìó áó-

äåò êóäà ïðîùå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äîìàøíåì çà-

äàíèè, ÷åì åñëè îí áóäåò äåëàòü óðîêè íà êóõíå,

ïîäïèðàÿ êíèãó òàðåëêîé è ñëåäÿ êðàåì ãëàçà, êàê

äîìàøíèå áåãàþò òóäà-ñþäà ê õîëîäèëüíèêó è îá-

ðàòíî.

Ñëåäóþùèå ïðè÷èíû, áîëåå èçâåñòíûå ðîäèòå-

ëÿì, íî òàêæå ÷àñòî îáåñöåíèâàåìûå íà ïðàêòè-

êå, — ìåäèöèíñêèå. Âûñîòà ñòîëà è ñòóëà äîëæíû

áûòü ïîäîáðàíû òàê, ÷òîáû ëîêòè ðåáåíêà ñâîáîä-

íî ëåæàëè íà ñòîëå, ñïèíà êàñàëàñü ñïèíêè ñòóëà,

à íîãè, ñîãíóòûå â êîëåíÿõ ïîä ïðÿìûì óãëîì,

ñòîÿëè íà ïîëó èëè íà ñêàìåå÷êå. À ðàññòîÿíèå îò

ãëàç äî êíèæêè èëè òåòðàäêè äîëæíî áûòü ðàâíî

äëèíå ðóêè îò ëîêòÿ äî êèñòè. Òîãäà îñàíêà è çðå-

íèå ðåáåíêà íå áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ äîïîëíèòåëü-

íîé íàãðóçêå. Ïîñêîëüêó äåòè ðàñòóò áûñòðî, íåò

ñìûñëà ïîêóïàòü íîâûé ñòóë êàæäûé ãîä èëè äâà.

Ëó÷øå êóïèòü äîðîãîé êà÷åñòâåííûé ñòóë, ðåãóëè-

ðóåìûé ïî âûñîòå. Ïîäóìàéòå êðèòè÷íî, ñòîèò ëè

ýêîíîìèòü íà êà÷åñòâåííîé ìåáåëè äëÿ ó÷åáíîé

çîíû âàøåãî ìàëûøà, åñëè ïðîáëåìû ñ îñàíêîé îá-

íàðóæèâàþòñÿ èìåííî ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ïî-

Øïàðãàëêè äëÿ ðîäèòåëåé
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