
Âñòóïëåíèå

Ïðåäèñëîâèå

Ñêàçêà î ñåìåéíîé æèçíè

Âû îáðàùàëè âíèìàíèå, êàê ñòðîÿòñÿ âîëøåáíûå

ñêàçêè? Æèëè-áûëè ïðèíö è ïðèíöåññà... Ïîíà÷àëó

æèâóò îíè îáû÷íî ïîðîçíü, íî îäíàæäû â ñèëó âîë-

øåáíûõ ïðè÷èí áåçóìíî äðóã â äðóãà âëþáëÿþòñÿ è,

ïðåîäîëåâ ìàññó èñïûòàíèé, ñîåäèíÿþòñÿ. Íà ýòîì

«ñêàçî÷êå êîíåö, à êòî ñëóøàë, ìîëîäåö». Â ëó÷øåì

ñëó÷àå íàì ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî «æèëè îíè äîëãî è ñ÷à-

ñòëèâî». Äåòÿì, êîíå÷íî, òàêîé ýïèëîã â ñàìûé ðàç.

Íî íàì-òî, íàì?! Âîëøåáíàÿ ñêàçêà êîí÷àåòñÿ â òîò

ìîìåíò, êîãäà íà÷èíàåòñÿ äëÿ íàñ ñàìîå ãëàâíîå!

Íàì, âçðîñëûì, íå ìåøàëî á ïîëþáîïûòñòâîâàòü,

êàê ýòî — «æèëè îíè äîëãî è ñ÷àñòëèâî». È íå ïðå-

ñíîé ëè èì ïîêàçàëàñü ñåìåéíàÿ æèçíü ïîñëå ñêà-

çî÷íûõ ïðèêëþ÷åíèé. Íó, ïðàâäà, êàê-òî òðóäíî

ïðåäñòàâèòü Âàñèëèñó Ïðåìóäðóþ ñî ñêîâîðîäêàìè,

à Èâàíà-öàðåâè÷à ó òåëåâèçîðà ñ ïóëüòîì â ðóêàõ.

È ïîòîì, ìû-òî çíàåì è íà ñîáñòâåííîì îïûòå —

êîãäà òû âëþáëåí, èñòîïòàòü òðè ïàðû ñàïîã, íå ïîä-

äàòüñÿ íà ôîêóñû Áàáû-ÿãè, îòñå÷ü óæàñíûå ãîëîâû
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âñåì Ãîðûíû÷àì, ïîáåäèòü Êîùååâ Áåññìåðòíûõ è

äàæå æèâîé âîäû îòûñêàòü — ïëåâîå äåëî... Ïîòîìó

÷òî âåñü ìèð òîãäà — âîëøåáåí, è ñêàçî÷íûå ñèëû

ïðèõîäÿò íà ïîìîùü. À âîò ïîòîì... êîãäà íà÷èíàåò-

ñÿ ïðîñòàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü...

È õîòåëîñü áû ïðàâåäíî-ñ÷àñòëèâî, à âûõîäèò,

íó... êàê âûõîäèò... Èëè ñîâñåì íå âûõîäèò.

Âïðî÷åì, òóò íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî: ñîåäèíè-

ëèñü íå ïðîñòî äâà ÷åëîâåêà, à äâà ðàçíûõ ìèðîâîç-

çðåíèÿ, äâà ðàçíûõ íàáîðà ïðèâû÷åê è óáåæäå-

íèé. Îòñþäà — ïðèòèðêà, êîíôëèêòû è ñïîðû. Èíî-

ãäà òðóäíî äîãîâîðèòüñÿ, è äàæå ïîíÿòü äðóã äðóãà

òðóäíî.

È âñå ýòî âêóïå ñîçäàåò ñåìåéíóþ «ñêàçêó», òî÷-

íåå, ñöåíàðèé ñåìåéíîé æèçíè. Çà÷àñòóþ ñîâñåì íå-

âîëøåáíîé.

À òóò åùå äåòè, ëþáèìûå äåòè. Ñ ðîæäåíèåì íî-

âîãî ÷åëîâå÷êà íà÷èíàåòñÿ íîâûé áóêåò ïðîáëåì, è

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !
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îïÿòü íå âîëøåáíûõ, à áûòîâûõ. Íåò-íåò, ëþáèìûé

ðåáåíîê, êîíå÷íî æå, ÷óäî! Íî ñêàæåì ÷åñòíî: ëþáè-

ìîå ÷óäî, áûâàåò, ÷óäîâèùíî íàñ äîïåêàåò! Êàêîå óæ

òóò âîëøåáñòâî?!

Òàê?

Íåò, íå òàê.

Íàøà êíèãà êàê ðàç î òîì ñàìîì «ïîòîì» — êàê

åãî ñäåëàòü, íó, ïóñòü íå âîëøåáíûì, íî èíòåðåñ-

íûì, ðàäîñòíûì. Êàê ñäåëàòü ñ÷àñòëèâîé ñâîþ ñå-

ìåéíóþ æèçíü. ×òîá íå ññîðèòüñÿ, íå ñêó÷àòü, íå

ïðåäúÿâëÿòü äðóã äðóãó ïóñòûõ ïðåòåíçèé... ×òîáû

äëèëàñü è äëèëàñü òà âîëøåáíàÿ ñêàçêà. Òî÷íåå —

íîâàÿ íà÷àëàñü.

Ýòî âàæíî äëÿ íàñ, è åùå áîëåå âàæíî äëÿ íàøèõ

äåòåé, ÷òîáû îêðóæàþùàÿ èõ ñðåäà íå ñòàëà «ñåðûìè

áóäíÿìè». À íàì — ÷òîáû ðîñëè ó íàñ â äîìå ñ÷àñòëè-

âûå äåòè — ïðèíöû — ïðèíöåññû, öàðåâíû — öàðå-

âè÷è. È ÷òîáû æèçíü íàì äàðèëà ðàäîñòü ïî-öàðñêè,

ùåäðîé ðóêîé. Ìû óâåðåíû, ÷òî ýòî âîçìîæíî.

Îòêóäà ïðèõîäÿò ïðîáëåìû

Âñÿ ñåìüÿ ñîáðàëàñü çà ñòîëîì,

èãðàþò â «âîïðîñû — îòâåòû».

Ìàìà ñïðàøèâàåò ìàëûøà:

«Âîò ñèäèò ïàïà, âîò áàáóøêà, äåäóøêà,

âîò ÿ, âîò òû... À âñå âìåñòå — ìû êòî?»

Ìàëûø îòâå÷àåò: «Âñå âìåñòå ìû... ñòàÿ!»

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, îòêóäà ïðèõîäÿò òå ñàìûå

«ïðîáëåìû», î êîòîðûõ ìû òàê ìíîãî ãîâîðèì è êî-

òîðûå «âèíîâàòû» â òîì, ÷òî ìû ïîñòîÿííî îçàáî÷å-

Ç à ð ÿ í à è Í è í à Í å ê ð à ñ î â û
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íû è îçàäà÷åíû è íå ïîëó÷àåì óäîâîëüñòâèÿ íè îò

÷åãî, äàæå îò îáùåíèÿ ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè.

Èç ïðîøëîãî. Ñîåäèíèëèñü íå ïðîñòî ëþäè — äâà

ðàçíûõ ìèðà, ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Êàæäûé ïðèíîñèò â

ñîâìåñòíóþ æèçíü ñâîé ëè÷íûé íàáîð óáåæäåíèé,

ïðèâû÷åê. È êðåïêî äåðæèòñÿ çà íåãî.

Èç íàñòîÿùåãî. Îáñòîÿòåëüñòâà èçìåíèëèñü, à ìû

äåéñòâóåì, äóìàåì, ðåàãèðóåì, ãîâîðèì òàê æå, êàê

ðàíüøå, êàê â÷åðà. Íàì ýòó ðàçíîñòü íå õî÷åòñÿ ïðè-

âîäèòü ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ. Æèçíü óæå èçìåíè-

ëàñü, à ìû — åùå íåò.

Èç áóäóùåãî. Â íàøåé ãîëîâå åñòü íåêàÿ æåñòêàÿ

ñõåìà «ïðàâèëüíîãî» è «íåïðàâèëüíîãî». È íà òî,

÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, ìû ñìîòðèì ñêâîçü ýòó ñõå-

ìó. È ðåàãèðóåì àâòîìàòè÷åñêè.

Íàïðèìåð, ìàëûø çàêàòèë èñòåðèêó. ×òî áóäåì

äåëàòü? Êòî ïðèâûê ãîâîðèòü «íåëüçÿ» — òàê è ñêà-

æåò, êòî ïðèâûê øëåïíóòü-òîïíóòü — òîò øëåïíåò-

òîïíåò, êòî ïðèâûê óñòóïàòü — ñêîðåå âñåãî, óñòó-

ïèò.

Ïî÷åìó? Ïî ïðèâû÷êå. Îíà — øòóêà ñåðüåçíàÿ.

Åñëè ìû ïðèâûêëè äåëàòü òàê-òî è òàê-òî, òðóäíî

ïîñòóïèòü íàîáîðîò. Ïðèâû÷êà — ýòî äåÿòåëüíîñòü,

ïðåâðàòèâøàÿñÿ â ïîòðåáíîñòü, îíà ïðîòåêàåò áåç

îñîáûõ ðàçäóìèé, àâòîìàòè÷åñêè. À âñå, ÷òî ïðîõî-

äèò «íà àâòîìàòå», íàì íåêîìôîðòíî ìåíÿòü. È ÷àñ-

òî ìû äàæå íå óñïåâàåì ïîíÿòü, ÷òî ïîëîâèíà ïðî-

áëåìû — â íàøèõ ïðèâû÷íûõ ðåàêöèÿõ. Âîò ìàëûø

ñïàòü íå æåëàåò, íà ðó÷êè ïðîñèòñÿ — è ýòî íå â ïåð-

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !
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âûé ðàç. Íî, ìîæåò áûòü, îí ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò,

èëè áîèòñÿ ÷åãî-òî, èëè ñëèøêîì óñòàë. À ìû ïî

ïðèâû÷êå «çàâîäèìñÿ» äà ðóãàåìñÿ âìåñòî òîãî, ÷òî-

áû ïðèñëóøàòüñÿ è ñïðîñèòü ñåáÿ: «Ïî÷åìó?»

×òî íàäî ó÷åñòü

Íóæíî ïîíÿòü è ó÷åñòü òðè âàæíûå âåùè.

Ïåðâîå. Ìû — ðàçíûå, ñ íàáîðîì ñâîèõ ïåðñî-

íàëüíûõ ïðèâû÷åê è «çàìîðî÷åê». È ñðåäè íèõ åñòü

õîðîøèå, óäîáíûå, ïðîäóêòèâíûå — è òàêèå, êîòî-

ðûå ìåøàþò ñ÷àñòëèâî æèòü.

Âòîðîå. Ñîãëàñíî ýòèì ïðèâû÷êàì ìû ñîçäàåì

îïðåäåëåííûé ñöåíàðèé ñåìåéíîé æèçíè. Êàê ïî-

ñòóïèòü, êàê ñðåàãèðîâàòü, ÷òî ïðèíÿòü, à îò ÷åãî

âñòàòü íà äûáû. Ñâîé ñöåíàðèé ó ìàìû, ñâîé ñöåíà-

ðèé ó ïàïû. È î÷åíü ñêîðî è ìàëûø òîæå ñâîé çàâå-

äåò è ïîñòàðàåòñÿ åãî ðîäèòåëÿì íàâÿçàòü — êàïðèçà-

ìè, ïðîñüáàìè èëè èñòåðèêàìè.

Òðåòüå. Ýòè — ìåøàþùèå — ïðèâû÷êè ìîæíî çà-

ìåíèòü íà äðóãèå. È òîãäà â òåõ æå ñàìûõ äîïåêàþ-

ùèõ íàñ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû ñìîæåì ïî-äðóãîìó ñå-

áÿ ïîâåñòè.

Òàê ìîæíî íà÷àòü íîâóþ, õîðîøóþ ñêàçêó, ïîõî-

æóþ íà âîëøåáñòâî.

À ÷òî, ðàçâå íå âîëøåáñòâî, åñëè ìóæ, êîòîðûé

â÷åðà îòñèæèâàëñÿ ó òåëåâèçîðà, ïîêà âû ñòèðà-

ëè/óáèðàëè/ãîòîâèëè/óêà÷èâàëè ìàëûøà, ñåãîäíÿ

ïîäîøåë è ñêàçàë: «Äàâàé ýòî ñäåëàþ ÿ».

Ç à ð ÿ í à è Í è í à Í å ê ð à ñ î â û
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À ÷òî, ðàçâå íå ÷óäî, åñëè ìàëûø, êîòîðûé íå-

äàâíî êóñàëñÿ è äðàëñÿ, ñåãîäíÿ ëàñêîâî ëåïå÷åò

«ìàìîöêà».

À ÷òî, ðàçâå íå ñêàçêà, êîãäà âàø ñòàðøèé ðåáåíîê

(ñàì, ïî ñóòè, ìàëûø) íå çàâèäóåò ìëàäøåìó, íå ðåâ-

íóåò ê íåìó, à ëþáèò è âàì ïîìîãàåò?

À ÷òî, ðàçâå íå ïðàçäíèê, åñëè âû âäðóã îáíàðóæè-

ëè, ÷òî ó âàñ åñòü è âðåìÿ, è ñèëû, è èíòåðåñ, ÷òîáû î

ñåáå ïîçàáîòèòüñÿ?!

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íå íðàâèòñÿ è íå ïîäõîäèò â

äîìàøíåé æèçíè, ìû â ñèëàõ èñïðàâèòü, «ïåðåïè-

ñàòü». Òîëüêî äåëàòü ýòî ïðîùå âñåãî ñåé÷àñ, ïîêà

âàøà ñåìüÿ åùå ìîëîäàÿ, ðåáåíîê åùå ñîâñåì «íî-

âåíüêèé» è âñå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ... Óõâàòèòü «ïðî-

áëåìêó» íà âçëåòå, êîãäà îíà òîëüêî ëèøü ïðîêëþíó-

ëàñü è ñèëû íå íàáðàëà.

Êàê ýòî ñäåëàòü

Èòàê, åñëè äîìàøíèé óêëàä â êàêèõ-òî ìîìåíòàõ

âàì íå íðàâèòñÿ — â íàøèõ ðóêàõ åãî èçìåíèòü. Ïðè-

÷åì ìåíÿòü ìîæíî íà÷àòü â ëþáóþ ñåêóíäó. È, ÷òî

ñàìîå ãëàâíîå, åñëè â ñåìüå ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, òóò

íàäî, ÷òîá êòî-òî ñäåëàë ïåðâûé øàã. Ðåøèëñÿ è íà-

÷àë. È íå îñòàíîâèëñÿ íà ïîëäîðîãå, è íå ïîâåðíóë

áû íàçàä. Âîò ýòî — ñàìîå òðóäíîå. È òóò íàäî ïðî-

ÿâèòü è óïîðñòâî è âûäåðæêó. Íî öåëü ñòîèò òîãî.

×òî ýòî íàì äàñò?

� Ñíà÷àëà èçìåíÿòñÿ âàøè âçãëÿäû.

� Âñëåä çà íèìè èçìåíèòñÿ âàøå ïîâåäåíèå.

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !
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� À çà ýòèì íà÷íåò ìåíÿòüñÿ ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþ-

äåé (ñûíî÷êîâ è äî÷åê, ïàï, áàáóøåê/äåäóøåê è

âîñïèòàòåëåé...)

� À çà èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíî èçìå-

íèòñÿ îáùèé ñåìåéíûé íàñòðîé.

È áóäóò âîçìîæíû ëþáûå âîëøåáíûå (íó, ìîæåò

áûòü, ïî÷òè âîëøåáíûå) ïåðåìåíû.

Äëÿ íà÷èíàþùèõ íîâóþ æèçíü

Ýòà êíèãà ïðåæäå âñåãî äëÿ ìîëîäîé ñåìüè, ðîäè-

òåëåé ñîâñåì «ñâåæåíüêèõ». Âïðî÷åì, ñåìüÿì ñî ñòà-

æåì è äàæå ñ îïûòîì âîñïèòàíèÿ äåòåé îíà òîæå ìî-

æåò ñòàòü ïîëåçíîé. Ïðîñòî ðîæäåíèå ðåáåíêà — ýòî

âñåãäà êàê íîâûé ýòàï. È êàê âîçìîæíîñòü íà÷àòü

«íîâóþ æèçíü». Ñåé÷àñ ó âàñ âñå èäåò ïî-íîâîìó.

Íîâûå çàäà÷è, íîâûé óêëàä, íîâûå ïðèâû÷êè. È óæå

íà÷èíàþòñÿ êàêèå-òî ïðîáëåìû. Ïðè÷åì, ïî ñóòè,

îíè åùå íå òàê è çíà÷èòåëüíû. Íó, ïîäóìàåøü, íåäî-

âîëåí ìàëûø, ÷òî ïîÿâèëñÿ áðàòèê/ñåñòðè÷êà. Íó

÷òî òóò ñòðàøíîãî, åñëè âñòðå÷àåò ìàìó — è íå õî÷åò

åå ïðèçíàâàòü (âåäü ïðîéäåò äåíü-äðóãîé, íó, íåäåëÿ,

è — ïðèçíàåò, è âñå âðîäå áû íàëàäèòñÿ). Åñòü, ïðàâ-

äà, è áîëåå çàäåâàþùèå ìàì íåïðèÿòíîñòè, íàïðè-

ìåð, ïàïà ïî÷åìó-òî íå çàíèìàåòñÿ ñ ìàëûøîì. Ðå-

áåíîê òÿíåòñÿ ê íÿíå, à íå ê ðîäèòåëÿì. Ìíîãèå ìà-

ìû íàäåþòñÿ, ÷òî ýòî — âðåìåííî, «ïåðåðàñòåò»,

«ñàìî ïðîéäåò».

Íî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ íà

«àâîñü». Èíîãäà, áûâàåò, íàëàæèâàåòñÿ è ïðîáëåìû

Ç à ð ÿ í à è Í è í à Í å ê ð à ñ î â û
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«ðàññàñûâàþòñÿ», íî ÷àùå âñåãî, ê ñîæàëåíèþ, ñëó-

÷àåòñÿ íàîáîðîò. Èç ìåëêèõ íåäîðàçóìåíèé è íåïðè-

ÿòíîñòåé âûðàñòàþò êðóïíûå ïðîáëåìû. È ðàñòóò-òî

îíè íåçàìåòíî. Ñåãîäíÿ ìàëûø áüåò âàñ êóëà÷êîì, è

ýòî äàæå çàáàâíî, çàâòðà òðåòèðóåò êîøêó... è ò.ï. Íî

ïîäðàñòàåò ðåáåíîê — è áåäû òîæå ïîäðàñòàþò. Îò

çàáàâíîãî øëåïàíüÿ ìàìû — ê àãðåññèâíîìó ïîâåäå-

íèþ, îò çàáàâ ñ êîòèêîì — ê æåñòîêîìó îáðàùåíèþ ñ

æèâîòíûìè. Îò âå÷åðíèõ êàïðèçîâ, ïðåïîäíåñåí-

íûõ ìàìå, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî âåðíóëàñü ñ ðàáîòû, äî

«à ìíå ïî ôèãó, íå áóäó äåëàòü íè÷åãî» øêîëüíèêà.

À ïàïà, êîòîðûé ñàìîóñòðàíÿåòñÿ îò óõîäà çà ìëà-

äåíöåì, ñî âðåìåíåì òàê ïðèâûêàåò, ÷òî ïðîñè-íå

ïðîñè — íå äîïðîñèøüñÿ. Ïîòîìó ÷òî ýòî: à) óäîá-

íî — çàíèìàòüñÿ ñîáîé, à íå êåì-òî; á) ïîòîìó ÷òî

òàêîé ñåìåéíûé ðàñêëàä âõîäèò â ïðèâû÷êó.

Ìû õîòåëè îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé íà ïðè-

âû÷êè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ â ìîëîäîé ñåìüå.

Ñåé÷àñ îíè òîëüêî âûðàáàòûâàþòñÿ, à çàòåì áóäóò

«óïðàâëÿòü» ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè. È èçìåíèòü

èõ áóäåò î÷åíü ñëîæíî.

Âåäü íîâîðîæäåííûé — ýòî íå òîëüêî âîïðîñû

óõîäà, êîðìëåíèÿ è ïîêóïêè êðàñèâîé êîëÿñî÷êè.

Ýòî — èçìåíåíèå óêëàäà æèçíè è ñîâåðøåííî íîâûå

ðîëè, êîòîðûå òåïåðü ïðèäåòñÿ èñïîëíÿòü. Âñå ñå-

ìåéíûå ïðîáëåìû âçàèìîñâÿçàíû, ïåðåïëåòåíû,

ïðè÷åì çà÷àñòóþ îäíà ïîðîæäàåò äðóãóþ. À êîãäà

ðàçáåðåøüñÿ ñ îäíîé — ñëîâíî ñàìà ñîáîé íà÷íåò ðå-

øàòüñÿ äðóãàÿ.

Òàê ÷òî èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà ñåìåéíàÿ æèçíü ñ

ðåáåíêîì òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, ëó÷øå ðåøàòü êàêèå-

òî íåäîðàçóìåíèÿ è çàâîäèòü íîâûå ïîëåçíûå ïðè-

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !
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âû÷êè. ×åì ëó÷øå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòå-

ëÿìè, òåì ëåã÷å è ëó÷øå æèçíü ìàëûøåé, òåì ìåíü-

øå ñ íèìè âîçíèêàåò ïðîáëåì. Íó êàê ìîæíî äåéñò-

âîâàòü åäèíûì ôðîíòîì, èñïðàâëÿÿ íåâåðíîå

ïîâåäåíèå ìàëûøà, åñëè íåò ñîãëàñèÿ ìåæäó ñóïðó-

ãàìè?! À ÷òîáû îíî áûëî, æåíà/ìàìà äîëæíà õîðîøî

îòíîñèòüñÿ ê ìóæó/ïàïå. À õîðîøî îòíîñèòüñÿ îíà

áóäåò òîãäà, êîãäà áóäåò äîâîëüíà è èì, è ñîáîé.

Äîâîëüíà ñóïðóãîì áóäåò, åñëè îí ñòàíåò åé ïîìî-

ãàòü — çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê åå

íóæäàì è ïîòðåáíîñòÿì. Íàì õîòåëîñü áû ïîìî÷ü

ìîëîäûì ìàìàì ïîíÿòü, ïî÷åìó â ñåìüå ñëó÷àåòñÿ

òàê-òî è òàê-òî, è ñäåëàòü ñîçíàòåëüíûé âûáîð — êàê

ñòðîèòü âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Ýòî âîçìîæ-

íî, åñëè îíà: à) áóäåò çíàòü, ÷òî äåëàòü ñåé÷àñ; á) áó-

äåò çíàòü, ÷òî äåëàòü ïîòîì. È ïî÷åìó ýòî íàäî äåëàòü.

Íà òî, ÷òîáû èñïðàâèòü ÷òî-òî, âñåãäà òðåáóåòñÿ

ìíîãî âðåìåíè è ñèë. À â áîëüøèíñòâå êíèã ïî âîñ-

ïèòàíèþ èëè çàïóãèâàþò, èëè âáèâàþò â ãîëîâó, ÷òî

«ðåøèì âñå ïðîáëåìû», ïðè÷åì ñ õîäó. Íàì õîòåëîñü

ïîêàçàòü, ÷òî ìíîãîå ìîæíî ðåøèòü, è ýòî íå òàê è

òðóäíî, åñëè âû ïðîäóìàåòå ñâîè äåéñòâèÿ è íå ìàõ-

íåòå íà âñå ðóêîé ÷åðåç íåäåëüêó-äðóãóþ, à áóäåòå

äåéñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííî è ðàçóìíî. È íå ñåð-

äèòî.

Ñöåíàðèé ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ

Âû ñïðîñèòå, ìîæåò áûòü: ïî÷åìó ñöåíàðèé, à íå

ìåðû, ìåðîïðèÿòèÿ? Äà ïîòîìó ÷òî ê «ìåðîïðèÿòè-

ÿì» ìû îòíîñèìñÿ ñëèøêîì ñåðüåçíî. À ýòî çíà÷èò ñ

Ç à ð ÿ í à è Í è í à Í å ê ð à ñ î â û
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íåðâàìè è íàïðÿæåíèåì. Ñåðüåçíîñòè íàì â æèçíè

õâàòàåò. À â íàøåì ñëó÷àå — êàêèå ïðåòåíçèè?! — òóò

ïðîñòî ñöåíàðèé, èãðà. Íó, íå âûøëî ñåé÷àñ — ñäå-

ëàåì ïàóçó, ïîäóìàåì, ãäå îøèáëèñü, — è ñíîâà ïî-

ïðîáóåì.

Èòàê, ìû ïðåäëàãàåì âàì ïðåâðàòèòüñÿ â äîìàø-

íåãî ñöåíàðèñòà, ðåæèññåðà è ïîñòàíîâùèêà. È...

ïîèãðàòü. Íà ñöåíå ñåìåéíîé æèçíè.

Èãðà — ýòî çäîðîâî, ïîòîìó ÷òî îíà — èç äåòñòâà,

è ýòî ãëàâíîå ñðåäñòâî äîãîâîðèòüñÿ ñ ðîäíûìè

äåòüìè.

×òî ñàìîå öåííîå — âàì íå íàäî ñ ñîáîé áîðîòüñÿ!

Âàì íå íàäî ñåáÿ ìåíÿòü. Ìåíÿåòå âû äðóãîå — íå-

óäîáíîå ïîâåäåíèå, íåóäà÷íûå ïðèâû÷êè, ñòàðûé

óêëàä æèçíè, âîò è âñå. À åñëè ñ õîäó íå ïîëó÷àåòñÿ —

âû ñåáÿ íå ðóãàåòå, íå âûøëî — íó ÷òî æ, ýòî áûëà ðå-

ïåòèöèÿ, çàâòðà íà÷íåì îïÿòü. È òàê äåíü çà äíåì,

âñå ëó÷øå è ëó÷øå, âñå ëåã÷å è ëåã÷å. Òàê øàã çà øà-

ãîì âîçâðàùàåòñÿ âîëøåáñòâî, ñ÷àñòëèâàÿ ñêàçêà.

È çíàåòå, ÷òî â ýòîì äåëå ñàìîå ïðèÿòíîå? Âû âñêîðå

çàìåòèòå, ÷òî è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ê âàì ïðèñîåäè-

íÿòñÿ, äàæå åñëè ñíà÷àëà îòíîñèëèñü ê âàøèì èäåÿì

ñêåïòè÷åñêè.

×åñòíîå ñëîâî, ìû ñàìè ïðîâåðÿëè.

Áëàãîäàðÿ òàêîìó «ñöåíè÷åñêîìó» ïîäõîäó ìîæ-

íî ðàçðåøèòü ìàññó ïðîáëåì.

Ïî÷åìó ïàïà íå çàíèìàåòñÿ ñ ìàëûøîì è ñ ðåáåí-

êîì ïîñòàðøå?! Íîâûé ïîäõîä ïîìîæåò ïî-äðóãîìó

îöåíèâàòü åãî äåéñòâèÿ, ñäåëàòü àêöåíò íå íà òîì,

÷òî «íå ìîæåò — íå õî÷åò — íå ïîëó÷àåòñÿ», à íà äðó-

ãîì — íà «ïîëó÷àåòñÿ, è ïðåêðàñíî, è ÿ òåáÿ çà ýòî...

áëàãîäàðþ». Âû ñûãðàåòå íîâóþ ðîëü — è èíñòèíêò

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !
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îïåêàòåëÿ è çàùèòíèêà â ìóæå íåïðåìåííî ïðîñíåò-

ñÿ, ïîòîìó ÷òî â ìóæ÷èíå ýòî çàëîæåíî ãåíåòè÷åñêè,

èçíà÷àëüíî (ãëàâà «Êàïðèçíûé ïàïà»).

Ìàëûø îñòàåòñÿ, à âû óåçæàåòå, íî íå ñòðàäàåòå äà

òîñêóåòå, à äåëàåòå î÷åíü è î÷åíü íóæíóþ âåùü, êî-

òîðàÿ ïîìîæåò è âàì è ðåáåíêó äàæå íà ðàññòîÿíèè

äðóã äðóãà ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü (ãëàâà «×òî ñëó÷à-

åòñÿ, åñëè ìàìà äîëãî íå âîçâðàùàåòñÿ»).

Âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ìàëûøêà íÿíþ ëþáèò áîëü-

øå, ÷åì âàñ? Ñ íÿíåé îíà ñïîêîéíà, à âû ïðîñòî íå

ñëàäèòå ñ íåé? À «ñëàæèâàòü» è íå íàäî. Íàäî ïîíÿòü

è ñåáÿ, è ðåáåíêà, è êîå-÷òî èçìåíèòü (ãëàâà «Íÿíÿ

äëÿ ìàëûøà»).

Òà íîâàÿ ñêàçêà, êîòîðóþ âû ñîçäàäèòå íà ñöåíå

äîìàøíåé æèçíè, äàñò âàì âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó

âçãëÿíóòü íà ñåáÿ è ïîñòóïêè ðåáåíêà (ãëàâà «Êèñêà,

áðûñü-êà!») è çàìåòèòü ñâîè îøèáêè, è âîâðåìÿ èõ

èñïðàâëÿòü.

È ïîìî÷ü ñâîåìó ìàëûøó, ñòðàäàþùåìó îò «êîí-

êóðåíòà» (ãëàâà «È âîò ïîÿâèëñÿ ìëàäøåíüêèé»).

Âû íàéäåòå ñïîñîáû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðè-

çâàòü äåòâîðó ê ïîðÿäêó (äàæå êîãäà íå ñëóøàþòñÿ,

íó íèêàê). È íàêàçûâàòü íèêîãî íå ïðèäåòñÿ, ïîòîìó

÷òî âû íàéäåòå ïðåêðàñíûé ñïîñîá, êàê áåç ýòîãî

îáîéòèñü (ãëàâà «Áóÿíà Áóÿíîâíà»).

È âû íå áóäåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíîâàòîé, ÷òî ìàëî

âðåìåíè ïðîâîäèòå ñî ñâîèì ìàëûøîì. Ïîòîìó ÷òî

â ñâîåì äåëîâîì ðèòìå íàéòè âðåìÿ äëÿ ïîëíîöåí-

íîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì âîçìîæíî âñåãäà. È, ãëàâ-

íîå, äëÿ îáùåíèÿ çàõâàòûâàþùåãî, èíòåðåñíîãî, êî-

òîðûì äîâîëüíû áóäåò è âû, è âàøå øóìëèâîå ÷óäî

(ãëàâà «Ìàìà íå óñïåâàåò»).

Ç à ð ÿ í à è Í è í à Í å ê ð à ñ î â û
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À ïîìîæåò âàì â ýòîì äîáðûé íàñòðîé è ïîëåçíûå

ïðèâû÷êè, êîòîðûå âû ñîçäàåòå âñå âìåñòå — äëÿ

ñ÷àñòüÿ, äëÿ ïîíèìàíèÿ, äëÿ ëþáâè.

Î òîì, êàê óñòðîåíà ýòà êíèãà

Ñíà÷àëà ìû ðàññìàòðèâàåì ðåàëüíûé âîïðîñ, êî-

òîðûé íàì çàäàþò ÷èòàòåëè. È ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî

èäåé, èãð, ñîâåòîâ è ïðèåìîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû

ÑÐÀÇÓ ÆÅ èçìåíèòü ñèòóàöèþ, êîãäà îíà âîçíèê-

íåò â âàøåé ñåìüå. Ýòîò ðàçäåë òàê è íàçûâàåòñÿ —

«ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ».

À ïîòîì, êîãäà ïåðâûå ìåðû ïðèíÿòû è âîññòà-

íîâëåí ìèð, ïîðà ïî-êðóïíîìó ðàçáèðàòüñÿ. Íåò, íå

ñ ðåáåíêîì. Ïîðà ïîíÿòü, ïî÷åìó ïîäîáíîå ïðîèñõî-

äèò. À ÷òîáû âàì ëåã÷å áûëî ïîíÿòü, â êàæäîé ãëàâå

åñòü ïðîäîëæåíèå — ðàçäåë «ÏÎÑÌÎÒÐÈÌ ÏÎ-

ÃËÓÁÆÅ». È ýòîò âçãëÿä â ãëóáèíó, íàäååìñÿ, âàì

ïîìîæåò óâèäåòü ïðè÷èíó â ñâîèõ îøèáêàõ èëè ïðè-

âû÷êàõ. È óñòðàíèòü èñòî÷íèê ïðîáëåì. Íå ñëåäñò-

âèå, à ïðè÷èíó. ×òî ìåøàåò âàøåé ìîëîäîé ñåìüå

áûòü ñ÷àñòëèâîé? Íåìíîãî óñèëèé, íåìíîãî àçàðòà,

íåìíîãî òåðïåíüÿ è ìíîãî-ìíîãî æåëàíèÿ èçìåíèòü

æèçíü ê ëó÷øåìó. Âåäü òîëüêî îò âàñ çàâèñèò, êàê

ñëîæèòñÿ âàøà íîâàÿ ñêàçêà. Íàøà êíèãà — âñåãî

ëèøü ïîäñêàçêà. Îíà âàì ïîìîæåò íà÷àòü. À ïðîäîë-

æåíèå âû ïèøåòå ñàìè. Â ñâîåì äîìå, ñî ñâîèìè ëþ-

áèìûìè ëþäüìè.

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !



Ãëàâà 1Ìàìà íå óñïåâàåò

Ãëàâà 1

Ìàìà íå óñïåâàåò

Ïðîñëóøàâ äåòñêóþ ñêàçêó, äî÷êà ñïðîñèëà:

«Ìàì, à ëÿãóøêà ñðàçó íàðîäèëàñü öàðåâíîé

èëè åå æèçíü çàñòàâèëà?»

Âñå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ îòëè÷íàÿ ìàòü. Âåñü äåíü ìû ñ

Ëåâóøêîé èãðàåì, ÿ ïðîâîæó ñ íèì ðàçâèâàþùèå

çàíÿòèÿ. Ñòàðàþñü, ÷òîáû è äîìà áûë ïîðÿäîê, è

îáåäû èç òðåõ áëþä. Ïëîõî òîëüêî, ÷òî æåíùèíîé ÿ

ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü íå óñïåâàþ, äàæå ïðîñòî ÷åëîâå-

êîì — è òî íå ÷óâñòâóþ. Õîòåëà ïîéòè íà çàíÿòèÿ

àýðîáèêîé, äà ìàëûø íå îòïóñêàåò, åñëè ïîéäó

(ìíå ìóæ îáåùàåò ïîñèäåòü ñ íèì âå÷åðîì äâà ðàçà

â íåäåëþ), âñå ðàâíî áóäó ïåðåæèâàòü: êàê îíè òàì

áåç ìåíÿ. Òàêèå çàíÿòèÿ íå â ðàäîñòü. Ìàëü÷èê ó

íàñ ïîëó÷èëñÿ î÷åíü ïîäâèæíûé, òðåáóåò ïîñòîÿí-

íîãî âíèìàíèÿ. Ïîíèìàþ, ÷òî êîãäà ïîäðàñòåò, ÿ

ñòàíó ñâîáîäíåå. Íî áîþñü, ïîêà ïîäðàñòåò, ÿ â òà-

êóþ êëóøó ïðåâðàùóñü, ÷òî óæå íè÷åãî íå èñïðà-

âèøü. Ìóæ óæå ñåé÷àñ íåò-íåò, äà è ñêàæåò ÷òî-íè-

áóäü ïî ïîâîäó ìîåé âíåøíîñòè, âðîäå êàê øóòèò, à

òàì, êòî åãî çíàåò... ß íåðâíè÷àþ, çëþñü íà ñåáÿ, êà-

æäûé äåíü îáåùàþ, ÷òî çàéìóñü, íî óëîæó Ëåâóøêó

ñïàòü — ñÿäó â êðåñëî, íîãè âûòÿíó — è âñå. Ïîíè-

ìàþ, ÷òî ýòî áåñõàðàêòåðíîñòü.... Ðóãàþ ñåáÿ íå-
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ùàäíî, çëàÿ è çàäåðãàííàÿ êàêàÿ-òî ñòàëà. Êàê æå

ìîæíî óñïåòü âñå — è ñ ðåáåíêîì çàíèìàòüñÿ, è ñå-

áÿ íå çàáðîñèòü? Âîò áû â ñóòêàõ áûëî 48 ÷àñîâ.

Ñàìîå ïëîõîå âî âñåì ýòîì äåëå — âàøà ñåðäè-

òîñòü íà ñàìó ñåáÿ. Èçáàâèòåñü îò íåå — âñå îñòàëü-

íîå ïîòèõîíüêó íàëàäèòñÿ. È çíàåòå, ïî÷åìó?

Ñåðäèòîñòü íàñ îñëåïëÿåò. Èçî âñåõ âàðèàíòîâ è

âûõîäîâ, êîòîðûå ìîæíî íàéòè, ìû âèäèì òîëüêî

îäèí, ïðèâû÷íûé. Âîò ïðèâûêëè ìû ê òàêîé ðàññòà-

íîâêå ïðèîðèòåòîâ: ñíà÷àëà — çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåí-

êîì, ïîòîì — çàíèìàòüñÿ ñîáîé. È ÷òî ïîëó÷àåòñÿ?

Ñ ðåáåíêîì-òî çàíèìàåìñÿ, à íà ñåáÿ âðåìåíè íå

õâàòàåò. «Äà ïîòîì...», «êàê-íèáóäü...», «âîò âûêðîþ

âðåìÿ...». À âðåìÿ-òî íå âûêðàèâàåòñÿ. È ðåáåíîê

ðàñòåò, è çàáîòû íå êîí÷àþòñÿ...

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !
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Äàâàéòå ïîäóìàåì, êàê ïðè ýòîì ãðóçå çàáîò íå çà-

áûâàòü è î ñåáå.

Èòàê, â ïðèâû÷íûé ñöåíàðèé «Ìîé äîðîãîé ðåáå-

íîê» ìû ââîäèì íîâûé ñþæåò: «Ìîÿ äîðîãàÿ ß».

ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ

Âñå ìû ñåáÿ «ïîåäîì åäèì» ñ áîëüøèì àïïåòèòîì.

Êòî çà ÷òî.

Âû — çà òî, ÷òî ïðèâûêëè, ÷òî «ðåáåíêó âðåìÿ»,

ñåáå — ÷òî îñòàíåòñÿ. È ýòî «åñëè» êàê ðàç è ïîäâî-

äèò, âåäü òàê? Òàê ÷òî äàæå 48 ÷àñîâ â ñóòêàõ íå õâàòà-

åò. Äåëî âåäü íå âî âðåìåíè, à â òîì, êàê ìû ñâîè çà-

íÿòèÿ (çàíÿòîñòü!) ðàñïðåäåëÿåì.

Ïðèäèòå â ñåáÿ

Ïåðâîå: îòäûøèòåñü. Ïîñìîòðèòå íà íîñ. Äà-äà,

íà ñâîé ñèìïàòè÷íûé íîñèê. Çàêðîéòå ãëàçà è ñíîâà

íà íåãî ïîñìîòðèòå — âíóòðåííèì âçîðîì. È ñäå-

ëàéòå äëèííûé, î÷åíü ïðèÿòíûé âäîõ. Âäîõíèòå è

âûäîõíèòå. Âäî-î-îõíèòå è âû-û-ûäîõíèòå...È îùó-

òèòå, êàê... êàê âîçäóõ âõî-î-äèò è âûõî-î-îäèò ÷åðåç

íîñ, êàê êîëåáëþòñÿ åãî êðûëüÿ, êàê ýòîò ïðîõëàä-

íûé ïîòîê â âàñ âëèâàåòñÿ... è òå÷åò... ëåãêî... ñâî-

áîäíî... ïðèÿòíî...

Âû âäûõàåòå è âûäûõàåòå, è íå äóìàåòå íè î ÷åì,

äóìàòü íå õî÷åòñÿ... àáñîëþòíî íå õî÷åòñÿ... íå äóìà-

åòñÿ íè î ÷åì... âû íàñëàæäàåòåñü ýòèì äûõàíèåì,

ìåäëåííûì-ìåäëåííûì è ãëóáîêèì...

Ïîäûøàëè? Ñïàñèáî.
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Òàêîå ïðîñòîå äåéñòâèå ïîìîæåò âàì èçáàâëÿòüñÿ

îò âðåäíî-íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé: «ß íå óñïåâàþ/ß íå

ìîãó». Òàê ïðîñòî: ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå îò ïðî-

öåññà, à ðåçóëüòàò ïîÿâëÿåòñÿ ñàì... âåäü âû óæå íå-

ìíîãî ðàññëàáèëèñü, ïðàâäà?

(Ïîæàëóéñòà, åñëè âû òîëüêî ïðî÷ëè è íå ñäåëà-

ëè — îñòàíîâèòåñü, ñäåëàéòå ïàóçó, è òîëüêî ïîòîì

ïðîäîëæàéòå ÷èòàòü!)

Òàêîå äûõàòåëüíîå (îò-äûõàòåëüíîå!) çàíÿòèå äëÿ

ñåáÿ âû ìîæåòå ïðîâîäèòü, íå îòðûâàÿñü îò ãëàâíî-

ãî — îò ñâîåãî ìàëûøà. Ëåãëè íà êðîâàòü (îí ïîä áî-

êîì) — è ïîäûøèòå. Ñåëè â êðåñëî — îí ïðèñòðîèë-

ñÿ ðÿäîì — ïîäûøèòå.

Êîãäà â ãîëîâó ëåçóò ïå÷àëüíûå ìûñëè — âû ìî-

æåòå èõ «ïðîäûøàòü». Ñäåëàòü ýòî ìîæíî êîãäà óãîä-

íî, áëàãî â äîìå öåëûé äåíü òîëüêî âû è ìàëûø —

âîò è èãðàéòå âäâîåì, ðàçâëåêàéòåñü äà óñïîêàèâàé-

òåñü. Êàê? À âîò òàê.

Äûøèòå íå ïðîñòî òàê, à ñ «ïðèåì÷èêàìè». Ïîñî-

ïèòå. Ïîôûðêàéòå. Íàäóéòåñü è ñäóéòåñü, êàê âîç-

äóøíûå øàðèêè... Íó à åñëè çàõî÷åòñÿ ÷òî-òî ñêàçàòü

íåñèìïàòè÷íîå (ïàð ñïóñòèòü) — âîçüìèòå è... çàøè-

ïèòå. Íàáåðèòå ïîáîëüøå âîçäóõà è ø-ø-ø-øèïèòå

ñåáå íà çäîðîâüå. Îáî âñåõ íåäîâîëüñòâàõ ñîáîé è

ìèðîì. Îáî âñåõ ñâîèõ ïðåòåíçèÿõ è ïå÷àëÿõ. Îáî

âñåõ, êòî íàñòóïèë âàì íà íîãó èëè çàáûë âîâðåìÿ

ïîçâîíèòü. Ïðîâåðåíî: ïîìîãàåò.

Âòîðîå: âûñûïàéòåñü. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàçäðàæè-

òåëüíîñòè è íåäîâîëüñòâà ñîáîé ó ìîëîäûõ ìàì âîç-

íèêàåò êàê ðàç èç-çà õðîíè÷åñêîãî íåäîñûïàíèÿ.

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !
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À ñòîèò êàê ñëåäóåò âûñïàòüñÿ — è æèçíü ñòàíîâèòñÿ

âåñåëåé. Äîãîâîðèòåñü ñ ìóæåì. Îäíó-äâå íî÷è ê

ìàëûøó ïîäíèìàåòñÿ îí. À âû ñïèòå â ñîñåäíåé êîì-

íàòå.

Åñëè â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí ïîäîáíîå íåâîç-

ìîæíî — ñïèòå óòðîì, äíåì èëè âå÷åðîì âìåñòå ñî

ñâîèì ìàëûøîì. Ïîëüçóéòåñü ëþáûì ïåðåðûâ÷è-

êîì äëÿ ñíà. Ìàìû ñëèøêîì ñîçíàòåëüíûå, à âû ÿâ-

íî èç òàêèõ, ñòàðàþòñÿ âî âðåìÿ äíåâíîãî ñíà ìàëû-

øà ïåðåäåëàòü ïîáîëüøå äåë. Ïåðåäåëûâàþò. È â ðå-

çóëüòàòå — êâàðòèðà áëåñòèò, ìàëûø êàê êóêîëêà èç

ìàãàçèíà, ïèðøåñòâî (çàâòðàê/óæèí/îáåä äà äåñåð-

òû) íà ñòîëå, à ìàìî÷êà ïàäàåò ñ íîã, è óñòàëîñòü âñå

êîïèòñÿ, êîïèòñÿ... À âåäü ìîæíî, âïîëíå âîçìîæíî

ñîåäèíèòü è äåëà äîìàøíèå, è çàíÿòèÿ ñ ìàëûøîì.

Òîãäà è âðåìÿ íà ñåáÿ ïîÿâëÿåòñÿ.

ÏÐÀÊÒÈÊÓÌ

Êàê âûêðîèòü âðåìÿ äëÿ îòäûõà?

Î÷åíü ïðîñòî, åñëè îòíåñòèñü ê ýòîìó äåëó òâîð-

÷åñêè. Ìíîãîå ìîæíî äåëàòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì.

Âû íàêëàäûâàåòå ìàêèÿæ — äàéòå ñâîåìó êàðàïó-

çó öâåòíûå èëè âîñêîâûå ìåëêè — è îí ñ áîëüøèì

óäîâîëüñòâèåì íàëîæèò åãî êóêëå èëè «óêðàñèò»

ìàøèíêó.

Èëè ïîçâîëüòå ïîðèñîâàòü íà ëèíîëåóìå â êîðè-

äîðå. Èëè íà êðûøêå ñòàðîãî ÷åìîäàíà. 10—15 ìè-

íóò, à òî è ïîë÷àñà ñïîêîéñòâèÿ âàì îáåñïå÷åíî.
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Âû ìîåòå ïîë — ïðèãëàñèòå â ïîìîùíèêè ìàëû-

øà. Íàëåéòå âîäè÷êè â ìèñî÷êó, âðó÷èòå òðÿïî÷êó —

ïóñòü òîæå ìîåò. Èëè ðàñòâîðÿåò öâåòíûå êóñî÷êè

ìåëà — òîæå î÷åíü ïîçíàâàòåëüíî.

Âû â øêàôó ðàçáèðàåòåñü, ïðèêèäûâàÿ, ÷òî íà ñå-

çîí ìåíÿòü, ïóñòü è ìàëûø êîå-÷òî íà ñåáÿ ïðèìåðÿ-

åò è òîæå ðàñêëàäûâàåò. Ïîñòàâüòå â øêàô ïàðó êî-

ðîáîê èç-ïîä òóôåëü, äàéòå íåñêîëüêî ñòàðûõ âå-

ùåé — ïóñòü ñåáå ñêëàäûâàåò è ðàñêëàäûâàåò.

Çàâåäèòå «ñåêðåòíóþ» êîðîáî÷êó». Ïîëîæèòå òóäà

âñÿêèå áåçäåëóøêè (øèøêè, êàøòàíû, ãèáêèå ïðî-

âîëî÷êè, ðàçíîöâåòíûå òðÿïî÷êè, áðåëîêè è ò.ï.).

Ðàñêàïðèçíè÷àëñÿ êàðàïóç èëè ó âàñ ïîÿâèëîñü

ñðî÷íîå äåëî — âûòàñêèâàåòå «ñåêðåò» èç êîðîáî÷êè

è âðó÷àåòå. À ìîæíî è âñþ êîðîáî÷êó, òîëüêî òîãäà

âðåìÿ îò âðåìåíè îáíîâëÿéòå åå ñîäåðæèìîå. Íî-

âåíüêîå ìàëûøó óâèäåòü, ïîòðîãàòü, â äåëî ïóñòèòü,

ò.å. èññëåäîâàòü, î÷åíü ïîëåçíî. Âîò âàì è ðàçâèâàþ-

ùàÿ èãðà äëÿ ðåáåíêà.

Ó ìàëûøåé, âû, íàâåðíîå, çàìåòèëè, áåçóìíàÿ

ñòðàñòü ê îòêðûâàíèþ-çàêðûâàíèþ. Íà÷èíàåòñÿ îíà

ïîñëå ãîäà, íî ó ìíîãèõ ñîõðàíÿåòñÿ íà äîëãèå-äîë-

ãèå ìåñÿöû. Åñëè âàø êàðàïóç ëåçåò êî âñÿêèì

øêàô÷èêàì — ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì, âíóòðè, íå íàäî

áîðîòüñÿ. È óæ òåì áîëåå íå ñòîèò âûãðåáàòü è ïðÿ-

òàòü ïîäàëüøå âñå öåííîñòè èç ýòèõ øêàôîâ. Ñîâñåì

ðåáåíî÷åê ìàëåíüêèé — ïðîñòî âåðåâî÷êîé îáìî-

òàéòå ðó÷êè è äâåðöû — è âàì ïîêîé îáåñïå÷åí. (Îá-

ìàòûâàéòå ïîêðåï÷å, äåòè ëþáÿò âñòàâàòü, äåðæàñü

çà âåðåâî÷êè.) Íî îáÿçàòåëüíî îñòàâüòå êàêóþ-òî
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äâåðöó íåçàâÿçàííîé (ïóñòü ïîðàäóåòñÿ, êîãäà îáíà-

ðóæèò) — è âû îò÷àñòè óäîâëåòâîðèòå åãî èññëåäîâà-

òåëüñêèé èíñòèíêò. Íèæíÿÿ áåçîïàñíàÿ ïîëî÷êà

î÷åíü ïîíðàâèòñÿ ìàëûøó, îí áóäåò åå îòêðûâàòü-

çàêðûâàòü, çàëåçàòü òóäà, âîçèòüñÿ, çàòàùèò ñâîè èã-

ðóøêè. Ñàìîñòîÿòåëüíî! Ïîäêëàäûâàéòå âðåìÿ îò

âðåìåíè òóäà êîå-÷òî íîâåíüêîå — èíòåðåñíîå, òî

áàíî÷êó îò êîôå èëè äåòñêîãî ïèòàíèÿ, òî èãðóøêó,

òî áðàñëåòèê. Ó ìàëûøåé, êàê ïðàâèëî, ìíîãî èãðó-

øåê, è ìíîãèå èç íèõ íàäîåäàþò, âàëÿþòñÿ ïðîñòî

òàê. Ñïðÿ÷üòå. À ÷åðåç ïàðó íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, êî-

ãäà ìàëûø ïîçàáóäåò ïðî íèõ, äîñòàâàéòå ïîøòó÷íî,

òî îäíó, òî äðóãóþ. Ðàäîñòè áóäåò íå ìåíüøå, ÷åì

êîãäà èç ìàãàçèíà åå ïðèíåñëè. Åìó — ðàäîñòè,

âàì — ñâîáîäíîãî âðåìåíè.

Â ëþáîé êîìíàòå, ÷òî áû âû íè äåëàëè, íàéäåòñÿ

äåëî äëÿ ìàëûøà. Âû ìîæåòå îäíîâðåìåííî è äåëàòü

äåëà, è ñ ìàëûøîì çàíèìàòüñÿ. Íàâîäèòå â âàííîé

ïîðÿäîê — âàø êàðàïóç ïîëîâíèêîì âûëàâëèâàåò

ðûáêó-ïðèùåïêó èç òàçèêà. Âûòèðàåòå ïûëü — ïî-

ïóòíî ñ÷èòàåòå: «Ñìîòðè, ñòîÿò ìàøèíêè: îäèí,

äâà...». Èëè îñâàèâàåòå ïîíÿòèÿ «ââåðõó» è «âíèçó»:

«ß âûòèðàþ ââåðõó, à òû...». Íåïðåìåííîå óñëîâèå

äëÿ ïîëíîöåííûõ çàíÿòèé — õîðîøèé ýìîöèîíàëü-

íûé íàñòðîé. Íå ñòðàøíî, åñëè âû ÷òî-òî íåäîäåëàå-

òå èëè íåäîó÷èòå, à âîò åñëè îáó÷àòü íà÷íåòå ÷åðåñ-

÷óð ñòàðàòåëüíî, ÷åðåç ñèëó, êîãäà ìàëûø íå æåëàåò

èëè êîãäà åìó íåèíòåðåñíî — çàïðîñòî ïîëó÷èòå îá-

ðàòíûé ýôôåêò: ðàñêàïðèçíè÷àåòñÿ, è íè ïîìîãàòü,

íè ó÷èòüñÿ åãî íå çàñòàâèòå.
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Ãîòîâèòå çàâòðàê-îáåä. ×åì çàíÿòü ìàëûøà? Íà

êóõíå íàéäåòñÿ ìàññà ïîëåçíûõ çàíÿòèé. È ìàññà ïî-

ëåçíûõ ïðåäìåòîâ, ñ êîòîðûìè ìàëûø ñ óäîâîëüñò-

âèåì ïîýêñïåðèìåíòèðóåò. Äàéòå ñóøêè, áàðàíêè è

äëèííóþ ìàêàðîíèíó — ïóñòü íàíèçûâàåò «øàø-

ëûê».

×åì ñòàðøå ðåáåíîê — òåì çàíÿòèÿ áóäóò ðàçíî-

îáðàçíåå, è çíà÷èò, âàì ëåã÷å.

Ìîæíî âûäàòü òîëñòûå ìàêàðîíû è ïîêàçàòü, êàê

îíè ëîìàþòñÿ, êàê èç íèõ âûêëàäûâàåòñÿ äîðîæêà,

êàê äîìèê ïîñòðîèòü èëè ãàðàæ. Åñëè ïîðàáîòàòü íà

÷èñòîì ñòîëå ÷èñòûìè ðó÷êàìè, ìîæíî è îòïðàâèòü

èõ ïîòîì â ñóï (íàñòîÿùèé).

Êðóïà ðàçíûõ ñîðòîâ, íàñûïàííàÿ â òàðåëî÷êó,

îáðàäóåò âàøó «çîëóøêó», äà è ïîëåçíî ýòî äëÿ ïàëü-

÷èêîâ è äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è: áðàòü, ïåðåáèðàòü...

Îòëè÷íàÿ ðàçâëåêàëî÷êà — áóñû èç áóáëèêîâ, ðî-

æåê, èç ãîðîõà è ôàñîëè (áîáîâûå çàìî÷èòå íà íå-

ñêîëüêî ÷àñîâ è îòâàðèòå äî ïîëóãîòîâíîñòè) — âñå

íàíèçûâàåòå íà ðàçíûå íèòêè (ïî ñîðòàì). Ðåáåíîê

ñîáèðàåò, èãðàåò ñðàçó ñ äâóìÿ-òðåìÿ ñâÿçêàìè,

ñðàâíèâàåò, ñëóøàåò, êàê øóðøàò è ãðåìÿò ïî-ðàç-

íîìó.

Ïðåäëîæèòå ìàëûøó ñîçäàòü ñâîé ñîáñòâåííûé

ñàä äëÿ èãðóøåê. Åãî ìîæíî ñäåëàòü èç òåõ æå ìàêà-

ðîíèíîê èëè ðîæåê — ïóñòü íàáèðàåò, à ïîòîì «ñà-

æàåò» â òåñòî (ìîæíî è â ïëàñòèëèí, åñëè òåñòà íåò

ïîä ðóêîþ). À ïîòîì ìîæíî ñàäèê ïîëèòü (äåòñêîé

ëåéêîé, êðóæå÷êîé, êîâøèêîì). Ïîêàæèòå, êàê ýòî

ñäåëàòü, ÷òîáû õîðîøî ïîëó÷èëîñü. À ïîòîì ïóñòü

ìàëûø ïîëèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíî. Çà÷åðïíóòü, äîíå-

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !

24



ñòè, äà åùå è íå ïðîëèòü ïðè ýòîì âîäó — çàíÿòèå óâ-

ëåêàòåëüíîå, íî íå ïðîñòîå. (Åñëè âû ïëàíèðóåòå ñàä

ïîëèâàòü — çíà÷èò, «ñàæàéòå» åãî â ãëóáîêîé òàðåë-

êå, à íà ñâîåãî êàðàïóçà íàäåíüòå íåïðîìîêàåìûé

ôàðòó÷åê). À ïîïóòíî ñ «ñàæàíèåì» è «ïîëèâàíèåì»

ìîæíî è ðàçâèòèåì ðå÷è çàíÿòüñÿ. Ïîãîâîðèòå ñ ìà-

ëûøîì î òîì, ÷òî òàêîå ñàä è çà÷åì îí íàì íóæåí.

Ìàëåíüêîìó ðàññêàçûâàåòå ïðîñòî: «Âîò ÿáëîêî, òà-

êèå ÿáëîêè âûðàñòàþò âîò íà ýòîé ÿáëîíå...» Ñ òåì,

êòî ïîñòàðøå, ìîæíî ïîðàññóæäàòü è î òîì, êàêèå

áûâàþò ñàäû, ÷åì ñàä îòëè÷àåòñÿ îò ëåñà, êòî òàì æè-

âåò...

À âîò çàíÿòèå (èëè çàäàíèå?), êîòîðîå íàäîëãî óâ-

ëå÷åò ìàëûøà. Çàðîéòå â êðóïó «ñîêðîâèùà». Êðóï-

íûå ÿðêèå ïóãîâèöû, íàïðèìåð. Ïóñòü ðåáåíîê âû-

ëàâëèâàåò è ðàññìàòðèâàåò. À ïîïóòíî ìîæíî ñ÷è-

òàòü ïîó÷èòüñÿ. «Ïóãîâêà ðàç, ïóãîâêà äâà...»

Èëè ïîñòàâüòå îêîëî êàðàïóçà íåñêîëüêî áàíî÷åê

ðàçíîãî ðàçìåðà, âêëàäûâàòü è âûêëàäûâàòü ïðåäìå-

òû ìàëûøàì î÷åíü íðàâèòñÿ.

Ðàçâëå÷åíèÿ, ïîäîáíûå ýòèì, — íå ïðîñòî ñïîñîá

çàíÿòü ìàëûøà; îíè î÷åíü ïîëåçíû äëÿ äåòñêèõ ðó-

÷åê è óìà. Îíè òðåíèðóþò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,

óìåíèå ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ.

Ð.S. Íàïîìíèì: ìàëûøè ëþáÿò âñå ïðîáîâàòü íà

çóáîê. Òå, ÷òî ïîñòàðøå, — ýêñïåðèìåíòèðîâàòü: à

êóäà âîéäåò ýòà øòó÷êà, â íîñ èëè â óøêî? Åñëè è âàø

êàðàïóç óâàæàåò òàêèå ýêñïåðèìåíòû — ïðèäåòñÿ

ñëåäèòü ïîâíèìàòåëüíåé.

Òðåòüå: ïîäåëèòå âñå äåëà íà ãëàâíûå è âñå îñòàëü-

íûå. Ãëàâíûå — ýòî ðåáåíîê è âû. Ýòèì çàíèìàåìñÿ
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îáÿçàòåëüíî, âñåì îñòàëüíûì ïî ìåðå ñèë è âîçìîæ-

íîñòåé. È íàñòðîåíèÿ. È âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ýòî

ñäåëàòü.

Äîìàøíèé âîäîâîðîò ïëþñ íåíàãëÿäíîå øóìíîå

ñîëíûøêî ìîãóò âàñ äîâåñòè äî äåïðåññèè (30 — 40%

æåíùèí æàëóþòñÿ íà íåå). À ýòî îïàñíî.

Ïåðâûé ãîä ìàëûø è ìàìà íàõîäÿòñÿ â íåðàçðûâ-

íîì åäèíñòâå, è ýìîöèè ó íèõ îäíè íà äâîèõ (ïñèõî-

ëîãè òàê è íàçûâàþò ýòî âðåìÿ: «ñèòóàöèÿ «ÌÛ», ñè-

òóàöèÿ êîìôîðòà).

Õàðàêòåð ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé åãî

æèçíè. Ôîðìèðîâàíèå åãî íà÷èíàåòñÿ ñ óñëîâíûõ

ðåôëåêñîâ: ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ. Ïîëî-

æèòåëüíûå ðåôëåêñû âîçíèêàþò íà ðåãóëÿðíîå ïè-

òàíèå, ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, îáùåíèå, ëàñêè.

Åñëè ìàìà óðàâíîâåøåííà è îòçûâ÷èâà, âîâðåìÿ

óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè ìàëûøà — ðåáåíîê óâå-

ðåííî ñåáÿ ÷óâñòâóåò è õîðîøî ðàçâèâàåòñÿ.

Åñëè æå ìàìó «êà÷àåò» îò õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ ê

ïëîõîìó, åñëè îíà íåïîñëåäîâàòåëüíà, ðàçäðàæåíà è

ò.ï., òî ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ íåðâíûé õàðàêòåð.

Âîò ïî÷åìó, ÷òîáû ðåáåíîê õîðîøî ðàçâèâàëñÿ, â

ïåðâóþ î÷åðåäü ìàìå íàäî ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì êîì-

ôîðòå.

Ïðîñòûå ñîâåòû

äëÿ î÷åíü îòâåòñòâåííûõ ìàì

Çàéìèòåñü ñîáîé. À äëÿ óñïîêîåíèÿ ñîâåñòè, åñëè

îíà âàñ ðåøèëà ïîãðûçòü, ñ÷èòàéòå, ÷òî äåëàåòå ýòî

íå äëÿ ñåáÿ, à äëÿ ìàëûøà è äëÿ ìóæà! (Òåì áîëåå, ÷òî

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !

26



Ñîäåðæàíèå

Ïðåäèñëîâèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Ñêàçêà î ñåìåéíîé æèçíè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Îòêóäà ïðèõîäÿò ïðîáëåìû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

×òî íàäî ó÷åñòü . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Êàê ýòî ñäåëàòü . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Äëÿ íà÷èíàþùèõ íîâóþ æèçíü . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Ñöåíàðèé ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Î òîì, êàê óñòðîåíà ýòà êíèãà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Ãëàâà 1. ÌÀÌÀ ÍÅ ÓÑÏÅÂÀÅÒ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Ïðèäèòå â ñåáÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Ïðîñòûå ñîâåòû äëÿ î÷åíü îòâåòñòâåííûõ ìàì . . . . . . . . 26

Ôèç-ðà, óðà! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Äåòñêèé óãîëîê . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Êàæäîé êîìíàòå — ïî óãîëêó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Âìåñòå ñî ñâîèì ìàëûøîì . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Ñòèðàåòå — è ðàçâèâàåòå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

×åì çàíÿòü ðåáåíêà íà êóõíå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

Íåìíîãî îá èäåàëüíîñòè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Ãëàâà 2. ×ÒÎ ÑËÓ×ÀÅÒÑß, ÅÑËÈ ÌÀÌÀ
ÄÎËÃÎ ÍÅ ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Íåñêîëüêî ÍÅ äëÿ âçðîñëîãî,
êîòîðîãî ìàëûø ïîäçàáûë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

Êàê ñíîâà ïîíðàâèòüñÿ ñâîåìó ìàëûøó . . . . . . . . . . . . . 65

Êàê ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê ìàìèíîé ñåññèè . . . . . . . . . . 73

È ñíîâà î âñòðå÷å ïîñëå ðàçëóêè . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

284



Ãëàâà 3. ÊÀÏÐÈÇÍÛÉ ÏÀÏÀ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

Ñíà÷àëà... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87

Èçáàâèòüñÿ îò îáèäû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

Ïàïà íå ìîæåò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

×òî äåëàòü . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103

Âíóøèòå, ÷òî âàì áåç íåãî íå îáîéòèñü . . . . . . . . . . . . 112

Ïàïà íå õî÷åò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

Îáùåå äåëî . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132

Ïðîñòî — ëåíèâûé, óâû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136

Êàê ïîïàäàåìñÿ íà âñÿêèå ôðàçû. . . . . . . . . . . . . . . . . 141

Âû íå õîòèòå ñàìà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Óìíàÿ òàêòèêà è îáùèå âûâîäû. . . . . . . . . . . . . . . . . . 146

Ãëàâà 4. ÁÓßÍÀ ÁÓßÍÎÂÍÀ!
ÍÀÊÀÇÀÍÜÅ ÒÛ ÌÎÅ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

Ïîìîãèòå ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé . . . . . . . . . . . . . 159

Áóäüòå âìåñòå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161

Åñëè áóéñòâóåò — ñäåëàéòå òàê . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165

Èññëåäîâàòü ìèð . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168

Íàéäèòå ñâîè îøèáêè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

Ãëàâà 5. ÍßÍß ÄËß ÌÀËÛØÀ . . . . . . . . . . . . . . . . . 193

Çàäàíèå äëÿ íÿíè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 197

Î ÷åì äîãîâîðèòüñÿ ñ íÿíåé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198

Êàê ïðîèñõîäÿò ìåòàìîðôîçû . . . . . . . . . . . . . . . . . . 203

Ãäå èñêàòü íÿíþ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 212

Êàê âûáðàòü õîðîøóþ íÿíþ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213

Êàê ïðîâåðèòü . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222

Îáùàÿ òàêòèêà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226

Ãëàâà 6. È ÂÎÒ ÏÎßÂÈËÑß ÌËÀÄØÅÍÜÊÈÉ... . . . . 234

Ïîçâîëüòå ñûíèøêå ïîáûòü ìëàäåíöåì . . . . . . . . . . . . 236

Ëþáîâü áåç âíèìàíèÿ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 243

Äîìàøíåå ïðîòèâîñòîÿíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 247

Ç à ð ÿ í à è Í è í à Í å ê ð à ñ î â û

285



Ãëàâà 7. ÐÅÁßÒÀÌ Î ÇÂÅÐßÒÀÕ . . . . . . . . . . . . . . . . 260

Äåòêè áåç êëåòêè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271

Äàâàé çíàêîìèòüñÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 273

Î ÷åì ðàññêàçàòü, ÷òî îáñóäèòü . . . . . . . . . . . . . . . . . . 275

«Òû è ÿ — îäíà êîìïàíèÿ» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279

Çàêëþ÷åíèå. ×ÒÎÁÛ Ñ×ÀÑÒÜÅ
ÂÎØËÎ Â ÏÐÈÂÛ×ÊÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 282

Ò û ð à ñ ò è, à ì û ï î ì î æ å ì !


