
Предисловие

Лунный календарь издавна использовался людьми при
проведении любых сельскохозяйственных работ. С его по�
мощью определяли наиболее благоприятные сроки для обра�
ботки почвы, посева семян, посадки или пересадки плодово�
ягодных культур. 

На растущей Луне происходит наиболее быстрый и ин�
тенсивный рост растений. В это время не рекомендуется об�
резать и пересаживать растения. При убывающей Луне расте�
ния отдыхают. Их жизнедеятельность словно замирает.
Именно в это время можно проводить пересадку, обрезку ра�
стений, а также сбор плодов.

Следуйте нашим рекомендациям, и вы соберете с участка
богатый урожай.

Как пользоваться календарем?
Этот календарь прост в использовании. В нем учтено мно�

гообразие влияния Луны на рост и развитие растений.
В календаре есть указания на начало лунного дня. Лунный

месяц состоит из 29—30 дней. Лунные сутки включают в себя
лунное утро, лунный день, лунный вечер и лунную ночь.

Лунный день — это время между двумя восходами Луны.
Лунная ночь — это промежуток между двумя заходами Луны.
В лунном календаре есть указание времени восходов и за�

ходов Солнца и долготы дня. 
Долгота дня — это продолжительность светового дня от

восхода Солнца до его захода. 
В календаре может встретиться отсутствие восхода (захо�

да) Луны. Эти пропуски объясняются тем, что Луна восходит
в один день, а заходит в другой (за полночь). Вот почему на ме�
сте времени захода стоит прочерк, то же самое и с восходом.

Список сокращений с пояснениями
С — Солнце
Л — Луна
р — растущая Луна
у — убывающая Луна
НЛ — новолуние
ПЛ — полнолуние
Лд — лунный день
Л — название знака зодиака — обозначает нахождение

Луны в том или ином созвездии.
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1 января, четверг (день воды)
С 8.28 — 15.29. Л(р) 10.31 — 21.34. Лд 5

Л — Рыбы
Внесите в комнатные растения и рассаду органические

удобрения.
Рекомендуется посев в теплицах шпината, редиса, тыквы,

петрушки.

2 января, пятница (день воды)
С 8.28 — 16.00. Л(р) 10.41 — 22.50. Лд 6

Л — Рыбы
Можно сажать любые растения, они будут обладать ярко

выраженным запахом, вкусом, устойчивостью к болезням
и вредителям.

Займитесь поливом, рыхлением и удобрением почвы.

3 января, суббота (день тепла)
С 8.27 — 16.01. Л(р), восход: 10.51. Лд 7

Л — Овен
Рекомендуется посадка на рассаду семян тепличных

растений. Займитесь поливом комнатных растений и цветов.

4 января, воскресенье (день тепла)
С 8.27 — 16.03. Л(р) 11.07 — 0.08. Лд 8

Л — Овен
Посвятите этот день рыхлению почвы, борьбе с вредите�

лями рассады, ее поливу и подкормке.
Не рекомендуется проводить деление комнатных растений. 

5 января, понедельник (день тепла)
С 8.27 — 16.04. Л(р)11.15 — 1.31. Лд 9

Л — Овен
Проверьте и проветрите цветочные клубни.
Займитесь выгонкой на зелень лука, посейте салат или

шпинат на рассаду.

6 января, вторник (день холода)
С 8.26 — 16.05. Л(р)11.32 — 2.58. Лд 10

Л — Телец
Не стоит делать обрезку растений, так как они сегодня

чувствительны к повреждениям.
Высадите на подоконнике лук, петрушку, укроп.
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7 января, среда (день холода)
С 8.26 — 16.07. Л(р) 11.58 — 4.28. Лд 11

Л — Телец
Посадите свеклу и петрушку для выгонки. 
Рекомендуется заняться подготовкой почвенных смесей

и контейнеров для рассады.

8 января, четверг (день света)
С 8.25 — в 16.08. Л(р)12.38 — 5.57. Лд 12

Л — Близнецы
День не подходит для посева и посадки любых ра�

стений.
Займитесь подготовкой контейнеров и горшков для рас�

сады.

9 января, пятница (день света)
С 8.24 — 16.09. Л(р) 13.39 — 7.14. Лд 13

Л — Близнецы
Нельзя сажать и прививать растения. 
Займитесь формирующей обрезкой, прищипкой верху�

шек растений, борьбой с вредителями.

10 января, суббота (день воды)
С 8.24 — 16.11. Л(р) 15.01 — 8.10. Лд 14

Л — Близнецы
Обильно полейте все комнатные растения. 
Рекомендуется полив и подкормка рассады, а также уста�

новка на выгонку тюльпанов, нарциссов, гиацинтов.

11 января, воскресенье (день воды)
С 8.23 — 16.12. ПЛ 8.47 — 16.36. Лд 15

Л — Рак
Проведите посев корневого сельдерея и семян репчатого

лука на рассаду.
Можно поливать растения и вносить удобрения в почву.

12 января, понедельник (день тепла)
С 8.22 — 16.14. Л(у) 18.13 — 9.12. Лд 16

Л — Лев
Не проводите посев семян и пересадку любых растений.
Полейте и подкормите выгоночные овощные культуры.
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13 января, вторник (день тепла)
С 8.21 — 16.16. Л(у) 9.29 — 19.49. Лд 17

Л — Лев
Посейте семена многолетних и однолетних цветов на рас�

саду.
Проведите обрезку загнивших частей корнеклубней геор�

гинов и клубнелуковиц гладиолусов.

14 января, среда (день холода)
С 8.20 — 16.17. Л(у) 21.13 — 9.20. Лд 18

Л — Лев
Воздержитесь от посева растений для рассады, поскольку

они будут подвержены заболеваниям.
Полейте и подкормите рассаду корневого сельдерея, лука,

картофеля. 

15 января, четверг (день холода)
С 8.19 — 16.19. Л(у) 22.37 — 9.53. Лд 19

Л — Лев
Постарайтесь подготовить к выгонке луковичные цветы.
В этот день следует заняться подготовкой садово�огород�

ного инвентаря. 

16 января, пятница (день света)
С 8.18 — 16.21. Л(у) 23.57 — 10.04. Лд 20

Л — Весы
Рассаду и комнатные растения не заливайте водой, так

как им в этот период не требуется слишком увлажненная поч�
ва. Рекомендуется провести посев многолетних цветов и ле�
карственных трав на рассаду, следует продолжать постановку
на выгонку луковичных цветов.

17 января, суббота (день света)
С 8.17 — 16.22. Л(у), заход: 10.15. Лд 21

Л — Весы
Проведите борьбу с почвенными вредителями..
Посадите луковичные растения на выгонку, посейте рассаду. 

18 января, воскресенье (день воды)
С 8.16 — 16.24. Л(у) 1.17 — 10.28. Лд 22

Л — Скорпион
Займитесь пересадкой любых комнатных растений. 

6

Карманный лунный посевной календарь садовода�огородника



Если зима малоснежная, на приусадебном участке полезно
провести снегозадержание с помощью специальных щитов. 

19 января, понедельник (день воды)
С 8.15 — 16.26. Л(у) 2.34 — 10.44. Лд 23 

Л — Скорпион
Займитесь уходом за комнатными растениями.
Приобретите семена многолетних лекарственных ра�

стений.

20 января, вторник (день воды)
С 8.14 — 16.28. Л(у) 3.51 — 11.06. Лд 24

Л — Скорпион
Посвятите день заготовке органических удобрений.
Произведите посев семян клематисов и многолетних цве�

тов, прошедших 4�недельную стратификацию.

21 января, среда (день тепла)
Солнца 8.13 — 16.30. Л(у) 5.02 — 11.37. Лд 25

Л — Стрелец
Нельзя сеять, сажать и пересаживать любые растения.
Приобретите удобрения, стимуляторы, защитные сред�

ства от вредителей и болезней, садово�огородный инвентарь.

22 января, четверг (день тепла)
С 8.11 — 16.31. Л(у) 6.04 — 12.19. Лд 26

Л — Стрелец
Рекомендуется провести работу с семенами, которые

необходимо разделить по срокам посева.
Нельзя сажать и пересаживать любые растения. 

23 января, пятница (день тепла)
С 8.10 — 16.33. Л(у) 6.53 — 13.14. Лд 27

Л — Стрелец 
Начните прогревание семян для посева на рассаду.
Не рекомендуется проводить посадку и пересадку рассады.

24 января, суббота (день холода)
С 8.09 — 16.35. Л(у) 7.30 — 14.21. Лд 28

Л — Козерог 
Займитесь подкормкой комнатных цветов органическими

удобрениями.
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