
Çîäèàê — â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî — «êðóã æèâîò-

íûõ», â íåãî âõîäèò 12 ñîçâåçäèé, ðàñïîëîæåííûõ íà ïó-

òè äâèæåíèÿ Ñîëíöà, Ëóíû è äðóãèõ ïëàíåò. Êàæäûé ìå-

ñÿö ãîäà ñîâïàäàåò ñ îïðåäåëåííûì çíàêîì Çîäèàêà. Ïî

äíþ ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà ìîæíî îïðåäåëèòü, êàêîé çíàê

åìó ñîîòâåòñòâóåò. Àñòðîëîãè÷åñêèé ãîä íà÷èíàåòñÿ ñî

çíàêà Îâåí.

Îâåí (21 ìàðòà — 20 àïðåëÿ)

Îâåí âñåãäà ñòðåìèòñÿ äîêàçàòü ñâîå ïåðâåíñòâî.

Ëþáèò íà÷èíàòü íîâûå äåëà, äëÿ ýòîãî îí íå æàëååò íè

ñèë, íè ñðåäñòâ. Ìîæåò ïîäàâëÿòü ñâîåé ìîùüþ è ýíåð-

ãèåé îêðóæàþùèõ. Ëþäè ýòîãî çíàêà î÷åíü óâåðåíû â

ñåáå, ëþáÿò ðóêîâîäèòü, ñâîåíðàâíû, ÷åñòîëþáèâû. Îâ-

íû óïîðíî èäóò ê ñâîåé öåëè, íå îñòàíàâëèâàÿñü íè ïå-

ðåä êàêèìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Ïîñëå òîãî, êàê öåëü äîñòèã-

íóòà, ìîæåò íàñòóïèòü ïåðèîä àïàòèè. Îâåí ëþáèò ðèñê,

ïîýòîìó öåëè ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ìàêñèìàëüíî ñëîæíûå.

Íî ýòî åãî íå ñòðàøèò, ïîòîìó ÷òî îí — ëþáèòåëü âñåãî

íîâîãî, ïåðâîîòêðûâàòåëü. Îâíû äîñòàòî÷íî ïðÿìîëè-

íåéíû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãîâîðÿò òî, ÷òî äóìàþò.

Îòêðûòî âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà, åñëè ÷åì-òî èëè êåì-òî

íåäîâîëüíû

Íî åñëè âàì óäàñòñÿ ïîäðóæèòüñÿ ñ Îâíîì, òî ýòî áó-

äåò âåðíûé è ïðåäàííûé äðóã.

Êàê ïðàâèëî, ëþäè ýòîãî çíàêà èìåþò õîðîøåå çäî-

ðîâüå, îíè ñïîðòèâíû, ýíåðãè÷íû. Èìåþò ñêëîííîñòü ê

çàáîëåâàíèÿì ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåëóäêà. Ìîãóò

ñòðàäàòü îò ãîëîâíûõ áîëåé, íåâðàëãèè. Ëåêàðñòâåííûå
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ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ðåêîìåíäóþòñÿ Îâíó: ýëåóòåðîêîêê,

ëèìîííèê, áàðáàðèñ, àëîý, êîðíè è ëèñòüÿ îäóâàí÷èêà,

ìàòü-è-ìà÷åõà.

Òåëåö (21 àïðåëÿ — 20 ìàÿ)

Òåëåö — çíàê ñòèõèè Çåìëè, ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé íàäåæíîñòü. Îí î÷åíü ïðàêòè÷åí, òðóäîëþáèâ, îá-

ëàäàåò áîëüøîé âûíîñëèâîñòüþ. Òåëüöû ëþáÿò ðîñêîøü

è êîìôîðò âîêðóã ñåáÿ. Ëþáÿò è öåíÿò êðàñèâûå âåùè,

ìîãóò è ñàìè ïðèëîæèòü ðóêó ê èõ ñîçäàíèþ. Ìîãóò ïðè-

ìåíèòü ñâîé òàëàíò íà ïîïðèùå äèçàéíà. Òåëüöû î÷åíü

íàñòîé÷èâû â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé, ìîãóò èäòè íà-

ïðîëîì. Ðåäêî ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ÷óæèì ñîâåòàì, ïðåä-

ïî÷èòàþò îáî âñåì èìåòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå.

Òåëüöû î÷åíü ðåâíèâû, ëåãêî âïàäàþò â ãíåâ, íî áûñòðî

îòõîäÿò. Áûâàþò ñïðàâåäëèâû, ñïîñîáíû ê íàêîïëåíèþ è

ñáåðåæåíèþ.

Òåëüöû èìåþò êðåïêîå ôèçè÷åñêîå ñëîæåíèå, íî òàê

êàê îíè ëþáÿò ïëîòíî è âêóñíî ïîêóøàòü, íåðåäêî âîçíè-

êàþò ïðîáëåìû ñ ëèøíèì âåñîì. Ìîãóò ñòðàäàòü èç-çà

áîëåçíåé ãîðëà, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïåðòîíèè, îáìå-

íà âåùåñòâ. Ïîäâåðæåíû àíãèíàì. Ðàñòåíèÿ Òåëüöà: ìîð-

êîâü, ñâåêëà, êàïóñòà, êàðòîôåëü, ðåï÷àòûé ëóê. ßãîäû:

êëóáíèêà, ëåñíàÿ çåìëÿíèêà, ó êîòîðûõ ëåêàðñòâåííûìè

ñ÷èòàþòñÿ ñòåáëè è ëèñòüÿ, ïîìèìî ïëîäîâ. Ê òîìó æå

îíè ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àíãèíû.

Áëèçíåöû (21 ìàÿ — 21 èþíÿ)

Áëèçíåöû — òèïè÷íûé âîçäóøíûé çíàê. È òàê æå, êàê

è âîçäóõ, îí ïåðåìåí÷èâ è íåïîñòîÿíåí. Áëèçíåöû ëåãêî

çàâÿçûâàþò íîâûå çíàêîìñòâà, ñõîäÿòñÿ ñ ëþäüìè, íî, ê

ñîæàëåíèþ, òàê æå áûñòðî è ðàñõîäÿòñÿ. Îíè î÷åíü ëþ-

áîïûòíû, âñåãäà ãîòîâû ó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó, è ýòî

äàåòñÿ èì ëåãêî. Óïðàâèòåëü Áëèçíåöîâ Ìåðêóðèé ïîêðî-
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âèòåëüñòâóåò èì â ñôåðå òîðãîâëè. Áëèçíåöû î÷åíü äâîé-

ñòâåííûé çíàê, ýòî âûðàæàåòñÿ â ñìåíå íàñòðîåíèÿ.

Ó íèõ åñòü îäíà èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü, ÷òî áû îíè íè

äåëàëè, ñ÷èòàþò, ÷òî îíè âñåãäà ïðàâû. Íå ëþáÿò äîëãî-

ñðî÷íûõ îáÿçàòåëüñòâ è âñåãäà íàéäóò ñïîñîá îòêàçàòüñÿ

îò ñâîèõ îáåùàíèé. Ðàçâèòû ðàçíîñòîðîííå, èíòåëëåêòó-

àëüíû, ýìîöèîíàëüíû.

Ó Áëèçíåöîâ áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ

íåðâíûõ çàáîëåâàíèé èç-çà èõ ÷ðåçìåðíîãî áåñïîêîé-

ñòâà.

Ïðè íåïðàâèëüíîì îáðàçå æèçíè âîçìîæíû ïðîñòóä-

íûå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ýòèì ïîëåç-

íû çàêàëèâàíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðîãóëêè íà ñâå-

æåì âîçäóõå.

Ðàñòåíèÿ Áëèçíåöîâ: ñîëîäêà, àëòåé, êàëåíäóëà, âàëå-

ðèàíà, õìåëü, ðîìàøêà, õâîù, ïóñòûðíèê.

Ðàê (22 èþíÿ — 22 èþëÿ)

Ðàê ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ñòèõèè Âîäû. Ðàêè

âíåøíå êàæóòñÿ çàìêíóòûìè, îäíàêî â ãëóáèíå äóøè îíè

÷óâñòâèòåëüíû è ýìîöèîíàëüíû. Ðàêè ìîãóò áûòü ðåøè-

òåëüíûìè, ýíåðãè÷íûìè ïðè äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé. Èç

íèõ ïîëó÷àþòñÿ õîðîøèå äðóçüÿ, íà êîòîðûõ ìîæíî ïî-

ëîæèòüñÿ. Ðàêè ðàñêðûâàþò ñâîè òàëàíòû â îêðóæåíèè

òåõ ëþäåé, êîòîðûì îíè äîâåðÿþò. Íà íèõ ìîæíî ïîëî-

æèòüñÿ êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå. Èç

íèõ ïîëó÷àþòñÿ î÷åíü õîðîøèå ðîäèòåëè, êîòîðûå ëþ-

áÿò è çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ äåòÿõ. Ðàêè ñèëüíî óâëåêàþùèå-

ñÿ ëè÷íîñòè, ó íèõ áîãàòûé âíóòðåííèé ìèð, êîòîðûé ìî-

æåò ðàñêðûâàòüñÿ â íàðîäíîì òâîð÷åñòâå. Â òî æå âðåìÿ

îíè î÷åíü ðåøèòåëüíûå, äåëîâûå ëþäè.

Ðàêè ÷àñòî áûâàþò ÷óâñòâèòåëüíû ê âíåøíèì óñëîâè-

ÿì. Îíè ìîãóò áûòü ìíèòåëüíû ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó

çäîðîâüþ, â ñâÿçè ñ ÷àñòîé ñìåíîé íàñòðîåíèÿ ìîãóò
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âïàäàòü â äåïðåññèþ. Ïîýòîìó èì íåîáõîäèìî ÷óâñòâî-

âàòü, ÷òî êòî-òî î íèõ çàáîòèòñÿ. Íóæíî ïîääåðæèâàòü ó

íèõ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ðàêè ñêëîííû ê ïîëíîòå.

Ñëàáûå ìåñòà: ãðóäíàÿ êëåòêà, ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòå-

ìà. Ðàñòåíèÿ Ðàêà: ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè, ÷åðåäà, ìÿòà,

ìåëèññà, ÷àáðåö ïîëçó÷èé, ïîäîðîæíèê, ðîçìàðèí, ïàñ-

òóøüÿ ñóìêà, ðèñ, îâåñ.

Ëåâ (23 èþëÿ — 23 àâãóñòà)

Ëþäè çíàêà Ëüâà ïðèðîæäåííûå ëèäåðû, îíè âñåãäà

ñòðåìÿòñÿ íàõîäèòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ,

ïðèêëàäûâàþò ê ýòîìó ìàññó ñèë è ýíåðãèè. Çíàê Îãíÿ.

Ëüâû ÷àñòî áûâàþò íåïðåäñêàçóåìû, ëþáÿò ïðèêëþ÷åíèÿ

è ïåðåìåíû. Îòâàæíî è áåçðàññóäíî áðîñàþòñÿ íà-

âñòðå÷ó íîâîìó. Îíè ïðèðîæäåííûå àðòèñòû, ëþáÿò ïî-

õâàëó è óñïåõ. Íå ëþáÿò êðèòèêó. Óïîðíî è íàñòîé÷èâî

èäóò ê íàìå÷åííîé öåëè. ×åñòíûé è îòêðûòûé çíàê, ÷òî

ïðèâëåêàåò ê íåìó îêðóæàþùèõ, äîáðûé è îòçûâ÷èâûé,

ñíèñõîäèòåëåí ê îøèáêàì äðóãèõ.

Ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîãî çíàêà ñâîéñòâåíåí õîðîøèé èì-

ìóíèòåò, ñèëüíûé õàðàêòåð, àòëåòè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå.

Èç íàèáîëåå óÿçâèìûõ îðãàíîâ — ñåðäöå, êðîâåíîñ-

íûå ñîñóäû è áðîíõè.

Ðàñòåíèÿ Ëüâà: ðîìàøêà, ýõèíàöåÿ ïóðïóðíàÿ, öâåòû

êàëèíû, ïàñòóøüÿ ñóìêà, áîÿðûøíèê, øèïîâíèê, õâîù,

÷àáðåö, êàëåíäóëà, áåññìåðòíèê, ÷èñòîòåë.

Äåâà (24 àâãóñòà — 23 ñåíòÿáðÿ)

Ëþäè, ðîæäåííûå ïîä çíàêîì Äåâû, î÷åíü òðóäîëþ-

áèâû, ÷òî ñâîéñòâåííî çíàêàì Çåìëè. Ïîñòîÿííî ñòðå-

ìÿòñÿ ïîëó÷èòü êàêèå-òî íîâûå çíàíèÿ è íàâûêè. Íàá-

ëþäàòåëüíû, ëþáÿò ó÷èòüñÿ, ÷àñòî äîáèâàþòñÿ õîðîøèõ

ðåçóëüòàòîâ. Ïðåäïî÷èòàþò ïðÿìûå è îòêðîâåííûå âû-

ñêàçûâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíû â ñâîèõ îáåùàíèÿõ, óïîðíû â
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äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé, âíèìàòåëüíû ê ìåëî÷àì. Âî

âñåì ïðåäïî÷èòàþò òðåçâûé ðàñ÷åò, ñïîêîéíî âîñïðèíè-

ìàþò êðèòèêó â ñâîé àäðåñ è, âèäÿ íåäîñòàòêè äðóãèõ, äà-

þò ïîëåçíûå ñîâåòû è ñòàðàþòñÿ ïîìî÷ü.

Çíàê Äåâû ñêëîíåí ê áîëåçíÿì ïèùåâàðèòåëüíîãî

òðàêòà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè. Ìîãóò áûòü ïîä-

âåðæåíû çàáîëåâàíèÿì íåðâíîé ñèñòåìû è ëåãêèõ. Äåâû

î÷åíü ëþáÿò ëå÷èòüñÿ, ëåãêî ìîãóò ïðèäåðæèâàòüñÿ äèå-

òû, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ìíåíèþ âðà÷à, õîäÿò ê íåìó çà ñî-

âåòîì. Êàê ïðàâèëî, Äåâû íå çàïóñêàþò áîëåçíü, çàíèìà-

þòñÿ ïðîôèëàêòèêîé, ïðèìåíÿþò â ëå÷åíèè íàðîäíûå

ñðåäñòâà.

Ðàñòåíèÿ Äåâû: ðîæü, ïøåíèöà, ÿ÷ìåíü, êàëàíõîý,

ïîäîðîæíèê, ïàñòóøüÿ ñóìêà, ìÿòà.

Âåñû (24 ñåíòÿáðÿ — 23 îêòÿáðÿ)

Ïðåäñòàâèòåëè çíàêà Âåñîâ — íàòóðû, êàê ïðàâèëî,

ãàðìîíè÷íûå, âîçâûøåííûå, êàê è ñàìà ñòèõèÿ, Âîçäóõ, ê

êîòîðîé îíè ïðèíàäëåæàò, íî ñîìíåâàþùèåñÿ â ñâîèõ

ñèëàõ. Ïîýòîìó, êîãäà èì íóæíî ïðèíÿòü êàêîå-òî âàæ-

íîå ðåøåíèå, îíè î÷åíü äîëãî êîëåáëþòñÿ, âçâåøèâàþò

âñå «çà» è «ïðîòèâ», ñîâåòóþòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íî åñ-

ëè îíè ÷òî-òî ðåøèëè, òî îíè óæå óïîðíî è áåñïîâîðîò-

íî äâèæóòñÿ ê ñâîåé öåëè è íå òåðïÿò íèêàêîãî äàâëåíèÿ

íà ñâîé âûáîð. Òîíêî ÷óâñòâóþò ïðåêðàñíîå. Î÷åíü îá-

ùèòåëüíû è ëþáâåîáèëüíû, ñïðàâåäëèâû.

Ïðåäñòàâèòåëè Âåñîâ îáëàäàþò îòìåííûì çäîðîâüåì,

àòëåòè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì è ñèëîé.

Íàèáîëåå âåðîÿòíûå çàáîëåâàíèÿ — ýòî çàáîëåâà-

íèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ïî÷åê. ßáëîêè, àðáóç, êëåâåð, áðóñ-

íèêó ìîæíî ñ÷èòàòü ðàñòåíèÿìè Âåñîâ, ïîýòîìó èõ

ìîæíî àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ

çàáîëåâàíèé.
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Ñêîðïèîí (24 îêòÿáðÿ — 15 íîÿáðÿ)

Ëþäè çíàêà Ñêîðïèîíà îòíîñÿòñÿ ê ñòèõèè Âîäû, îíè

î÷åíü ýìîöèîíàëüíûå è ñòðàñòíûå íàòóðû, íî òùàòåëüíî

ýòî ñêðûâàþò. Ìîãóò ïðîÿâèòü ñåáÿ òîëüêî â ìîìåíòû

ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

Õëàäíîêðîâíû, âûäåðæàíû. Ñïîñîáíû ïðèíèìàòü îòâåò-

ñòâåííûå ðåøåíèÿ â ìîìåíò ñåðüåçíîé îïàñíîñòè. Óïîð-

íû è íàñòîé÷èâû â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé. Âñåãäà èäóò

äî êîíöà. Õîðîøèå èññëåäîâàòåëè, ìîãóò çàíèìàòüñÿ ýêñ-

òðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà èëè ïðîôåññèåé, ñâÿçàííîé

ñ ðèñêîì. Ãîðäû è ýãîèñòè÷íû. Êðåïêè è âûíîñëèâû.

Ó Ñêîðïèîíîâ êðåïêîå òåëî è áîëüøîé çàïàñ æèçíåííûõ

ñèë. ×àñòî ñòðàäàåò ãîðëî, ñåðäöå. Íåðåäêî ñòðàäàþò îò

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è àëêîãîëèçìà. Õîðîøî ïî-

íèìàþò äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ïîòîìó

÷òî ñàìè ïîäâåðæåíû ÷àñòûì äåïðåññèÿì. Èì òðóäíî

ñëåäîâàòü äèåòå.

Çìååíîñåö (16 íîÿáðü — 5 äåêàáðÿ)

Äàííîå ñîçâåçäèå ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò íà-

çàä, íî ñ÷èòàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñòàëî ëèøü ñðàâíè-

òåëüíî íåäàâíî. À âåäü åùå äðåâíèå àñòðîëîãè óïîìèíà-

ëè î íåì â ñâîèõ òðóäàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçâåçäèå Çìååíîñåö åñòü, à 13-ãî

çíàêà Çîäèàêà — íåò. Îí ÿâëÿåòñÿ äîïîëíåíèåì ê õàðàê-

òåðèñòèêå çíàêà.

Äëÿ õàðàêòåðà Çìååíîñöà ïðèñóùà äâîéñòâåííîñòü.

Â íåì ñóùåñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, õîëîäíàÿ ðàññóäî÷-

íîñòü, îòðèöàíèå ñàìîãî ñìûñëà æèçíè, ðàçðóøåíèå âñå-

ãî íà ñâîåì ïóòè. Òàêèå ëþäè âñåãäà áûâàþò âíå ñâîåãî

âðåìåíè, âíå îáùåñòâà, â êîòîðîì îíè æèâóò, «áåëûå âî-

ðîíû» â ÷óæîé ñòàå, ãåðîè-îäèíî÷êè, ñòðåìÿùèåñÿ ïî-

çíàòü çàïðåòíîå è îáëàäàþùèå ñâåðõñïîñîáíîñòÿìè.

Ñðåäè íèõ ìíîãî ýêñòðàñåíñîâ è öåëèòåëåé.
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Ñòðåëåö (5 äåêàáðÿ — 21 äåêàáðÿ)

Ëþäè çíàêà Ñòðåëüöà æèçíåðàäîñòíû è îáùèòåëüíû.

Èõ ñòèõèÿ — Îãîíü. Èíòåðåñû ó Ñòðåëüöîâ î÷åíü ðàçíî-

ñòîðîííè. Ó íèõ ôèëîñîôñêèé âçãëÿä íà æèçíü. Óïîðíû

è íàñòîé÷èâû â äîñòèæåíèè íàìå÷åííîé öåëè, ìîãóò èäòè

ê íåé âñþ æèçíü. Èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ õîðîøèå íàñòàâíè-

êè è ó÷èòåëÿ. Ñâîåé îòêðûòîñòüþ è ïðÿìîëèíåéíîñòüþ

çàñëóæèâàþò àâòîðèòåò ó îêðóæàþùèõ. Ñïðàâåäëèâûå, ñ

õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà. Ìèðîëþáèâûå, íî åñëè ïîíà-

äîáèòñÿ, áóäóò îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû â áîðüáå.

Ó Ñòðåëüöîâ îáû÷íî ñïîðòèâíîå òåëîñëîæåíèå, ýòî

îäèí èç ñàìûõ âûíîñëèâûõ çíàêîâ Çîäèàêà. Îäíàêî êðî-

âåíîñíàÿ, íåðâíàÿ ñèñòåìà — ýòî åãî ñëàáûå ìåñòà. Èç-

çà àêòèâíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì íåðåäêè òðàâìû è ðàíû.

Íàèáîëåå óÿçâèìûå ìåñòà: ïå÷åíü è ïî÷êè.

Ðàñòåíèÿ Ñòðåëüöà: ëîïóõ, ëåí, äóá, ñîñíà, êàëåí-

äóëà.

Êîçåðîã (22 äåêàáðÿ — 20 ÿíâàðÿ)

Êîçåðîã ïðàêòè÷åí, êàê ñàìà Çåìëÿ — âåäü ýòî åãî

ñòèõèÿ. Ñàìûé àìáèöèîçíûé çíàê Çîäèàêà. Óìååò è ëþ-

áèò ïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ÷åòêî è óïîðíî èäåò ê íà-

çíà÷åííîé öåëè. Î÷åíü óïîðåí. Âñåãäà ïðîñ÷èòûâàåò âñå

äî ìåëî÷åé, íàñòîÿùèé ñòðàòåã. Ïðåêðàñíî âûðàæåíû

îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè. Ðåøåíèÿ ïðèíèìàåò ìåä-

ëåííî, òûñÿ÷ó ðàç âñå ïðîäóìàåò è âçâåñèò. Êîçåðîãè

î÷åíü ñêðûòíû. Âñå ýìîöèè äåðæàò â ñåáå, íî â òî æå

âðåìÿ âíóòðè ìîæåò áóøåâàòü öåëûé âóëêàí ñòðàñòåé,

êîòîðûé ðàíî èëè ïîçäíî âûðâåòñÿ íàðóæó. Îáëàäàþò

àáñòðàêòíûì ìûøëåíèåì, ëþáÿò âî âñåì òî÷íîñòü. Ñåðü-

åçíû è êîíñåðâàòèâíû åùå ñ äåòñêèõ ëåò. Ïðîñòû, âåðíû,

íàäåæíû, ÷åñòíû. Çàñòåí÷èâû è íåçàâèñèìû.

Ó Êîçåðîãîâ ñëàáîå çäîðîâüå è íåäîñòàòîê æèçíåí-
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íûõ ñèë. Ïîñòîÿííî ìåðçíóò. Ñòðàäàþò îò ðåâìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Òàêæå óÿçâèìû ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà,

êèøå÷íèê, ñóñòàâû è ñåðäöå. ×àñòî ïîäâåðæåíû äåïðåñ-

ñèÿì. Ñ âîçðàñòîì ïðèîáðåòàþò áîëüøå ñèë è çäîðîâüÿ.

Îáû÷íî îíè äîëãîæèòåëè. Äîëæíîå âíèìàíèå íóæíî

óäåëÿòü ïîçâîíî÷íèêó — äåëàòü ãèìíàñòèêó. Êîçåðîãàì

ñòîèò áîëüøå îòäûõàòü, òàê êàê ÷àùå âñåãî îíè òðóäîãî-

ëèêè. Ðàñòåíèÿ Êîçåðîãà: åëü, êîðà äóáà, ïîäîðîæíèê,

ïîëûíü, òûñÿ÷åëèñòíèê, ðîìàøêà, êàëåíäóëà.

Âîäîëåé (21 ÿíâàðÿ — 20 ôåâðàëÿ)

Ïðåäñòàâèòåëè Âîäîëåÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåçàâèñè-

ìîñòüþ è óïðÿìñòâîì. Õîðîøî ðàçâèòàÿ èíòóèöèÿ ïîìî-

ãàåò èì â ïðèíÿòèè âàæíûõ ðåøåíèé.

Îáëàäàåò íåñòàíäàðòíûì ìûøëåíèåì, ÷åì ÷àñòî ïðè-

òÿãèâàåò âíèìàíèå îêðóæàþùèõ. Â äåëàõ èñïîëíèòåëåí è

èçîáðåòàòåëåí. Íàòóðà òâîð÷åñêàÿ. Îáëàäàåò àðòèñòè÷å-

ñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Âåðíûé äðóã. Õàðàêòåð ìÿãêèé,

ðîâíûé, âñïûëü÷èâûé, íî îòõîä÷èâûé. Åñëè îêðóæàþ-

ùèå åìó íåèíòåðåñíû — çàêðûâàåòñÿ îòî âñåõ â ñâîåì

âíóòðåííåì ìèðå è æèâåò â ñâîèõ ìå÷òàõ è ôàíòàçèÿõ.

Íàèáîëåå ïëîäîòâîðíî ðàáîòàåò â êîëëåêòèâå åäèíîìûø-

ëåííèêîâ. Ñêëîíåí ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ÷óæîìó ìíåíèþ,

íî âñå-òàêè îò ñâîåãî îòêàçàòüñÿ åìó î÷åíü òðóäíî.

Âîäîëåè ïîäâåðæåíû áîëåçíÿì ñåëåçåíêè, æåëóäêà,

ïå÷åíè, ëåãêèõ. Òàêæå èíîãäà ñòðàäàþò îò íåðâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Êðàéíå ïîëåçíû çàêàëèâàíèÿ, ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè è ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå.

Ðàñòåíèÿ Âîäîëåÿ: ïëîäû îáëåïèõè, ñìîðîäèíû, æåíü-

øåíü, ëèìîííèê, ìåëèññà.

Ðûáû (21 ôåâðàëÿ — 20 ìàðòà)

Ðûáû ïî íàòóðå ñâîåé — ìå÷òàòåëè. Îáëàäàþò áîãà-

òûì âîîáðàæåíèåì. Î÷åíü ýìîöèîíàëüíû, ðîìàíòè÷íû.
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Ó íèõ îáîñòðåííîå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè. Òàëàíòëèâû,

ìîãóò çàíèìàòüñÿ èñêóññòâîì. Ôèëîñîôñêè ñìîòðÿò íà

æèçíü, îáëàäàþò õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà. Çàìå÷àòåëü-

íûå ïñèõîëîãè. Õîðîøî íàõîäÿò êîíòàêò ñî âñåìè ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè îñòàëüíûõ çíàêîâ. Âñåãäà ãîòîâû íà îêàçà-

íèå ïîìîùè è ïîääåðæêè. Èìåííî èç-çà ýòîãî ìîãóò âîç-

íèêíóòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.

Çäîðîâüå ñëàáîå. Ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâà-

ðèòåëüíîé ñèñòåìû. Èíîãäà ñêëîííû ê àëêîãîëèçìó è

íàðêîìàíèè. Âîçìîæíû çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, òåíäåíöèÿ ê

îæèðåíèþ. Ðûáàì íóæíà ÷èñòàÿ, íåçàãðÿçíåííàÿ ñðåäà.

Ýòîìó çíàêó ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì òðó-

äîì èëè óïðàæíåíèÿìè. Íàãðóçêè íà îðãàíèçì ïîéäóò

òîëüêî íà ïîëüçó. Ðûáû íå ëþáÿò ñëåäèòü çà ñâîèì çäî-

ðîâüåì.

Ðàñòåíèÿ Ðûá: ìîðñêèå âîäîðîñëè, ïîäîðîæíèê, êà-

ëåíäóëà, õâîù, õìåëü.



ßÍÂÀÐÜ

1 ÿíâàðÿ

Ýòî äåíü ðàäîñòè, ïðàçäíèêà, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Îí áëàãîïðèÿòåí äëÿ îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Îâíîâ áóäóò

áåñïîêîèòü ãîëîâíûå áîëè, îäíàêî áëèæå ê âå÷åðó îíè

ñòèõíóò. Òåëüöàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè âûõîäå íà óëèöó

ëó÷øå ïîâÿçûâàòü ãîðëî, èíà÷å îíè ðèñêóþò åãî ñíîâà

ïðîñòóäèòü. Ó Áëèçíåöîâ íå ïðåäâèäèòñÿ íèêàêèõ îñëîæ-

íåíèé ñî çäîðîâüåì, ïîýòîìó îíè ìîãóò â ïðàçäíè÷íûå

äíè íå ïðèäåðæèâàòüñÿ íèêàêèõ äèåò. Ïðåâîñõîäíîìó

íàñòðîåíèþ Ðàêîâ ñïîñîáñòâóåò îáèëèå âêóñíîé ïèùè.

Ó Ëüâîâ íå âîçíèêíåò íèêàêèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

Äåâû ñåãîäíÿ ìîãóò ñìåëî ïðîáîâàòü ðàçëè÷íûå ýêçîòè-

÷åñêèå áëþäà, âðåäà èõ çäîðîâüþ îíè íå ïðèíåñóò. Âåñû

áóäóò ïðåáûâàòü â äóðíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà èç-çà ïî-

ñòîÿííûõ ñîìíåíèé è êîëåáàíèé. Çàáóäüòå î âíóòðåííèõ

ðàçíîãëàñèÿõ õîòÿ áû ñåãîäíÿ! Ñêîðïèîíîâ ïîáåñïîêîèò

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ñòðåëüöàì ñîâåòóåì íå çëî-

óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè

ê íåïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâèÿì. Çìååíîñöû áóäóò íà-

õîäèòüñÿ â ïðåêðàñíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà îò ïîçèòèâ-

íîé ïðàçäíè÷íîé àòìîñôåðû. Êîçåðîãàì ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè â êðóãó ñåìüè, ïîñâÿòèòü îá-

ùåíèþ ñ äåòüìè. Ïîñòàðàéòåñü èçáåæàòü ïåðååäàíèÿ,

÷òî, êîíå÷íî, ñëîæíî ñäåëàòü â ñâÿçè ñ ïðàçäíè÷íûìè çà-

ñòîëüÿìè. Ó ëþäåé ýòîãî çíàêà äîâîëüíî áûñòðûé îáìåí

âåùåñòâ, ïîýòîìó îíè íå ëþáÿò îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â åäå,

íî ñ âîçðàñòîì ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåäîìîãàíèÿ.

Ïîýòîìó ïîëåçíî ïîçàáîòèòüñÿ î çäîðîâîì ïèòàíèè. Ðå-
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êîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èâàòü êîëè÷åñòâî æèðíîé ïèùè, òàê

êàê ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ õîëåñòåðèíà â êðîâè, êî-

òîðûé îñåäàåò íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ìî-

æåò ïðèâåñòè ê ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, íàïðèìåð ãè-

ïåðòîíèè. Íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â ñâîå ìåíþ òàêèå ïðî-

äóêòû, êàê ðèñ, ïå÷åíü, ÿéöà, îâîùè è ôðóêòû, â òîì

÷èñëå èíæèð, çåìëÿíèêó, ÷åðíîñëèâ, âèøíþ. Õîðîøî

òàêæå ñúåäàòü 3—4 ãðåöêèõ îðåõà èëè ãîðñòî÷êó ôóíäó-

êà. Ýòî ïîìîæåò ïðåîäîëåòü óñòàëîñòü è ñïðàâèòüñÿ îð-

ãàíèçìó ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, çàðÿäèò âàñ ýíåðãè-

åé. À âîîáùå ïîñòàðàéòåñü â ýòîò äåíü êàê ñëåäóåò îò-

äîõíóòü, âûñïàòüñÿ. Íàäî ïèòü áîëüøå æèäêîñòè. ×òîáû

ïî÷óâñòâîâàòü ïðèëèâ áîäðîñòè è ñèë, ìîæíî êàæäîå óò-

ðî íàòîùàê âûïèâàòü 1 ñòàêàí òåïëîé âîäû, â êîòîðîé

ðàçâåäåíû ïî 1 ñò. ë. ìåäà è ÿáëî÷íîãî óêñóñà. Äëÿ Âî-

äîëååâ ýòîò äåíü ïðîéäåò ýíåðãè÷íî è íàñûùåííî, îí

ïðèíåñåò èì ìíîãî íîâûõ ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé. Ðûá

áóäåò ìó÷èòü äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå èç-çà íåçíà÷è-

òåëüíûõ, äàæå âûäóìàííûõ ïðîáëåì.

2 ÿíâàðÿ

Äåíü ïðîáóæäåíèÿ íîâûõ ñèë. Ïîëåçíà ôèçè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ëþáîãî ðîäà. Ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì èëè

çàãðóçèòü ñåáÿ ðàáîòîé, êîìó ÷òî áîëüøå íðàâèòñÿ. Äëÿ

èçáåæàíèÿ ãîëîâíûõ áîëåé Îâíàì ðåêîìåíäóåòñÿ ÷àùå

ñîâåðøàòü ïðîãóëêè, íå çàòî÷àòü ñåáÿ íà çèìó â ÷åòûðåõ

ñòåíàõ. Òåëüöàì íàäî ïðåêðàòèòü çàìûêàòüñÿ â ñîáñòâåí-

íûõ êîìïëåêñàõ. Åñëè âû èçáàâèòåñü îò íåóâåðåííîñòè â

ñåáå, âû óâèäèòå, ÷òî ìèð íàìíîãî ïðîùå, ÷åì âû åãî ñå-

áå ïðåäñòàâëÿëè. Áëèçíåöû íà÷íóò çàäóìûâàòüñÿ î äèå-

òàõ è ãîëîäàíèÿõ. Íè â êîåì ñëó÷àå èì íå ñòîèò ýòîãî äå-

ëàòü, èíà÷å îíè ðèñêóþò ïðèîáðåñòè ïðîáëåìû â ýíäîê-

ðèííîé è íåðâíîé ñèñòåìå. Ó Ðàêîâ ìîãóò îáîñòðèòüñÿ

àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì. Äëÿ
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ëå÷åíèÿ æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü òðàâû âìåñòî ìåäèêà-

ìåíòîâ. Äëÿ Ëüâîâ ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïëàíå çäîðîâüÿ

ïðîéäåò áåç ïðîáëåì. Äåâû îùóòÿò íåäîìîãàíèÿ, îäíàêî

îíè íå ïðèçíàþòñÿ ñåáå â òîì, ÷òî íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè,

óáåæäàÿ ñåáÿ â òîì, ÷òî îíè çäîðîâû. Âåñû ïî÷óâñòâóþò

íåçíà÷èòåëüíûå íåäîìîãàíèÿ â îáëàñòè ïî÷åê. Ó Ñêîð-

ïèîíîâ ñíèçèòñÿ äàâëåíèå, ïîÿâèòñÿ ñëàáîñòü. Çìååíîñ-

öåâ ïîáåñïîêîÿò íåïðîäîëæèòåëüíûå ãîëîâíûå áîëè.

Ñòðåëüöû ìîãóò ïîñâÿòèòü ýòîò äåíü çàíÿòèÿì ëþáèìûì

äåëîì, òâîð÷åñòâîì. Âäîõíîâåíèå ïîâûñèò èõ ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòü. Èì ìîæíî çàíèìàòüñÿ â ýòîò äåíü ñïîðòîì,

îíè íàõîäÿòñÿ â îòëè÷íîé ôèçè÷åñêîé ôîðìå è ìîãóò

ðàññ÷èòûâàòü íà õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ýòî ïîçâîëèò íàé-

òè âûõîä èõ ýíåðãèè. Ïîëåçíî ïðîâåñòè ýòîò äåíü íà ïðè-

ðîäå, ñîâåðøèòü ëûæíóþ ïðîãóëêó ïî ëåñó èëè îòïðà-

âèòüñÿ íà êàòîê âìåñòå ñ äåòüìè. Íî áóäüòå îñòîðîæíû,

òàê êàê ó ëþäåé ýòîãî çíàêà óÿçâèìû òàçîáåäðåííûå ñóñ-

òàâû, ìíîãèå áîëåçíè íà÷èíàþòñÿ ñ íåïðèÿòíûõ îùóùå-

íèé â îáëàñòè ïîÿñíèöû. À ýòî óæå ñëóæèò ñèãíàëîì äëÿ

îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Åñëè âîâðåìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå, ìîæ-

íî èçáåæàòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êîçåðîãàì íàäî

ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü ïðè õîäüáå, íå÷àÿííîå ïàäåíèå

ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåëîìó. Ëþäè, ðîæäåííûå ïîä çíà-

êîì Âîäîëåÿ, îáëàäàþò õîðîøèì èììóíèòåòîì. Íî, ÷òî-

áû ñîõðàíèòü åãî, íóæíî ñîáëþäàòü íåêîòîðûå ïðàâèëà.

Â ýòîò äåíü õîðîøî ñîâåðøèòü ïðîãóëêó íà ñâåæåì âîç-

äóõå, ðàññëàáèòüñÿ, ïîëó÷èòü õîðîøèé çàðÿä ïîëîæè-

òåëüíûõ ýìîöèé. Ïîñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ.

Èñêëþ÷èòå èç ñâîåé æèçíè õðîíè÷åñêîå íåäîñûïàíèå:

íà íåãî áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ðûáû

èçáàâÿòñÿ îò äåïðåññèè, ïðèãëàñèâ ê ñåáå â ãîñòè äîðî-

ãèõ ëþäåé èëè ñîâåðøèâ ñ íèìè óâëåêàòåëüíóþ ïîåçäêó.
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3 ÿíâàðÿ

Î÷åíü àêòèâíûé äåíü, äåíü ðàñêðåïîùåíèÿ è ñâîáî-

äû. Âñå íà÷èíàíèÿ íóæíî äîâîäèòü äî êîíöà. Îâíàì óäà-

ñòñÿ ýòî ñïîëíà áëàãîäàðÿ ïðèñóùåé èì íàñòîé÷èâîñòè

è öåëåóñòðåìëåííîñòè. Òåëüöàì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ

èãíîðèðîâàòü ìíåíèå îêðóæàþùèõ è íå ïîääàâàòüñÿ ÷ó-

æîìó äàâëåíèþ. Áëèçíåöàì ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå

íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ñëåäóåò ñîáëþäàòü

ùàäÿùèé ðåæèì è íå çàáûâàòü î ïðîôèëàêòèêå. Íå ñëå-

äóåò ñòàðàòüñÿ ïåðåäåëàòü âñþ ðàáîòó ïî äîìó ñðàçó,

íóæíî áîëüøå îòäûõàòü, ëîæèòåñü ñïàòü ïîðàíüøå, ÷òî-

áû äàòü îðãàíèçìó îòäîõíóòü è âîññòàíîâèòüñÿ. Õîðîøî

ïðèíÿòü ïåðåä ñíîì óñïîêàèâàþùóþ âàííó ñ ìàñëîì ëà-

âàíäû, ìåëèññû, ñîñíîâîé õâîè èëè ðîìàøêè àïòå÷íîé.

Ðîäèâøèìñÿ ïîä çíàêîì Ðàêà ñîâåòóåì îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ, äëÿ íèõ ñóùåñòâóåò ðèñê ïè-

ùåâîãî îòðàâëåíèÿ. Â ýòîò äåíü íåäóã ïîäêîñèò Ëüâîâ,

ó íèõ ìîæåò ïîäíÿòüñÿ òåìïåðàòóðà. Äåâû áóäóò ÷óâñò-

âîâàòü ñåáÿ õîðîøî, ïðàçäíè÷íûé îòäûõ èäåò èì íà

ïîëüçó. Ó Âåñîâ íàñòðîåíèå èñïîðòèòñÿ èç-çà íà÷àâøåé-

ñÿ ìèãðåíè. Ó Ñêîðïèîíîâ âîçíèêíóò ïðîáëåìû ñ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé. Çìååíîñöàì óãðîæàåò ïèùåâîå

îòðàâëåíèå èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ïåðååäàíèÿ. Ñòðåëüöû ïî-

÷óâñòâóþò âíåçàïíóþ óñòàëîñòü îò ñîáñòâåííûõ ýìîöèé,

èì íàäî îòðåøèòüñÿ îò ñâîèõ ãðóñòíûõ äóì. Ïîòðåáóåòñÿ

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè äëÿ ëþäåé, ðîæäåííûõ ïîä

çíàêîì Êîçåðîãà. Ïîëåçíû ëþáûå ïåðåìåíû, ñâÿçàííûå ñ

îáóñòðîéñòâîì äîìà, ìîæíî íà÷àòü ðåìîíò èëè ñäåëàòü

ãåíåðàëüíóþ óáîðêó. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó ñàìî÷óâ-

ñòâèþ, åñëè îíî íåâàæíîå, ëó÷øå îòëîæèòü âñå äåëà íà

ïîòîì è íè÷åì íå çàíèìàòüñÿ. Ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå

âíèìàíèå íà ïå÷åíü, áëàãîòâîðíî ïîâëèÿþò íà âàøå çäî-

ðîâüå óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñáîðîâ, ôèçèîòå-

ðàïèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå:
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çèìíèé âåòåð è ñêâîçíÿêè ñåãîäíÿ íå îïàñíû äëÿ âàñ. Âî-

äîëåÿì ãðîçèò ïðîñòóäíîå çàáîëåâàíèå, ïîýòîìó íåîáõî-

äèìî ïðåäïðèíÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû. Äëÿ Ðûá

äåíü ïðîéäåò áëàãîïðèÿòíî, ýìîöèîíàëüíî è ôèçè÷åñêè

îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî.

4 ÿíâàðÿ

Äåíü áëàãîïðèÿòíûé äëÿ îòäûõà, îáùåíèÿ. Ïîñòàðàé-

òåñü èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëû ýêîíîìíî, íå ðàñòðà÷èâàòü

èõ ïî ïóñòÿêàì. Îïòèìèñòè÷åñêèé äåíü, äåíü áëàãîæåëà-

òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì. Õîðîøî çàíèìàòüñÿ äî-

ìàøíèìè äåëàìè, ìîæíî ñäåëàòü ìàññó ïîëåçíîãî ñ íàè-

ìåíüøèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè çàòðàòàìè. Îâíîâ ññîðû ñ

áëèçêèìè äîâåäóò äî áåëîãî êàëåíèÿ, èì âðÿä ëè óäàñòñÿ

èçáåæàòü ñåðüåçíîãî ñêàíäàëà. Òåëüöàì íàäî óìåðèòü

ñâîþ ðåçêîñòü è áûòü ñäåðæàííåå íà ñëîâàõ, êàê áû îíè

íè æàæäàëè ãîâîðèò ïðàâäó. Äàæå åñëè âû è ïðàâû, ëó÷-

øå ïðîìîë÷èòå, ñîáñòâåííîå ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå

âàæíåå, è íå ñòîèò ðàñòðà÷èâàòü åãî ïî ïóñòÿêàì. Äëÿ

Ðàêîâ è Çìååíîñöåâ äåíü ïðîéäåò íåïëîõî, îäíàêî âå÷å-

ðîì îíè ïðåäàäóòñÿ ãðóñòíûì âîñïîìèíàíèÿì è îùóòÿò

ñâåòëóþ ãðóñòü èëè íîñòàëüãèþ. Ëüâàì ðåêîìåíäóåòñÿ

äîâåñòè ëå÷åíèå äî êîíöà, èíà÷å ïðîñòóäà ãðîçèò îñëîæ-

íåíèÿìè. Ó Äåâ íà íåðâíîé ïî÷âå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïðî-

áëåìà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé. Âåñû èñïîðòÿò

ñåáå äåíü èç-çà íåóäîâîëüñòâèÿ, ÷òî îêðóæàþùèå ìàëî

ïðèñëóøèâàþòñÿ ê èõ ìíåíèÿì è ñîâåòàì. Ó Ñêîðïèîíîâ

â ýòîò äåíü áóäåò ïîâûøåííîå äàâëåíèå. Ïîëîæèòåëüíûé

è ïîçèòèâíûé äåíü äëÿ òåõ, êòî ðîäèëñÿ ïîä ñîçâåçäèåì

Çìååíîñöà. Â ýòîò äåíü ðàñêðûâàåòñÿ èõ ïîòåíöèàë, êî-

òîðûé ñêðûò îò ãëàç îêðóæàþùèõ ïîä íåñïåøíîñòüþ èõ

ïîñòóïêîâ, ÷òî ìíîãèõ ââîäèò â çàáëóæäåíèå. Íî â ýòîò

äåíü îíè ñìîãóò ïåðåäåëàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äåë çà

äîñòàòî÷íî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè è ñîâñåì ïðè
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ýòîì íå óñòàòü. Íî, âïðî÷åì, ñîëèäíîñòü õàðàêòåðíà íå

äëÿ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî çíàêà, ìíîãèå ïðåäïî÷èòà-

þò íå ñêðûâàòü ñâîé áóðíûé òåìïåðàìåíò è ëåãêî ïåðå-

õîäÿò ê ñîñòîÿíèþ ïîëíîé àïàòèè. Íóæíî áûòü îñòîðîæ-

íûìè ïðè îáðàùåíèè ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè. Âîçìîæíû

òðàâìû. Ñòðåëüöàì ñòîèò ïðèäåðæèâàòüñÿ óìåðåííîñòè â

åäå, ïåðååäàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìûì ïî-

ñëåäñòâèÿì. Êîçåðîãàì íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü çàíÿòèå

ñàìîëå÷åíèåì è íàêîíåö ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòàì ìåäè-

êîâ. Âîäîëåè ìîãóò çàíÿòüñÿ ñâîåé âíåøíîñòüþ, ïîëåçíû

âñÿêèå êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ýòî ïîçâîëèò âàì çíà-

÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå. Íàñòóïèëî ïîäõî-

äÿùåå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñïîðòîì, àýðîáè-

êîé èëè øåéïèíãîì, îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Òîëüêî ïîñòàðàéòåñü ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü íàãðóçêè.

Îðãàíèçì äîëæåí ïðèâûêíóòü, íå íóæíî âûêëàäûâàòüñÿ

ïîëíîñòüþ ñðàçó æå íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ, èíà÷å ïîÿâÿòñÿ

óñòàëîñòü è ìûøå÷íûå áîëè. Ýòî ïðèíåñåò ñíèæåíèå òî-

íóñà âìåñòî çàðÿäà áîäðîñòè è óäîâîëüñòâèÿ. Ó Ðûá âîç-

íèêíóò ïðîáëåìû â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, èì ðå-

êîìåíäóåòñÿ íå çëîóïîòðåáëÿòü ìåäèêàìåíòàìè è âûïèòü

ïðîïèñàííóþ äîçèðîâêó.

Â ïåðèîä íàïðÿæåííîé ðàáîòû õîðîøî ïèòü ñîêè,

çåëåíûé ÷àé. Äàííûå íàïèòêè îáëàäàþò ñòèìóëèðóþùèì

è èììóííûì äåéñòâèåì. Ìîæíî ïîáàëîâàòü ñåáÿ ýíåðãå-

òè÷åñêèì íàïèòêîì — áàíàíîâûì ôëèïîì: íóæíî ïðèãî-

òîâèòü ïþðå èç 1 áàíàíà, äîáàâèòü ê íåìó 2 ñò. ë. ëèìîí-

íîãî ñîêà è 1 ñò. ë. îáëåïèõîâîãî ñèðîïà.

5 ÿíâàðÿ

Äåíü, êîòîðûé ïîëîí ïðîòèâîðå÷èé. Ó Îâíîâ ñåé÷àñ

áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñâîèì

çäîðîâüåì. Õîðîøî íà÷èíàòü ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëü-

íûõ ïðîöåäóð. Ìîæíî ïðîâîäèòü ñàìûå ðàäèêàëüíûå ïå-
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ðåìåíû â îáðàçå æèçíè: ñìåíèòü ðåæèì ïèòàíèÿ, ïîïðî-

áîâàòü áðîñèòü êóðèòü èëè èçáàâèòüñÿ îò êàêîé-íèáóäü

äðóãîé âðåäíîé ïðèâû÷êè. Áëàãîïðèÿòíû áóäóò ïðîöåäó-

ðû ïî î÷èñòêå îðãàíèçìà, ýòî ïîìîæåò âàì èçáàâèòüñÿ îò

ìíîãèõ áîëåçíåé. Â îñòàëüíîì ñèëû íóæíî ïîáåðå÷ü, íå

ñòîèò çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè. Ó Òåëüöîâ áóäåò

ñïîêîéíî íà äóøå, çäîðîâüå èõ òàêæå íå ïîáåñïîêîèò.

Áëèçíåöîâ ïîäæèäàåò ïðîáëåìà, åñòü ðèñê ïîäõâàòèòü

áðîíõèò. Ðàêàì ðåêîìåíäóåòñÿ çàáûòü äåïðåññèþ, èíà÷å

îíè ðèñêóþò ïðèîáðåñòè ñåðüåçíûå áîëåçíè. Ñóùåñòâó-

åò äîëÿ ðèñêà ó Ëüâîâ çàáîëåòü àíãèíîé. Äåâàì ñåãîäíÿ

áóäåò ýìîöèîíàëüíî íåëåãêî, ãëàâíîå — íå óíûâàòü. Âåäü

óíûíèå — ïðè÷èíà âñåõ áîëåçíåé. Âåñîâ ïîòðåâîæàò íå-

çíà÷èòåëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ïî÷åê. Äëÿ

Ñêîðïèîíîâ äåíü ïðîéäåò ýíåðãè÷íî è âåñüìà óñïåøíî.

Çìååíîñöû âíåçàïíî îùóòÿò íåäîâîëüñòâî ñâîèì íûíåø-

íèì îêðóæåíèåì. Ïîìíèòå, ÷òî ó êàæäîãî ñâîè íåäîñòàò-

êè. Ñòðåëüöàì íåîáõîäèìî ïîñåòèòü âðà÷à, íå ñòàâüòå çà-

áîòó î ñâîåì çäîðîâüå íà ïîñëåäíåå ìåñòî. Ó Êîçåðîãîâ,

ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçíèêàåò æåëàíèå ïåðåìåí è îáíîâëå-

íèÿ â æèçíè, à ñ äðóãîé — íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ,

ñäåëàòü ïåðåäûøêó, ïðîäóìàòü ñâîè ïëàíû è ðàñïðåäå-

ëèòü ñèëû. Â ýòîò äåíü õîðîøî ñõîäèòü â ãîñòè, âñòðå-

òèòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ïðîâåñòè ýòîò äåíü ïîäàëüøå îò äîìà.

Ñõîäèòå ñ äåòüìè íà óëèöó, ïîêàòàéòåñü ñ ãîðêè, ïîèã-

ðàéòå â ñíåæêè. Áîäðîñòè è ýíåðãèè õâàòèò íà âñå. Íóæ-

íî îòäûõàòü, îòêëþ÷èòüñÿ îò âñåõ ïðîáëåì, ðàññëàáèòü-

ñÿ. Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîèì îðãàíàì äûõàíèÿ,

îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ëåãêèõ è áðîíõîâ. Ïîïðîáóéòå

âûïîëíÿòü êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ óïðàæ-

íåíèé, ýòî äîëæíî óëó÷øèòü âàøå ñàìî÷óâñòâèå è çäîðî-

âüå. Ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèé ïðåíåáðåãàòü íåëüçÿ,

òàê êàê ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ âàñ. Äëÿ Âîäîëååâ ïðîéäåò

äåíü ðàçäðàæåííî, â íåäîâîëüñòâå ñóùåñòâóþùèì. Ïîì-
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íèòå, ÷òî âñå æèçíåííûå ÿâëåíèÿ ïðåõîäÿùèå è ïðîõîäÿ-

ùèå. Ðûá â ýòîò äåíü ïîäæèäàþò ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè.

Ðåêîìåíäóåì ïîêà èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ìåíþ îñòðîå è

æèðíîå.

6 ÿíâàðÿ

Îäèí èç ñâîáîäíûõ, ëåãêèõ è ðàäîñòíûõ äíåé. Âåñü

ìèð âîêðóã íàïîëíåí ãàðìîíèåé. Äëÿ Îâíîâ äåíü ïðîé-

äåò ïîçèòèâíî, âñå èõ íà÷àòûå äåëà äàäóò ñêîðûå ðåçóëü-

òàòû. Òåëüöàì ïîäíèìåò íàñòðîåíèå õîðîøåå ñàìî÷óâñò-

âèå è ïðåêðàñíûé âíåøíèé âèä. Ó Áëèçíåöîâ â ýòîò äåíü

ìîæåò ñëó÷èòüñÿ óïàäîê ñèë, âîçíèêíóò ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü è ýìîöèîíàëüíûé ñïàä. È âñå ýòî ìîæåò ïîñëó-

æèòü ïîâîäîì äëÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîýòîìó ñëåäóåò óäåëèòü ñâîåìó çäîðîâüþ îñîáîå âíè-

ìàíèå. Ïîñòàðàéòåñü â ýòîò ïåðèîä áîëüøå îòäûõàòü. Íå

ïîääàâàéòåñü äåïðåññèè è óñòàëîñòè. Íà ôîíå íåñòà-

áèëüíîãî äàâëåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ãî-

ëîâíûå áîëè. Ìîæåòå ïîïðîáîâàòü òàêîå ñðåäñòâî äëÿ

óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ: íàðåçàòü àïåëüñèí âìåñòå ñ êî-

æóðîé, âçÿòü 1 ñò. ë. ýòîé ñìåñè, äîáàâèòü ê íåé íåìíîãî

ãâîçäèêè è 0,5 ÷. ë. ìÿòû. Âñå ýòî çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà, äàòü íàñòîÿòüñÿ. Ïèòü â òåïëîì âèäå âìåñòî ÷àÿ.

Ðàê áóäåò ñïîêîåí â ýòîò äåíü è ïîçèòèâíî íàñòðîåí. Ëåâ

áóäåò èñïûòûâàòü íåòåðïåíèå èç-çà íàâàëèâøèõñÿ ïðî-

áëåì ñî çäîðîâüåì èëè â äåëàõ. Äåâû áóäóò ñåòîâàòü íà

òî, ÷òî äåíü ïðîõîäèò ñëèøêîì îäíîîáðàçíî. Ó Âåñîâ

âîçíèêíåò ìíîæåñòâî ðàçíûõ ïåðñïåêòèâ, íà÷èíàíèé,

èäåé. Ó íèõ ïîÿâÿòñÿ êîëåáàíèÿ, çà êàêîå äåëî ñíà÷àëà

ïðèíÿòüñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðàçäíèêîâ. Ñêîðïèîíîâ ïî-

áåñïîêîèò îáîñòðåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âîçìîæ-

íà àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà îñòðóþ è æèð-

íóþ åäó. Çìååíîñöû áóäóò ïðîäîëæàòü áåññìûñëåííîå

âûÿñíåíèå îòíîøåíèé. Ñòðåëüöû áóäóò ÷óâñòâîâàòü íå-

21



óäîâëåòâîðåííîñòü ïîëîæåíèåì ñâîèõ íûíåøíèõ äåë.

Âîçìîæíà ñëàáîñòü îðãàíèçìà, íåçíà÷èòåëüíûå ôèçè÷å-

ñêèå íåäîìîãàíèÿ. Ó Êîçåðîãîâ ïîÿâèòñÿ ìíîæåñòâî çà-

íèìàòåëüíûõ íîâîñòåé, êîòîðûå îíè áóäóò íåóñòàííî ïå-

ðåñêàçûâàòü äðóçüÿì, çíàêîìûì è áëèçêèì. Âåñåëûå è

æèçíåðàäîñòíûå Âîäîëåè çàðàæàþò âñåõ âîêðóã ñâîåé

ýíåðãèåé, ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ õîðîøî ïðîãóëÿòüñÿ íà

ñâåæåì âîçäóõå, ïîåõàòü çà ãîðîä ñ äðóçüÿìè, ïîêàòàòüñÿ

íà ëûæàõ. Ïîñëå òàêîé áîäðîé è ýíåðãè÷íîé ïðîãóëêè

õîðîøî çàâåðøèòü äåíü ïîñåùåíèåì ñàóíû èëè ïàðíîé.

Õîðîøî ïðîâîäèòü î÷èñòèòåëüíûå ïðîöåäóðû. Åñëè æå

âû íå íàñòðîåíû íà åäèíåíèå ñ ïðèðîäîé, ìîæåòå ñõî-

äèòü â ñàëîí êðàñîòû èëè ïàðèêìàõåðñêóþ, ñäåëàòü íî-

âóþ ïðè÷åñêó. Ñëåäèòå çà ïèòàíèåì, âîçäåðæèòåñü îò

óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ñëèøêîì îñòðûõ áëþä è ïðèïðàâ,

âêëþ÷èòå â ìåíþ îòâàðíóþ ïòèöó è ðûáó, ïðèãîòîâëåí-

íóþ íà ïàðó. Ðûáàì ñîâåòóåì íå çàòâîðÿòüñÿ â ÷åòûðåõ

ñòåíàõ è ÷àùå áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Ìîæíî ñõî-

äèòü íà êàòîê èëè ñîâåðøèòü ïðîãóëêó íà ëûæàõ.

7 ÿíâàðÿ

Äåíü ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿòèå ðå-

øåíèé. Õîðîøî ïðîâåñòè åãî â òåñíîì ñåìåéíîì êðóãó,

ñðåäè ñàìûõ áëèçêèõ âàì ëþäåé, Óñòðîéòå ñåìåéíîå òîð-

æåñòâî, ÷òîáû ïîðàäîâàòü ñâîèõ áëèçêèõ, ïîîáùàéòåñü ñ

äåòüìè. Ó Îâíîâ ñåãîäíÿ â öåëîì áëàãîïðèÿòíûé äåíü,

ñïîñîáñòâóþùèé óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ. Íî ñòîèò îáðà-

òèòü âíèìàíèå íà ïèòàíèå, ñòàðàòüñÿ íå ïåðååäàòü, îãðà-

íè÷èòü óïîòðåáëåíèå ñëàäîñòåé è èçäåëèé èç òåñòà, èíà-

÷å ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì ñ èçëèøíèì âåñîì,

îò êîòîðîãî â äàëüíåéøåì áóäåò î÷åíü òðóäíî èçáàâèòü-

ñÿ. Òàêæå ñëåäóåò îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ

è ñëàäêèõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ. Òåëüöû îùóòÿò ðåçêèé
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ñïàä íàñòðîåíèÿ. Áëèçíåöû íåïëîõî ïðîâåäóò äåíü, îä-

íàêî íî÷üþ èõ ìîæåò îäîëåâàòü áåññîííèöà, îíè áóäóò

äåëàòü òùåòíûå ïîïûòêè óñíóòü. Ðàêè âîçüìóòñÿ ìó÷èòü

ñåáÿ ëèøíèìè êîìïëåêñàìè è íåñïðàâåäëèâûìè óïðåêà-

ìè ïî ïîâîäó ñâîåé âíåøíîñòè. Ëüâàì íå ñîâåòóåì çëî-

óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, êàæóùååñÿ çäîðîâüå

ìîæåò áûòü îáìàí÷èâî, ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ

ñåðäöåì. Äåâû ïðåäàäóòñÿ ëåíè è îòêàæóòñÿ äàæå îò ñà-

ìîãî çàìàí÷èâîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ. Âåñîâ âãîíèò â

òîñêó íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëî-

æåíèåì. Ñêîðïèîíó íå ìèíîâàòü ðàçäîðà ìåæäó áëèçêè-

ìè ëþäüìè. Áóäüòå ìÿã÷å, ïîðîþ è âû áûâàåòå íå ïðàâû.

Ó Çìååíîñöåâ íàñòðîåíèå ïîäíèìåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðèåçäó

áëèçêèõ ëþäåé, èëè îí ñàì ñòàíåò èõ ãîñòåì. Ñòðåëüöû

ïðîâåäóò âðåìÿ óâëåêàòåëüíî, îíî ïðèíåñåò ìíîãî ïðèÿò-

íûõ âîñïîìèíàíèé â äàëüíåéøåì. Êîçåðîãè áóäóò ïåíÿòü

íà òî, ÷òî ïðîâîäÿò âðåìÿ ñêó÷íî, áåçûíòåðåñíî, áóäóò

óêîðÿòü ñåáÿ çà óïóùåííûå âîçìîæíîñòè. Âîäîëåÿì ðå-

êîìåíäóåì ÷àùå áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Ðûáû, îáðà-

òèòå âíèìàíèå íà ñâîå çäîðîâüå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ

òåõ, ó êîãî åñòü ïðîáëåìû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìîé. Âîçìîæíû ñêà÷êè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàê ÷òî

ëó÷øå ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû çàðàíåå. Ìîæíî äå-

ëàòü ñëåäóþùèå ïðîöåäóðû: íà ìî÷êå óõà ðàñïîëîæåíû

îñíîâíûå òî÷êè, îòâå÷àþùèå çà çðåíèå. Âîçüìèòåñü çà

ìî÷êó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè è ðàçìèíàéòå

åå â òå÷åíèå 10 ñ. Ïîâòîðèòå ýòîò ìàññàæ 5 ðàç, äåëàÿ

íåáîëüøèå ïåðåðûâû.

8 ÿíâàðÿ

Äåíü ñâÿçàí ñ ïîêîåì, òèøèíîé, áëàãîäàòüþ. Ãàðìî-

íèÿ âî âñåì. Õîðîøî ïðîâåñòè åãî äîìà, îòäûõàÿ è ðàñ-

ñëàáëÿÿñü. Ìîæíî ñòðîèòü ïëàíû íà áëèæàéøåå áóäó-

ùåå, ïðåäàâàòüñÿ ìå÷òàì. Îâíû íàëàäÿò îòíîøåíèÿ ñî
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âñåìè, ñ êåì îíè áûëè â ññîðå. Áëèçíåöû îòïðàâÿòñÿ â

çàíèìàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå èëè íà ïðîãóëêó. Ðàêè íàêî-

íåö îáðåòóò âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ, îíè îêîí÷àòåëüíî

ðàññòàíóòñÿ ñî ñâîèìè ïðîøëûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ïîë-

íîñòüþ ñòàíóò ãîòîâû ê íîâîé æèçíè è íîâûì ÷óâñòâàì.

Ëüâû ïðèìóòñÿ çà âîïëîùåíèå ñâîèõ äàâíèõ èäåé è öå-

ëåé. Äëÿ íèõ íàñòàë ïåðèîä èñïîëíåíèÿ æåëàíèé. Äåâàì

ñîâåòóåì ïðåäïðèíÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïðîòèâ

ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Âåñû íàêîíåö ïåðåñòàíóò

êîëåáàòüñÿ è áåç ñîìíåíèÿ ïðèìóò âåðíîå ðåøåíèå.

Ó Ñêîðïèîíîâ åñòü ðèñê ïèùåâûõ îòðàâëåíèé. Îáðàòèòå

âíèìàíèå íà òî, ÷òî âû åäèòå! Äëÿ Çìååíîñöåâ äåíü ïðî-

ëåòèò áûñòðî, äóõîâíî è ôèçè÷åñêè èì ñåãîäíÿ áóäåò

êîìôîðòíî. Ñòðåëüöàì ðåêîìåíäóåì çàíÿòüñÿ ñïîðòîì,

íàïðèìåð ïîñåòèòå òðåíàæåðíûé çàë èëè ñîâåðøèòå

ëûæíóþ ïðîãóëêó. Êîçåðîãè ñåãîäíÿ ìîãóò ïîçâîëèòü ñå-

áå ýêñïåðèìåíòû ñ ýêçîòè÷åñêîé êóõíåé. Ìîæíî ïîñå-

òèòü, íàïðèìåð, ðåñòîðàí âîñòî÷íîé êóõíè — ÿïîíñêîé

èëè êèòàéñêîé, èëè ïðîñòî ïîáàëîâàòü äîìàøíèõ êàêèì-

íèáóäü ýêçîòè÷åñêèì áëþäîì. Ñåãîäíÿ ýôôåêòèâíû âîä-

íûå è çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû. Ìîæíî íà÷èíàòü çàíÿ-

òèÿ òàêèìè âèäàìè ñïîðòà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì èçìåíèòü

âíåøíèé âèä è óëó÷øàò ñàìî÷óâñòâèå (áîäèáèëäèíãîì

èëè éîãîé). Óëó÷øàåòñÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü

âàøåãî îðãàíèçìà, ÷òî ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà òåõ, êòî

àêòèâíî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, îíè ñìîãóò äîáèòüñÿ çíà÷è-

òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñðåäè íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ýòî-

ãî äíÿ ìîæíî îòìåòèòü ñêëîííîñòü êî âñÿêîãî ðîäà àë-

ëåðãèÿì, êàê íà ïèùåâûå ïðîäóêòû, òàê è íà âíåøíèå

ïðîÿâëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðåêîìåíäóþòñÿ ïðîãóë-

êè íà ñâåæåì âîçäóõå, ïîñåùåíèå áàññåéíà èëè ñàóíû,

÷òî ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà øëàêîâ. Íó à

ïîñëå èíòåíñèâíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì ýòà ïðîöåäóðà íå-

îáõîäèìà â êà÷åñòâå âîññòàíîâèòåëüíîé. Âîäîëåè â ýòîò
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äåíü ïî÷óâñòâóþò íåçíà÷èòåëüíîå íåäîìîãàíèå èëè íå-

ïðîäîëæèòåëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü. Ðûáû âåñü äåíü áóäóò

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêî. Îäíàêî, ïðèãëàñèâ âå÷åðîì

äðóçåé, îíè ìîãóò êàðäèíàëüíî èçìåíèòü ñåáå íàñòðîåíèå.

9 ÿíâàðÿ

Ïîçèòèâíûé, áëàãîïðèÿòíûé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ äåíü.

Õîðîøî çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì ôèçè÷åñêîãî òåëà. Äåíü

íàêîïëåíèÿ ýíåðãèè. Îâíàì ñîâåòóåì ñõîäèòü íà êàòîê

èëè ñîâåðøèòü ëûæíóþ ïðîãóëêó. Ñïîðò íà ñâåæåì âîç-

äóõå ïîäíèìåò èõ òîíóñ è èçáàâèò îò ïðîäîëæèòåëüíûõ

ãîëîâíûõ áîëåé. Òåëüöàì ñîâåòóåì èñêëþ÷èòü èç ðàöèî-

íà îñòðóþ è æèðíóþ ïèùó, è æåëàòåëüíî ñëàäêóþ, âîç-

ìîæíû ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì. Áëèçíåöû, áóäüòå âíèìà-

òåëüíû, îñîáåííî ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ, ñòðîãî ñîáëþäàéòå äîçèðîâêó. È ïîñòàðàéòåñü

èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ìåíþ æèðíóþ è êîï÷åíóþ ïèùó, à

òî ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì. Ðàêè íà÷íóò

ñòðîèòü íîâûå çàìûñëû, çà êîòîðûå ïðèìóòñÿ íå â ñêî-

ðîì âðåìåíè, óäåëÿÿ ìíîãî âðåìåíè ìå÷òàì. Ïðåêðàùàé-

òå ìå÷òàòü, ïðèíèìàéòåñü ñêîðåå çà äåëà! Ó Ëüâîâ íå âîç-

íèêíåò ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, îäíàêî ýìîöèîíàëüíî îíè

áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäîâëåòâîðåííî. Ó Äåâ âîçíèê-

íóò ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè è çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè ñ

ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Íå ñòîèò âîñïðèíèìàòü âñå òàê

îáîñòðåííî. Âåñîâ îæèäàþò õîðîøèå íîâîñòè, ôèçè÷å-

ñêîå çäîðîâüå íå äîñòàâèò íèêàêèõ âîëíåíèé è òðåâîã.

Ñêîðïèîíàì íåîáõîäèìî óìåðèòü ïîòðåáëåíèå îñòðîãî,

èíà÷å åñòü ðèñê íàæèòü ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì. Äëÿ

Çìååíîñöåâ äåíü ïðîéäåò ïðåêðàñíî, äàæå ñ÷àñòëèâî.

Ñòðåëüöû áóäóò îùóùàòü ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî óäîâëåòâî-

ðåííûìè, çäîðîâüå íå äàñò ïîâîäà äëÿ òðåâîã. Ó Êîçåðî-

ãîâ îòìå÷àåòñÿ ïðèëèâ ñèë è àêòèâíîñòè, îòêðûâàåòñÿ

«âòîðîå äûõàíèå», íàñòðîåíèå óëó÷øèòñÿ. Çàõî÷åòñÿ íà-
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âåñòè ïîðÿäîê äîìà, ñäåëàòü ãåíåðàëüíóþ óáîðêó, âû áó-

äåòå î÷åíü àêòèâíû è íàïîðèñòû â äåëàõ. Óäà÷íîå âðåìÿ

äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñâîåé âíåøíîñòüþ. Ïîñåòèòå

ñàëîí êðàñîòû èëè êóïèòå ÷òî-íèáóäü èç êîñìåòèêè, õî-

ðîøî ñõîäèòü â áàññåéí èëè ñàóíó. Ýòîò äåíü õîðîøî

ïîäõîäèò äëÿ òâîð÷åñòâà. Ïîýòîìó âû ìîæåòå çàíÿòüñÿ

ëþáèìûì äåëîì, âäîõíîâåíèå äîëæíî ïîñåòèòü âàñ, òâî-

ðèòå â ñâîå óäîâîëüñòâèå. Ìîæíî õîðîøî îòäîõíóòü â

êîìïàíèè áëèçêèõ äðóçåé. Îäíàêî ïîñòàðàéòåñü íå çëî-

óïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, à òî ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò íåãàòèâ-

íî ñêàçàòüñÿ íà âàøåì çäîðîâüå. Âîäîëåè áóäóò ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ îäèíîêî, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ó íèõ íå âñå òàê

ïëîõî. Ìîæåò, âû îäèíîêè îòòîãî, ÷òî íèêîãî âîêðóã ñå-

áÿ íå çàìå÷àåòå? Ó Ðûá ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ

æåëóäêîì è ïî÷êàìè, ñíèçèòñÿ àïïåòèò.

10 ÿíâàðÿ

Â ýòîò äåíü ó Îâíîâ âîçìîæíà ìèãðåíü. Ñåãîäíÿ Òåëü-

öû ïî÷óâñòâóþò ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó æèçíè, íà÷èíàåòñÿ

íîâûé ïåðèîä â èõ æèçíè. Áëèçíåöû ïðîâåäóò äåíü â

ïðèÿòíîé êîìïàíèè ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. Ðàêîâ ïîñåòèò

âäîõíîâåíèå, è åñëè îíè åãî íå óïóñòÿò, òî ìîãóò íà÷àòü

îñóùåñòâëÿòü çàäóìàííîå. Ëüâàì íåîáõîäèì ýìîöèî-

íàëüíûé îòäûõ, îòâëåêèòåñü îò ïðîáëåì. Òî âíèìàíèå,

êîòîðîå âû ê íèì ïðèëàãàåòå, áåññìûñëåííî â âàøåì

ñëó÷àå. Äàííûå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü òîëüêî ïåðåæèòû

èëè èñ÷åçíóòü ñàìè ñîáîé. Äåâàì íåëüçÿ îòêëàäûâàòü âè-

çèò ê âðà÷ó, óäåëÿéòå ñâîåìó çäîðîâüþ áîëüøå âíèìà-

íèÿ, îíî òîãî òðåáóþò! Âåñîâ áóäóò óãíåòàòü ññîðû è

ðàçëàäû ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Ñäåëàéòå øàã ê ïðèìèðåíèþ

ïåðâûìè, è âû ïî÷óâñòâóåòå îáëåã÷åíèå. Ñêîðïèîíû áó-

äóò æàëåòü îá îïðîìåò÷èâî ñêàçàííûõ ñëîâàõ. Íî ñëîâà

âñåãäà ìîæíî âçÿòü íàçàä. Òàê è ïîñòóïèòå, çàáóäüòå î

ãîðäîñòè, âû îùóòèòå îáëåã÷åíèå, à îíî íåìàëîâàæíî

äëÿ çäîðîâüÿ. Ó Çìååíîñöåâ ñóùåñòâóåò ðèñê ïîññîðèòü-
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ñÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè è èñïîðòèòü ñåáå íàñòðîåíèå íà

âåñü äåíü. Ó Ñòðåëüöîâ ìîæåò ê âå÷åðó ïîäíÿòüñÿ âûñî-

êàÿ òåìïåðàòóðà, òîëüêî íå çëîóïîòðåáëÿéòå ìåäèêàìåí-

òàìè, ïûòàÿñü åå óñòðàíèòü. Êîçåðîãàì ñëåäóåò áûòü

âíèìàòåëüíûìè íà äîðîãàõ íå òîëüêî â àâòîìîáèëå, íî è

íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ, èíà÷å ìîæåò ïðîèçîéòè ïåðåëîì.

Òàêæå áëàãîïðèÿòíûé äåíü äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ âîç-

ìîæíîñòåé Âîäîëååâ. Ìîæíî íà÷èíàòü ëþáûå íîâûå

ïðîåêòû. Âàì çàõî÷åòñÿ ñòàòü êðàñèâåå, èçìåíèòü ÷òî-òî

â ñâîåé âíåøíîñòè. Ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñîáîé, óêðàøàòü

ñâîé äîì, ñäåëàòü ÷òî-òî êðàñèâîå ñâîèìè ðóêàìè: ïàííî

èëè ïîñàäèòü íîâîå ýêçîòè÷åñêîå êîìíàòíîå ðàñòåíèå.

Ýòî äîñòàâèò ìàññó óäîâîëüñòâèÿ, ïîäíèìåò íàñòðîåíèå,

âûçîâåò ïðèëèâ ñèë äëÿ íîâûõ òâîð÷åñêèõ ñâåðøåíèé.

Íî íå çàáûâàéòå î ñâîåì çäîðîâüå è ïðîôèëàêòèêå õðî-

íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð àëëåðãèè. Îáðàòèòå

îñîáîå âíèìàíèå íà ãëàçà, îíè ó âàñ áûñòðî óòîìëÿþòñÿ

è âîñïàëÿþòñÿ. Ïîìîæåò ñíÿòü âîñïàëåíèå îòâàð èç ëè-

ñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ 2 ñò. ë. ëè-

ñòüåâ ìÿòû çàëåéòå 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, êèïÿòèòå íà

ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5—10 ìèí. Çàòåì îòâàð íóæíî îõ-

ëàäèòü è ïðîöåäèòü. Ìàðëåâóþ ñàëôåòêó èëè áèíò ñìî÷è-

òå â òåïëîì ðàñòâîðå è ïðèëîæèòå ê ãëàçàì íà 10 ìèí.

Ïîçèòèâíûé, áëàãîïðèÿòíûé äåíü. Ïîëåçíû àêòèâíûå çà-

íÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ðî-

äèëèñü ïîä çíàêîì Ðûá. Ýíåðãèÿ òàê è ïåðåïîëíÿåò èõ.

Îíè ñåãîäíÿ ýíåðãè÷íû è ðàáîòîñïîñîáíû, ñ ëåãêîñòüþ

çàâîåâûâàþò ðàñïîëîæåíèå è äîâåðèå îêðóæàþùèõ ëþ-

äåé. Èõ òàëàíòû ïîìîãóò ðåøèòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì.

Òàê ÷òî, íåäîëãî äóìàÿ, áåðèòå ëûæè è îòïðàâëÿéòåñü â

ëåñ íà ïðîãóëêó. Òîé ýíåðãèè, ÷òî âû ïîëó÷èòå ñåãîäíÿ,

õâàòèò íàäîëãî. À ïîñëå òàêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñà-

ìûì õîðîøèì çàâåðøåíèåì äíÿ áóäóò ïîñåùåíèå ñàóíû

â êîìïàíèè äðóçåé èëè ïðèÿòíàÿ òåïëàÿ âàííà ñ àðîìàòè-

÷åñêèìè ìàñëàìè.
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11 ÿíâàðÿ

Òÿæåëûé, êðèòè÷åñêèé äåíü. Ïàññèâíûé äåíü â ïëàíå

ëþáûõ íà÷èíàíèé. Ó Îâíîâ ñóùåñòâóåò ðèñê ïðîñòóäèòü

óøè ïðè âûõîäå íà óëèöó, íå çàáûâàéòå î òåïëîé øàïêå.

Â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå íàõîäÿòñÿ Òåëüöû. Èì ñå-

ãîäíÿ ìîæíî çàíèìàòüñÿ ëþáûìè âèäàìè ñïîðòà è äåÿ-

òåëüíîñòüþ, ãäå ïðåäóñìîòðåíû áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè. Ìîæíî êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ è ëûæàõ, äàæå â ãîðû

ïîäíèìàòüñÿ. Â ïëàíå ïèòàíèÿ âû òîæå ìîæåòå ïîçâî-

ëèòü ñåáå âñå, ÷òî óãîäíî, ïîòîìó ÷òî ýíåðãèþ íóæíî

âîñïîëíÿòü. Âêëþ÷àéòå â ñâîå ìåíþ áîëüøå âèòàìèíîâ.

Òîãäà âàì íå áóäóò ñòðàøíû íè ïðîñòóäû, íè ðàññòðîé-

ñòâà æåëóäêà. Áóäüòå îñòîðîæíû ñ àëêîãîëüíûìè è ñòè-

ìóëèðóþùèìè íàïèòêàìè. Áëèçíåöû áóäóò ðàçðûâàòüñÿ

ìåæäó ðàçíûìè âàðèàíòàìè ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Èõ ñîìíå-

íèÿ è êîëåáàíèÿ îêàæóòñÿ òùåòíûìè, âñå ðàçðåøèòñÿ

ñàìî ñîáîé. Ðàêàì íàäëåæèò ïîìíèòü î ñâîåé ôèçè÷å-

ñêîé ôîðìå, âðåìåííî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ñëàäêóþ,

æèðíóþ, îñòðóþ ïèùó. Íàãðàäîé çà ëèøåíèÿ áóäåò âàøå

ñòðîéíîå îòðàæåíèå â çåðêàëå. Ó Ëüâîâ íå âîçíèêíåò

õëîïîò î çäîðîâüå è íå ïîÿâèòñÿ íèêàêèõ ïðîáëåì. Èç-çà

îòñóòñòâèÿ ïðîáëåì îíè ìîãóò äàæå çàñêó÷àòü. Äåâàì

âñå-òàêè íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî èõ çäîðîâüå âîâñå íå ñî-

âåðøåííî, è íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-òî ìåðû

ïî áîðüáå ñ íåäóãàìè. Âåñàì ãðîçèò ïåðåëîì ðóê èëè íîã!

Áóäüòå îñòîðîæíåå! Ó Ñêîðïèîíîâ íàïðÿæåííûé ïåðè-

îä, íà íèõ íàâàëèëàñü íàêîïèâøàÿñÿ óñòàëîñòü. Æèçíåí-

íûé òîíóñ ïîíèæåí, ãðóñòíîå íàñòðîåíèå, íåæåëàíèå

çàíèìàòüñÿ ÷åì-ëèáî. Ïîçàáîòüòåñü î ñåáå ñàìè, ñåãîäíÿ

âàñ ìîãóò ïðåñëåäîâàòü ãîëîâíûå áîëè. ×òîáû ýòîãî íå

ïðîèçîøëî, íóæíî êàê ñëåäóåò âûñïàòüñÿ è îòäîõíóòü.

Íå ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü íà ýòîò äåíü êàêèå-òî áîëüøèå

äåëà, ìîæíî ëåãêî ðàñòðàòèòü ýíåðãèþ âïóñòóþ. Èñêëþ-

÷èòå èç ñâîåãî ìåíþ ñëàäêóþ âûïå÷êó, ýòî äîáàâèò âàì
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ëèøíèõ êàëîðèé, îò êîòîðûõ ïîòîì áóäåò íå òàê-òî ëåãêî

èçáàâèòüñÿ. À âîò îò ãîëîäàíèÿ ëó÷øå îòêàçàòüñÿ, îíî íå

ïîéäåò âàì íà ïîëüçó. Çìååíîñöû ïî÷óâñòâóþò óíûíèå è

òîñêó îäíîîáðàçèÿ. Ñòðåëüöû ïðîâåäóò äåíü â ïàññèâ-

íîì áåçäåéñòâèè, îêðóæàþùåå áóäåò êàçàòüñÿ ñêó÷íûì è

îäíîîáðàçíûì. Ó Êîçåðîãîâ ìîæåò íà÷àòüñÿ ðåçêàÿ çóá-

íàÿ áîëü, âàì íóæíî ïîêàçàòüñÿ äàíòèñòó. Âîäîëåÿì â

ýòîò äåíü áóäåò âåçòè â ïëàíå íàñòðîåíèÿ. Õîòü îíè è áó-

äóò âûíóæäåíû ïðîâåñòè åãî â ÷åòûðåõ ñòåíàõ, ýìîöèî-

íàëüíî èì áóäåò î÷åíü óþòíî. Ðûáû îùóòÿò òâîð÷åñêèé

ïîäúåì, íà÷íåòñÿ ðåàëèçàöèÿ èõ òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ.

12 ÿíâàðÿ

Ïîçèòèâíûé, ñâåòëûé äåíü, êîãäà õîðîøåå íàñòðîå-

íèå è óäà÷à ñîïóòñòâóþò âàì âî âñåì. Îäíàêî ó Îâíîâ

ñóùåñòâóåò ðèñê óøèáîâ. Áëèçíåöàì ñëåäóåò ïîñåòèòü

äàíòèñòà, íå îòêëàäûâàòü ëå÷åíèå â äîëãèé ÿùèê. Ðàêè

ïðîâåäóò äåíü â îáùåñòâå ïðèÿòíûõ ëþäåé, äåíü ïðîéäåò

ãëàäêî è ñïîêîéíî. Ó Ëüâîâ áóäåò àâðàë íà ðàáîòå, íî îíè

ñ íèì ïîñòåïåííî ñïðàâÿòñÿ. À âîò Äåâû ñåãîäíÿ ñêëîí-

íû ê ìåëàíõîëèè, ïîòîìó è æåëàþùèõ ñ íèìè îáùàòüñÿ

áóäåò ìàëî, ÷òî åùå áîëåå óñóãóáèò èõ ïåññèìèçì. Âåñàì

ïðåäñòîèò íàïðÿæåííûé òðóäîâîé äåíü, íî ïðîáëåì ñî

çäîðîâüåì ó íèõ íå ïðåäâèäèòñÿ, ÷òî óæå õîðîøî. Ñêîð-

ïèîíîâ îäîëååò ìèãðåíü è âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. Çìååíîñ-

öû ïðîâåäóò äåíü â îáùåñòâå äîðîãèõ èì ëþäåé. Äëÿ

Ñòðåëüöîâ äåíü ïðîéäåò áåçîáëà÷íî, îòíîøåíèÿ ñ îêðó-

æàþùèìè áóäóò ïîçèòèâíûìè, çäîðîâüå òàêæå íå äîñ-

òàâèò çàáîò. Ó Êîçåðîãîâ ìîæåò ê êîíöó äíÿ íà÷àòüñÿ

íåáîëüøàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Âîäîëåÿì íóæíî êî âñåìó îò-

íîñèòüñÿ ñ þìîðîì, âî âñåì âèäåòü ïîëîæèòåëüíûå ñòî-

ðîíû. Õîðîøî ñîâåðøàòü ïðîãóëêè, ìîæíî ñ äåòüìè, ïî-

ñåùàòü êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîéòè íà êîíöåðò èëè â

òåàòð, ýòî ïðèíåñåò âàì ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
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