
Óâàæàåìûå ñàäîâîäû-îãîðîäíèêè, ëþáèòåëè è ïðî-
ôåññèîíàëû, äà÷íèêè è ñåëüñêèå æèòåëè!

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ êàëåíäàðü, êîòîðûé 
ïîìîæåò âàì ïîñòðîèòü ñâîþ ðàáîòó íà ó÷àñòêå â ãàð-
ìîíèè ñ ðèòìàìè íåáåñíûõ ñôåð è äîáèòüñÿ ïðåêðàñ-
íîãî óðîæàÿ. Êàëåíäàðü ñîñòàâëåí ñ ó÷åòîì ôàç Ëóíû, 
åå íàõîæäåíèÿ â çíàêàõ Çîäèàêà, ëóííûõ äíåé, âðåìåíè 
çàòìåíèé Ñîëíöà è Ëóíû, à òàêæå àñïåêòîâ ìåæäó Ëóíîé 
è äðóãèìè ïëàíåòàìè Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, âëèÿþùèìè íà 
õîä òåõ èëè èíûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò.

Âû íàéäåòå çäåñü ðåêîìåíäàöèè î áëàãîïðèÿòíûõ è 
íåáëàãîïðèÿòíûõ äíÿõ ïîñåâîâ è ïîñàäîê, ïîëèâà è ïîä-
êîðìêè, áîðüáû ñ ñîðíÿêàìè, âðåäèòåëÿìè è áîëåçíÿìè 
ðàñòåíèé, à òàêæå ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ îá óõî-
äå çà ðàñòåíèÿìè. Â êàëåíäàðå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî 
çäîðîâüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì Ëóíû â ðàçëè÷-
íûõ çíàêàõ Çîäèàêà, à òàêæå ðåöåïòû ïî èñïîëüçîâàíèþ 
öåëåáíûõ ñâîéñòâ ðàñòåíèé.

Â êàëåíäàðå óêàçàíî ìîñêîâñêîå âðåìÿ ìîìåíòîâ 
âîñõîäà Ëóíû, à òàêæå âðåìÿ ïåðåõîäà Ëóíû èç îäíî-
ãî çíàêà Çîäèàêà â äðóãîé. Óêàçàíû ëóííûå äíè è ôàçû 
äâèæåíèÿ Ëóíû. Ðåãèîíàëüíîå âðåìÿ âîñõîäîâ Ëóíû è 
âõîæäåíèÿ åå â çíàê íóæíî êîððåêòèðîâàòü.

Óäà÷íîãî âàì óðîæàÿ!
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ßÍÂÀÐÜ

Îñíîâíûå ðàáîòû ïðîâîäÿò â çèìíåé òåïëèöå, â õðà-
íèëèùå.

Ìèíè-îãîðîä ìîæíî óñòðîèòü íà ïîäîêîííèêå — îò 
ïåòðóøêè, óêðîïà, ïðî÷åé çåëåíè äî îãóðöîâ, òîìàòîâ è 
ïåðöåâ.

Â õîðîøî îáîðóäîâàííûõ òåïëèöàõ ìîæíî íà÷èíàòü 
âûðàùèâàòü òîìàòû, îãóðöû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàííèõ îâîùåé. 
Çäåñü æå óìåñòíà âûãîíêà çåëåííûõ êóëüòóð: ïåòðóøêè, 
ëóêà íà ïåðî, ùàâåëÿ, ñåëüäåðåÿ, ñïàðæè è äðóãèõ. Â òåì-
íûõ ïîìåùåíèÿõ ïðîèçâîäÿò âûãîíêó ñàëàòíîãî öèêîðèÿ.

Ïðîâîäÿò ïîäãîòîâêó ïî÷âû äëÿ ðàññàäû, ïðèîáðåòà-
þò ñåìåíà, çàãîòàâëèâàþò íàâîç, ïîäãîòàâëèâàþò òàðó, 
èíâåíòàðü, çåìëþ äëÿ ïîñåâà ñåìÿí è âûðàùèâàíèÿ ðàñ-
ñàäû. Ïåðåáèðàþò è ïåðåñìàòðèâàþò ñåìåíà, ïðîâåðÿ-
þò íà âñõîæåñòü òå, êîòîðûå íóæíû äëÿ ïîñàäêè â òåï-
ëèöó. Ïðîâîäÿò ñòðàòèôèêàöèþ è ïîñåâ ñåìÿí íà áóìàãó. 
Íàðåçàþò ÷åðåíêè äëÿ âåñåííåé ïðèâèâêè, ïðîâîäÿò îá-
ðåçêó ÿáëîíè è ãðóøè.

Â ÿíâàðå óòàïòûâàþò ñíåã âîêðóã ñàäîâûõ äåðåâüåâ è 
ìåæäó ãðÿäêàìè, ÷òîáû ðàçðóøèòü ìûøèíûå è êðîòîâûå 
õîäû, ñòðÿõèâàþò òÿæåëûå îõàïêè ñíåãà ñ âåòâåé.

1 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðûáàõ, 6-é ëóííûé äåíü ñ 11:07

Áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïîñàäêè çåëåíè íà âûãîíêó 
(êðîìå ëóêà) è ïîñåâà ñåìÿí òîìàòîâ, îãóðöîâ, áàêëàæàí 
äëÿ âûðàùèâàíèÿ â çèìíåé òåïëèöå. Óìåðåííûé ïîëèâ 
ðàñòåíèé.
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— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
Âûãîíêà çåëåíè — ïðèåì, îáåñïå÷èâàþùèé ïîëó÷å-

íèå ñâåæåé çåëåíè âî âíåñåçîííûé ïåðèîä çà ñ÷åò çà-
ïàñîâ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, íàêîïëåííûõ ðàñòåíèÿìè 
â êîðíÿõ, êîðíåïëîäàõ, êîðíåâèùàõ, êëóáíÿõ èëè ëó-
êîâèöàõ. Ïîýòîìó äëÿ âûãîíêè çåëåíè ïîäõîäÿò òîëüêî 
ñèëüíûå è çäîðîâûå ýêçåìïëÿðû ðàñòåíèé ñ êîðîòêèì 
ïåðèîäîì ïîêîÿ — ðàííèå èëè âûãîíî÷íûå ñîðòà. Èñ-
ïîëüçóþò êîðíåïëîäû ñåëüäåðåÿ, ïåòðóøêè, öèêîðèÿ 
ñàëàòíîãî, ñâåêëû, ìàíãîëüäà, ëóêîâèöû ëóêà ðåï÷à-
òîãî, øàëîòà ìíîãîÿðóñíîãî, êîðíåâèùà ìíîãîëåòíèõ 
ëóêîâ — áàòóíà, ñëèçóíà, øíèòò-ëóêà, à òàêæå ðåâå-
íÿ, ñïàðæè, ùàâåëÿ è äðóãèõ îâîùíûõ ðàñòåíèé. Âñå 
îíè ïðè âûãîíêå çåëåíè ìàëîòðåáîâàòåëüíû ê ñâåòó, 
à íåêîòîðûå è âîâñå â íåì íå íóæäàþòñÿ (íàïðèìåð, 
öèêîðèé ñàëàòíûé, ñïàðæà, ðåâåíü, ìàíãîëüä) è ïðè 
îïòèìàëüíûõ äëÿ íèõ òåìïåðàòóðàõ ñïîñîáíû áûñòðî 
íàðàùèâàòü çåëåíü. Âûãîíêó çåëåíè îáû÷íî ïðîâîäÿò 
â çèìíèõ òåïëèöàõ ïîñëå óáîðêè îñíîâíîé êóëüòóðû è 
âåñíîé äî åå ïîñàäêè.

2 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðûáàõ, 7-é ëóííûé äåíü ñ 11:24

Ïîëèâ, ïîñàäêà çåëåíè íà âûãîíêó, ðûõëåíèå ïî÷âû. 
Ïîñåâ ñåìÿí øïèíàòà äëÿ âûðàùèâàíèÿ â îáîãðåâàåìîé 
òåïëèöå è ïàðíèêå. Ïîñåâ ñåìÿí öèêëàìåíîâ.

— Êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ
Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû öèêëàìåíû íà âàøåì ïîäî-

êîííèêå èëè áàëêîíå öâåëè âñþ îñåíü, ïîñåâ ñåìÿí 
ìîæíî íà÷èíàòü óæå â ÿíâàðå. Äëèòåëüíîñòü âûðàùè-
âàíèÿ öèêëàìåíà çàâèñèò îò ñðîêà âûñåâà ñåìÿí. Åñëè 
îí ïðèõîäèòñÿ íà ÿíâàðü, òî ïåðèîä îò ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âîãî ëèñòà äî ìàññîâîãî öâåòåíèÿ ðàñòåíèé çàíèìàåò 
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40—50 äíåé, à åñëè íà ìàðò — òî óæå 60. Ñóáñòðàò 
äîëæåí áûòü ëåãêèì, áåäíûì ïèòàòåëüíûìè âåùåñò-
âàìè, íî âëàæíûì. Ñåìåíà çàäåëûâàþò çåìëåé ñëîåì 
0,5 ñì è ïîëèâàþò. ×òîáû áûñòðî ïîëó÷èòü äðóæíûå 
âñõîäû, ïîñåâû ñîäåðæàò â ïîëíîé òåìíîòå â òå÷åíèå 
÷åòûðåõ íåäåëü. Ñ ïîÿâëåíèåì âñõîäîâ ÿùèêè ïåðåíî-
ñÿò íà ñâåò, íî â ïåðâûå äíè çàùèùàþò îò ïðÿìûõ ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé. Öèêëàìåíû ëåã÷å ïåðåíîñÿò íèçêèå, ÷åì 
âûñîêèå òåìïåðàòóðû, ëþáÿò âëàãó.

3 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðûáàõ è ñ 13:50 â Îâíå,
8-é ëóííûé äåíü ñ 11:35

Ïîñåâ áûñòðîðàñòóùèõ ðàñòåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ 
äëÿ íåìåäëåííîãî óïîòðåáëåíèÿ: ñàëàò, óêðîï, ìàéîðàí. 
Äåíü õîðîø äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ, ìîæíî äåëàòü 
ñëîæíûå òðàâÿíûå íàñòîéêè. Â ïåðèîä ñ íåäîñòàòî÷íûì 
ñîëíå÷íûì îñâåùåíèåì â òåïëèöå è íà ïîäîêîííèêå õî-
ðîøèé ýôôåêò äàñò äîïîëíèòåëüíàÿ ïîäñâåòêà (äî 10—
12 ÷àñîâ â ñóòêè).

— Çäîðîâüå
Ïðè Ëóíå â Îâíå óÿçâèìû îðãàíû çðåíèÿ è ñëóõà. Íå 

ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü áîëüøèå íàãðóçêè íà ãëàçà: ìíîãî 
÷èòàòü, ñèäåòü ó êîìïüþòåðà èëè òåëåâèçîðà. Óìñòâåí-
íîå èëè ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå ìîæåò ñïðîâîöè-
ðîâàòü ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ëå÷åíèå 
çóáîâ ïðè Ëóíå â Îâíå è Òåëüöå òîæå ìîæåò áûòü áî-
ëåçíåííûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðàíçèò Ëóíû ïî Îâíó 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ïî÷åê è ìî-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû. Íà ýòî âðåìÿ ìîæíî ïëàíèðîâàòü 
îïåðàöèè íà ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå — âåðîÿòíîñòü 
îñëîæíåíèé ïðè ýòîì ìèíèìàëüíà.
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4 ÿíâàðÿ
Âîñêðåñåíüå

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Îâíå, 9-é ëóííûé äåíü ñ 11:50

Ëþáûå ïîñàäêè íåáëàãîïðèÿòíû, íî ìîæíî áîðîòüñÿ 
ñ âðåäèòåëÿìè ðàñòåíèé, ïðîâîäèòü îáåççàðàæèâàíèå 
ïî÷âû, ïåðåáèðàòü ñåìåíà. Õîðîøî íàâîäèòü ïîðÿäîê è 
îñâîáîæäàòüñÿ îò ñòàðûõ è íåíóæíûõ âåùåé.

— Ðàáîòû â ñàäó
Ïðè ñèëüíûõ ìîðîçàõ íåîáõîäèìî ïðèñûïàòü òîðôîì 

èëè îïèëêàìè ïðèñòâîëüíûå êðóãè ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ 
è êóñòîâ, ïîäñûïàòü ñíåã íà çåìëÿíè÷íûå ãðÿäêè. ×òîáû 
çàéöû íå ïîâðåäèëè êîðó äåðåâüåâ, âîêðóã ñòâîëîâ ðàç-
áðàñûâàþò ìÿòó, êðåîëèí èëè íàôòàëèí. Ìîæíî òàêæå 
ñìàçàòü ñòâîëû äåãòåì èëè êàíèôîëüþ. Ðàñêëàäûâàþò 
îòðàâëåííûå ïðèìàíêè äëÿ ìûøåé.

5 ÿíâàðÿ
Ïîíåäåëüíèê

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Îâíå è ñ 19:46 â Òåëüöå,
10-é ëóííûé äåíü ñ 12:05

Ïîñåâ áûñòðîðàñòóùèõ ðàñòåíèé íà çåëåíü è ñåìÿí 
íà áóìàãó. Ïåðåñìîòð ñåìÿí, ëóêîâèö, êëóáíåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà çèìíåì õðàíåíèè.

— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
Ïîñåâ ñåìÿí íà áóìàãó. Ýòîò ñïîñîá ïîñàäêè ñîêðà-

ùàåò ðàñõîä ñåìÿí è ïîçâîëÿåò ñåÿòü õîëîäîñòîéêèå 
êóëüòóðû çíà÷èòåëüíî ðàíüøå. Íà ëåíòó èç òîíêîé ïðî-
ìîêàåìîé áóìàãè íàíîñÿò ñëîé êëåéñòåðà èç ïøåíè÷íîé 
èëè êàðòîôåëüíîé ìóêè, çàòåì ðàñêëàäûâàþò íà íèõ îò-
ñîðòèðîâàííûå ñåìåíà.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñåìåíàìè îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì 
êóëüòóðû. Ëåíòàì ñ íàêëååííûìè ñåìåíàìè äàþò ïðî-
ñîõíóòü. Õðàíÿò â ñêðó÷åííîì âèäå â ñóõîì ìåñòå, çàùè-
ùåííîì îò ãðûçóíîâ.
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6 ÿíâàðÿ
Âòîðíèê

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Òåëüöå, 11-é ëóííûé äåíü ñ 12:24

Ïîñåâ ïîçäíåñïåëûõ ñîðòîâ òîìàòà äëÿ âûðàùèâà-
íèÿ â çèìíåé òåïëèöå. Âûãîíêà â òåìíîì ïîìåùåíèè 
ëóêà-áàòóíà, øíèòò-ëóêà è ëóêîâèö òþëüïàíîâ è íàð-
öèññîâ. Íà ïîäîêîííèêå ïîñåâ ñåìÿí øïèíàòà. Ïðå-
êðàñíîå âðåìÿ äëÿ ñåÿíèÿ ðàññàäû — îíà áóäåò ðàñòè 
ìåäëåííî, íî ñòàíåò êðåïêîé è ñòîéêîé, à ïëîäû áóäóò 
õîðîøî è äîëãî õðàíèòüñÿ. Ïðîâåðêà ñåìÿí ëþáûõ 
êóëüòóð íà âñõîæåñòü. Âíåñåíèå â ïî÷âó ìèíåðàëüíûõ 
óäîáðåíèé.

— Ïðèðîäíàÿ àïòåêà
×åñíî÷íîå âèíî ïðèìåíÿþò äëÿ èçãíàíèÿ êèøå÷íûõ 

ïàðàçèòîâ, ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè è ïðè îñëàáëåííîñòè îð-
ãàíèçìà. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ íåîáõîäèìî î÷èñòèòü è 
ðàñòîëî÷ü çóá÷èêè öåëîé ãîëîâêè ÷åñíîêà è ïîëîæèòü 
êàøèöó â ñòåêëÿííóþ áàíêó. Äîáàâèòü äåñÿòü ùåïîòîê 
ñâåæèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ ïîëûíè. Çàëèòü ñìåñü 
3,5 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åãî êðàñíîãî èëè áåëîãî âèíà, çà-
êðûòü êðûøêîé è îñòàâèòü íà ïÿòü äíåé. Ïèòü ïî îäíîé-
äâå ðþìêè â äåíü.

7 ÿíâàðÿ
Ñðåäà

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Òåëüöå è ñ 22:11 â Áëèçíåöàõ,
12-é ëóííûé äåíü ñ 12:50

Ïîñåâ êîìíàòíûõ öâåòîâ, èìåþùèõ áîëüøîé ïåðèîä 
âñõîæåñòè. Âûãîíêà â òåìíîì ïîìåùåíèè ëóêà-áàòóíà, 
øíèòò-ëóêà è ëóêîâèö òþëüïàíîâ è íàðöèññîâ. Õîðîøåå 
âðåìÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñàäîâîãî èíâåíòàðÿ, åìêîñòåé 
äëÿ ðàññàäû, çàãîòîâêè ìèíåðàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ 
óäîáðåíèé, à òàêæå òîðôà, èçâåñòè, è äðóãèõ íóæíûõ ê 
äà÷íîìó ñåçîíó âåùåé.
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— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
Äëÿ ëó÷øåé ñîõðàííîñòè íàâîçà è ïîâûøåíèÿ åãî êà÷å-

ñòâà íà 100 êã íàâîçà ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâèòü 2—3 êã ñó-
ïåðôîñôàòà è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ïîëó÷åííóþ ñìåñü.

8 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Áëèçíåöàõ, 13-é ëóííûé äåíü ñ 13:25

Ïîñåâ ñåìÿí çåìëÿíèêè, ïåòðóøêè ëèñòîâîé, ëóêà-
ïîðåÿ, ëàòóêà, óêðîïà, ôåíõåëÿ. Ìîæíî ïåðåñàæèâàòü 
âüþùèåñÿ êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ. Îïðûñêèâàíèå êîì-
íàòíûõ è òåïëè÷íûõ ðàñòåíèé îò âðåäèòåëåé. Óäàëåíèå 
îìåðòâåâøèõ è çàñîõøèõ ÷àñòåé ðàñòåíèé, íî íè â êîåì 
ñëó÷àå íå îáðåçêà.

— Çäîðîâüå
Ïðè òðàíçèòíîé Ëóíå â Áëèçíåöàõ óÿçâèìû ëåãêèå, 

áðîíõè, ðóêè, ïëå÷è. Ýòè îðãàíû è ÷àñòè òåëà íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íàãðóæàòü è àêòèâíî ëå÷èòü, à òàêæå äåëàòü 
íà íèõ îïåðàöèè. Ïðè ðàáîòå ñ ÿäîõèìèêàòàìè â òàêîé 
ïåðèîä íóæíû ïåð÷àòêè è ðåñïèðàòîðû. À âîò ëå÷åíèå 
áîëåçíåé ïå÷åíè, ïðèåì ëåêàðñòâ, ðàçãîíÿþùèõ êðîâü, è 
âñå «êðîâîòî÷èâûå» ïðîöåäóðû íà Ëóíå â Áëèçíåöàõ áó-
äóò ýôôåêòèâíûìè.

9 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Áëèçíåöàõ è ñ 22:14 â Ðàêå,
14-é ëóííûé äåíü ñ 14:16

Ñåãîäíÿ ðàñòåíèÿ â òåïëèöå è íà ïîäîêîííèêå õîðî-
øî îòðåàãèðóþò íà ïîâûøåííóþ âëàæíîñòü âîçäóõà. 
Èõ ìîæíî îáðûçãàòü èç ïóëüâåðèçàòîðà èëè ïîñòàâèòü 
åìêîñòè ñ âîäîé äëÿ èñïàðåíèÿ ó îòîïèòåëüíûõ ïðèáî-
ðîâ. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ïåðåñàäêè èëè ïåðåâàëêè êîì-
íàòíûõ âüþùèõñÿ ðàñòåíèé.
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Ìîæíî ñåÿòü ñåìåíà öâåòîâ ñ áîëüøèì ïåðèîäîì âñõî-
æåñòè.

— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
Ñàìûé ïðîñòîé è äåøåâûé ñïîñîá äåçèíôåêöèè ñå-

ìÿí — ïðîãðåâàíèå. Äëÿ îâîùíûõ êóëüòóð ñåìåéñòâà 
êàïóñòíûõ ïðîãðåâàíèå ñåìÿí ïðîâîäÿò â ãîðÿ÷åé âîäå 
(48—50° Ñ) â òå÷åíèå 20 ìèí., ïîñëå ÷åãî èõ îõëàæäàþò 
â õîëîäíîé âîäå. Ñåìåíà ñâåêëû, ìîðêîâè ïðîãðåâàþò 
30 ìèí. ïðè òåìïåðàòóðå 40—45° Ñ. Ñåìåíà îãóðöà è 
òîìàòà îò âèðóñíîé, áàêòåðèàëüíîé è ãðèáíîé èíôåê-
öèè îáåççàðàæèâàþò â 1% ðàñòâîðå ìàðãàíöîâêè 15—
20 ìèí. èëè â 2% ðàñòâîðå ïåðåêèñè âîäîðîäà, íàãðåòîé 
äî 40° Ñ, â òå÷åíèå 10 ìèí.

10 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðàêå, 15-é ëóííûé äåíü ñ 15:25

Ïîñàäêà è ïåðåñàäêà êîìíàòíûõ ðàñòåíèé, ïðîâåðêà 
ñåìÿí ëþáûõ êóëüòóð íà âñõîæåñòü. Ïîñåâ ñåìÿí îãóðöà, 
òîìàòà, êàáà÷êà, ïàòèññîíà, áàêëàæàíà, ïåðöà, öâåòíîé 
êàïóñòû äëÿ âûðàùèâàíèÿ â çèìíåé òåïëèöå. Íà ïîäî-
êîííèêå ïîñåâ ñåìÿí øïèíàòà. Âûãîíêà ëóêà-áàòóíà, 
øíèòò-ëóêà, çåëåíè è ðåï÷àòîãî ëóêà íà ïåðî. Ïîëèâ è 
ïîäêîðìêà ðàñòåíèé ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè, íî â 
óìåðåííûõ ïðåäåëàõ. Îáðûçãèâàíèå êîìíàòíûõ è òåï-
ëè÷íûõ ðàñòåíèé èç ïóëüâåðèçàòîðà. Îáðåçêà ðàñòåíèé 
íåäîïóñòèìà. Âñå ðàáîòû ïî ïîñåâó, ïåðåñàäêå è ïîä-
êîðìêå ðàñòåíèé ïîñòàðàéòåñü çàêîí÷èòü äî 15:25.

— Ïðèðîäíàÿ àïòåêà
Ïåòðóøêà ñîäåðæèò êàðîòèí, âèòàìèíû Ñ, Â, Ê è ÐÐ, 

ôîëèåâóþ êèñëîòó, êàëèé, ìàãíèé, æåëåçî, èíóëèí. Åå 
óñïåøíî ïðèìåíÿþò ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà, íàðóøåíèè 
ìî÷åîòäåëåíèÿ, ñàõàðíîì äèàáåòå, äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí. 
Ïðèìåíåíèå ïåòðóøêè â ïèòàíèè ïîâûøàåò àïïåòèò, 
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óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå. Ïåòðóøêà ïîëåçíà ïðè íàðóøå-
íèÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñïîñîáñòâóåò îòõîæäåíèþ 
ãàçîâ ïðè ìåòåîðèçìå, ïîâûøåíèþ òîíóñà ìóñêóëàòóðû 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàòêè, êèøå÷íèêà.

11 ÿíâàðÿ
Âîñêðåñåíüå

Ïîëíîëóíèå â 06:28, Ëóíà â Ðàêå è ñ 21:41 âî Ëüâå,
16-é ëóííûé äåíü ñ 16:49

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü ëþáûå ïîñåâíûå è 
ïîñàäî÷íûå ðàáîòû. Çàòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ áîðüáû ñ 
âðåäèòåëÿìè, îáåççàðàæèâàíèÿ ïî÷âû è ïîäãîòîâêè åì-
êîñòåé äëÿ íîâûõ ïîñàäîê. Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ îáðåç-
êîé è ïðèùèïêîé ðàñòåíèé — â ïîëíîëóíèå îíè áóäóò 
ðåàãèðîâàòü íà ýòó ïðîöåäóðó áîëåçíåííî. Ñ íà÷àëîì 
16-ãî ëóííîãî äíÿ ìîæíî ïðîâîäèòü ñòèìóëèðîâàíèå ðàñ-
òåíèé è ñåìÿí íàìàãíè÷åííîé âîäîé. Ïîëèâ óìåðåííûé.

— Çäîðîâüå
Íà Ëóíå â Ðàêå õîðîøî áóäåò èäòè ëå÷åíèå àðòðèòîâ 

è î÷èùåíèå îðãàíèçìà îò øëàêîâ, êàìíåé è îòëîæåíèÿ 
ñîëåé. Ïðîòèâîïîêàçàíû îïåðàöèè íà æåëóäêå, òàê êàê 
îí â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî óÿçâèìûì. Íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü áèîýíåðãåòè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè è õèìè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû. Íà òðàíçèòå Ëóíû ïî Ðàêó õîðîøî ëå÷èòü, óäàëÿòü è 
ïðîòåçèðîâàòü çóáû. Ìîæíî ïðîâîäèòü îïåðàöèè íà íî-
ãàõ, êîëåíÿõ, ñóõîæèëèÿõ. Õîðîøî ëå÷èòü áîëåçíè îáìå-
íà âåùåñòâ (ïîäàãðó) è çàíèìàòüñÿ èõ ïðîôèëàêòèêîé.

12 ÿíâàðÿ
Ïîíåäåëüíèê

Óáûâàþùàÿ Ëóíà âî Ëüâå, 17-é ëóííûé äåíü ñ 18:20

Íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü äëÿ ïîñàäîê. Óõîä çà ðàñòå-
íèÿìè â çàùèùåííîì ãðóíòå. Ðûõëåíèå, îêó÷èâàíèå, 
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ïðîïîëêà. Áîðüáà ñ âðåäèòåëÿìè, îáåççàðàæèâàíèå ïî÷-
âû. Ïåðåñìîòð ñåìÿí, ëóêîâèö, êëóáíåé, íàõîäÿùèõñÿ 
íà çèìíåì õðàíåíèè. Ïðèîáðåòåíèå ñåìÿí è ïîäãîòîâêà 
åìêîñòåé ïîä ïîñàäêè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèùèïûâàòü 
è îáðåçàòü ðàñòåíèÿ.

— Ïðèðîäíàÿ àïòåêà
Êàê ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ñâåêëó èñïîëüçóþò ñ äðåâ-

íåéøèõ âðåìåí. Â òðóäàõ Ãèïïîêðàòà îíà ÷àñòî óïîìè-
íàåòñÿ êàê ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ âñåâîçìîæíûõ çàáîëå-
âàíèé. Ñîäåðæàùèåñÿ â ñâåêëå âåùåñòâà ñïîñîáñòâóþò 
ñíèæåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, óìåíüøàþò ñîäåðæàíèå 
õîëåñòåðèíà â êðîâè. Òåìíîîêðàøåííûå ñîðòà ñïîñîá-
ñòâóþò óêðåïëåíèþ ñòåíîê êàïèëëÿðîâ. Êîðíåïëîäû 
ñâåêëû ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïåêòèíîâûõ 
âåùåñòâ, êîòîðûå çàùèùàþò îðãàíèçì îò âîçäåéñòâèÿ 
ðàäèîàêòèâíûõ è òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (ñâèíöà, ñòðîíöèÿ è 
äðóãèõ).

13 ÿíâàðÿ
Âòîðíèê

Óáûâàþùàÿ Ëóíà âî Ëüâå è ñ 22:32 â Äåâå,
18-é ëóííûé äåíü ñ 19:49

Íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü äëÿ ïîñàäîê. Óõîä çà ðàñòå-
íèÿìè â çàùèùåííîì ãðóíòå. Ïðîðåæèâàíèå âñõîäîâ. 
Ïîñàäêà òþëüïàíîâ, íàðöèññîâ, êðîêóñîâ íà âûãîíêó. 
Ðûõëåíèå, îêó÷èâàíèå, ïðîïîëêà. Áîðüáà ñ âðåäèòåëÿ-
ìè, îáåççàðàæèâàíèå ïî÷âû. Ïåðåñìîòð ñåìÿí, ëóêîâèö, 
êëóáíåé, íàõîäÿùèõñÿ íà çèìíåì õðàíåíèè. Ïðèîáðåòå-
íèå ñåìÿí è ïîäãîòîâêà åìêîñòåé ïîä ïîñàäêè.

— Ïðèðîäíàÿ àïòåêà
Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ÷àáðåö ïðèíèìàþò ïðè ðàñ-

ñòðîéñòâàõ ïèùåâàðåíèÿ, ðâîòàõ, ñïàçìàõ æåëóäêà è 
êèøå÷íèêà. Åãî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ïî÷åê, ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïðè äèàáåòå. 
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Ðàñòåíèå âõîäèò â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ïðèïðàâ. Îíî îá-
ëàäàåò õîðîøèìè áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè. Ïîýòîìó 
ñâåæóþ çåëåíü ÷àáðåöà ïðîñòî íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü 
ïðè çàñîëêå è ìàðèíîâàíèè òîìàòîâ, îãóðöîâ, ãðèáîâ.

14 ÿíâàðÿ
Ñðåäà

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Äåâå, 19-é ëóííûé äåíü ñ 21:15

Íåáëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïîñåâà, ïîñàäêè è ïåðå-
ñàäêè îâîùåé. Ïîñåâ ñåìÿí íà áóìàãó. Óõîä çà òåïëè÷-
íûìè è êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè. Áîðüáà ñ âðåäèòåëÿìè, 
îáåççàðàæèâàíèå ïî÷âû, ïîäãîòîâêà åìêîñòåé è ïî÷âû 
äëÿ ïîñàäîê. Ïðîðåæèâàíèå âñõîäîâ.

— Ïðèðîäíàÿ àïòåêà
Äëÿ î÷èùåíèÿ êðîâè è ëèìôû ïîëåçíî íàòîùàê âû-

ïèòü 100 ã ðàñòâîðà ãëàóáåðîâîé ñîëè (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà 
íà 100 ìë òàëîé âîäû), à çàòåì ÷åðåç 30 ìèí. âûïèâàòü 
ñìåñü ñîêà ãðåéïôðóòà è ëèìîíà (900 ìë : 200 ìë). Âîç-
ìîæíî ñèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ 
áàíÿ èëè äóø. Ïðîöåäóðó ïîâòîðÿþò òðè äíÿ.

15 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Äåâå, 20-é ëóííûé äåíü ñ 22:38

Ïîñàäêà òþëüïàíîâ, íàðöèññîâ, êðîêóñîâ íà âûãîí-
êó. Ïîñåâ ñåìÿí öâåòîâ-ìíîãîëåòíèêîâ è ëåêàðñòâåííûõ 
ðàñòåíèé, èìåþùèõ ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä âñõî-
æåñòè. Óõîä çà òåïëè÷íûìè è êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè. 
Áîðüáà ñ âðåäèòåëÿìè, îáåççàðàæèâàíèå ïî÷âû, ïîäãî-
òîâêà åìêîñòåé è ïî÷âû äëÿ ïîñàäîê.

— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîâåðèòü ñåìåíà íà âñõîæåñòü, íóæ-
íî îòîáðàòü ïî 10 è áîëåå ñåìÿí è âûäåðæàòü èõ äâîå 
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ñóòîê â âîäå, ìåíÿÿ åå ÷åðåç êàæäûå 4 ÷àñà. Çàòåì ñå-
ìåíà ïðîðàùèâàþò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ðåäèñ 
äîëæåí ïðîðàñòè íà 2—3-é äåíü, ñâåêëà — íà 4-é, ìîð-
êîâü — íà 5-é, ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé, óêðîï è ïàñòåð-
íàê — íà 7-é.

16 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Âåñàõ ñ 02:30,
21-é ëóííûé äåíü ñ 23:58

Ïðîâåðêà ëþáûõ ñåìÿí íà âñõîæåñòü. Ïîñåâ è ïîñàä-
êà îâîùåé, ïîñïåâàþùèõ â çåìëå. Ïîñåâ ñåìÿí ïåòðóøêè 
êîðíåâîé, ëóêà-ðåïêè, ðåäèñà, ñåëüäåðåÿ êîðíåâîãî äëÿ 
âûðàùèâàíèÿ â çèìíåé òåïëèöå. Ïîñåâ ñåìÿí âüþùèõñÿ 
êîìíàòíûõ ðàñòåíèé è öâåòîâ. Ñðåçêà çåëåíè äëÿ íåìåä-
ëåííîãî óïîòðåáëåíèÿ.

— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîæàéíîñòè, ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ 
ñîçðåâàíèÿ, ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íèòðàòîâ ïðèìåíÿþò 
ïðåïàðàò «Ãóìàò êàëèÿ». Ðàçâîäèòñÿ îí â äîçå: 10 ìë íà 
10 ë âîäû. Îïðûñêèâàþò äî ðàñïóñêàíèÿ ëèñòüåâ, â ôàçå 
áóòîíèçàöèè, ïîñëå öâåòåíèÿ, ïðè çàêëàäêå öâåòî÷íûõ 
ïî÷åê è (äâàæäû) â ôàçå èíòåíñèâíîãî ðîñòà ïëîäîâ. 
Ðàñõîä: 10 ë ðàñòâîðà íà 100 ì2 ïîñàäîê. Ðåêîìåíäóåìîå 
êîëè÷åñòâî îáðàáîòîê — øåñòü.

17 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Âåñàõ, 21-é ëóííûé äåíü

Óõîä çà êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè è öâåòàìè, îïðû-
ñêèâàíèå, ðûõëåíèå ïî÷âû, óñòàíîâêà îïîð äëÿ âüþ-
ùèõñÿ âèäîâ. Ïðîâåðêà ñåìÿí öâåòîâ íà âñõîæåñòü. 
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Ïîñåâ ñâåêëû, ìîðêîâè, óêðîïà, êîðíåâûõ ñîðòîâ ïåò-
ðóøêè è ñåëüäåðåÿ äëÿ âûðàùèâàíèÿ â çèìíåé òåïëèöå. 
Âûãîíêà òþëüïàíîâ è íàðöèññîâ. Ñðåçêà çåëåíè äëÿ 
íåìåäëåííîãî óïîòðåáëåíèÿ.

— Ïðèðîäíàÿ àïòåêà

Ðåäüêà ÷åðíàÿ îáëàäàåò õîðîøèì ìî÷åãîííûì è æåë-
÷åãîííûì äåéñòâèåì, óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå. Èñïîëüçó-
þò ïëîäû, ëèñòüÿ è ñåìåíà. Íî ïðè ñåðüåçíûõ ñåðäå÷íûõ 
çàáîëåâàíèÿõ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïå÷åíè è 
ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà åå ïðèìåíÿòü ïðîòèâîïîêà-
çàíî. Ñìåñü ñîêà ÷åðíîé ðåäüêè è ìåäà (1:1) èñïîëüçóþò 
ïðè ëå÷åíèè áðîíõèòà è öèñòèòà.

18 ÿíâàðÿ
Âîñêðåñåíüå

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Âåñàõ è ñ 10:20 â Ñêîðïèîíå,
22-é ëóííûé äåíü ñ 01:14

Ïîëèâ êîìíàòíûõ è òåïëè÷íûõ ðàñòåíèé. Ïîä-
êîðìêà îðãàíè÷åñêèìè óäîáðåíèÿìè, íî â óìåðåííûõ 
êîëè÷åñòâàõ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïîñåâ ÷åñíîêà, 
ëóêà-÷åðíóøêè íà ñåâîê è ëóêà-ïîðåÿ íà ðàññàäó äëÿ 
çèìíåé òåïëèöû. Ìîæíî ïðîâîäèòü îáðåçêó è ïðèùè-
ïûâàíèå ðàñòåíèé, ôîðìèðîâàíèå êðîíû ïëîäîâûõ è 
äåêîðàòèâíûõ äåðåâüåâ. Íåäîïóñòèìû êóëüòèâàöèÿ, 
ïðîïîëêà, óíè÷òîæåíèå âðåäèòåëåé, îïðûñêèâàíèå. 
Ëó÷øåå âðåìÿ ñðåçêè çåëåíè äëÿ íåìåäëåííîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ.

— Êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ

Çèìîé íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëèâàòü êîìíàòíûå è òåï-
ëè÷íûå ðàñòåíèÿ õîëîäíîé âîäîé. Îïòèìàëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà âîäû — íà 2—3° Ñ âûøå òåìïåðàòóðû âîçäóõà â 
ïîìåùåíèè.
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19 ÿíâàðÿ
Ïîíåäåëüíèê

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñêîðïèîíå,
23-é ëóííûé äåíü ñ 02:30

Íå ðåêîìåíäóþòñÿ ëþáûå ïîñåâíûå è ïîñàäî÷íûå 
ðàáîòû. Ìîæíî ïðîâîäèòü îáåççàðàæèâàíèå ïî÷âû, 
ãîòîâèòü åìêîñòè äëÿ íîâûõ ïîñàäîê. Ïîðà ïðîâåðèòü 
õðàíÿùèéñÿ â çàêðîìàõ óðîæàé è óáðàòü ïîäãíèâøèå è 
èñïîð÷åííûå ïëîäû. Ïðè õîðîøåé ïîãîäå ïðîâåòðèòü 
ìåñòà õðàíåíèÿ. Ìîæíî çàêëàäûâàòü êîìïîñò â òåïëèöå.

— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ñîâðåìåííîì ñàäîâîäñòâå è 

îãîðîäíè÷åñòâå íàøåë ïðåïàðàò «Ýïèí». Åãî ïðèìåíÿ-
þò äëÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà çàâÿçåé, ïðåäîòâðàùåíèÿ 
èõ îïàäàíèÿ, óñêîðåíèÿ ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ, ïîâûøåíèÿ 
óðîæàéíîñòè, ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê çàáîëåâàíè-
ÿì. Äîçà ïðèìåíåíèÿ íà 5 ë âîäû ñîñòàâëÿåò 1 ìë. Îï-
ðûñêèâàþò ðàñòåíèÿ â ôàçå áóòîíèçàöèè. Ðàñõîä: 6 ë íà 
100 ì. Êîëè÷åñòâî îáðàáîòîê — äâå.

20 ÿíâàðÿ
Âòîðíèê

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñêîðïèîíå è ñ 21:30 â Ñòðåëüöå, 
24-é ëóííûé äåíü ñ 03:43

Óìåðåííûé ïîëèâ êîìíàòíûõ è òåïëè÷íûõ ðàñòåíèé. 
Ïîäêîðìêà ðàñòåíèé îðãàíè÷åñêèìè óäîáðåíèÿìè, íî â 
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Çàêëàäêà êîìïîñòà â òåïëèöå. 
Ïîñåâ ñåìÿí ìîðêîâè, ñâåêëû, ðåïû, ðåäèñà, ðåäüêè, 
áðþêâû äëÿ âûðàùèâàíèÿ â çèìíåé òåïëèöå. Óñòàíîâêà 
íà âûãîíêó ùàâåëÿ, ïåòðóøêè è ñåëüäåðåÿ. Ëó÷øåå âðå-
ìÿ ñðåçêè çåëåíè äëÿ íåìåäëåííîãî óïîòðåáëåíèÿ.

— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
Ïîñàäêè çåìëÿíèêè çèìîé îñîáåííî íóæäàþòñÿ â 

ñíåæíîì ïîêðûòèè, òàê êàê êîðíåâàÿ ñèñòåìà ðàñòåíèÿ 
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íàõîäèòñÿ áëèçêî ê ïîâåðõíîñòè çåìëè è ìîæåò ïðîìåð-
çàòü. Ïîýòîìó íà ãðÿäêè ñ çåìëÿíèêîé íàáðàñûâàþò õâî-
ðîñò, ëàïíèê, äåëàþò ñíåæíûå âàëèêè.

21 ÿíâàðÿ
Ñðåäà

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñòðåëüöå, 25-é ëóííûé äåíü ñ 04:53

Íåáëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïîñåâà è ïîñàäîê. Êóëü-
òèâàöèÿ, ïðîïîëêà, óíè÷òîæåíèå âðåäèòåëåé, îïðûñêè-
âàíèå. Óõîä çà êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè. Ðåìîíò ñàäîâî-
ãî èíâåíòàðÿ, ïðèîáðåòåíèå ñåìÿí è óäîáðåíèé. Ìîæíî 
çàíèìàòüñÿ ïîñàäêîé è ïåðåñàæèâàíèåì àëîý.

— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
Â ÿíâàðå íà ãîëûõ âåòâÿõ äåðåâüåâ ìîæíî ëåãêî óâè-

äåòü ãíåçäà áîÿðûøíèöû, çëàòîãóçêè è äðóãèõ âðåäèòå-
ëåé, â êàæäîì èç êîòîðûõ ñîòíè æèâûõ ãóñåíèö. Â äíè, 
êîãäà íà äåðåâüÿõ íåò èíåÿ, ãíåçäà îñòîðîæíî ñíèìàþò 
è ñæèãàþò. Òàêàÿ ïðîôèëàêòèêà âî ìíîãîì ìîæåò îáëåã-
÷èòü ðàáîòó ïî áîðüáå ñ âðåäèòåëÿìè â ëåòíèé ïåðèîä.

22 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñòðåëüöå, 26-é ëóííûé äåíü ñ 05:57

Íåáëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïîñåâà è ïîñàäîê. Êóëü-
òèâàöèÿ, ïðîïîëêà, óíè÷òîæåíèå âðåäèòåëåé, îïðûñêè-
âàíèå. Óõîä çà êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè. Ðåìîíò ñàäîâî-
ãî èíâåíòàðÿ, ïðèîáðåòåíèå ñåìÿí è óäîáðåíèé.

Âûãîíêà ìíîãîëåòíèõ ëóêîâ íà ïåðî. Ìîæíî çàíè-
ìàòüñÿ ïîñàäêîé è ïåðåñàæèâàíèåì àëîý.

— Ïðèðîäíàÿ àïòåêà
Ïî ñîäåðæàíèþ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïåðåö ïðåâîñ-

õîäèò òîìàòû è áàêëàæàíû, à ïî êîëè÷åñòâó âèòàìèíà 
Ñ (105—270 ìã) íå èìååò ñåáå ðàâíûõ ñðåäè îâîùåé. 
Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îêðàñêè â ñòðó÷êàõ âîçíèêàåò ìíîãî 
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êàðîòèíà, ðóòèíà, âèòàìèíîâ Â
1
, Â

2
. Â çíà÷èòåëüíîì êî-

ëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ âèòàìèí Â
6
, íèêîòèíîâàÿ è ôîëèå-

âàÿ êèñëîòû, à òàêæå âèòàìèí Å. Öåíåí ïåðåö íàëè÷èåì 
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Îñîáåííî ìíîãî â ïëîäàõ ñîäåð-
æèòñÿ êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ìàðãàíöà, öèíêà, éîäà, ìåäè, 
ôòîðà è æåëåçà.

23 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Ñòðåëüöå è ñ 10:18 â Êîçåðîãå,
27-é ëóííûé äåíü ñ 06:52

Àóðà ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ — íåáëàãîïðèÿòíîå âðå-
ìÿ äëÿ ëþáîãî âèäà ïîñåâíûõ è ïîñàäî÷íûõ ðàáîò. 
Êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ òîæå ëó÷øå íå òðîãàòü. Ëó÷øåå 
âðåìÿ äëÿ êóëüòèâàöèè, ïðîïîëêè, óíè÷òîæåíèÿ âðåäè-
òåëåé.

Ìîæíî ïðîâîäèòü ñòðàòèôèêàöèþ ñåìÿí, ïðèùèïêó 
è ïàñûíêîâàíèå, ôîðìèðîâàòü êðîíó.

— Êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ

Äëÿ ïîëèâà è âíåñåíèÿ óäîáðåíèé â ðàñòâîðåííîì 
âèäå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò êà÷åñòâî âîäû. Îíà 
äîëæíà áûòü ìÿãêîé, ò. å. ïî âîçìîæíîñòè ñîäåðæàòü 
ìåíüøå ïðèìåñåé ðàçëè÷íûõ ñîëåé (êàðáîíàòû, ñóëü-
ôàòû, õëîðèäû). Ïîñòîÿííàÿ ïîëèâêà ðàñòåíèé æåñò-
êîé âîäîé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðàâèëüíîãî ðåæèìà 
èõ ïèòàíèÿ.

24 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Êîçåðîãå, 28-é ëóííûé äåíü ñ 07:37

Àóðà ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ — íåáëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ 
äëÿ ëþáîãî âèäà ïîñåâíûõ è ïîñàäî÷íûõ ðàáîò. Êîìíàò-
íûå ðàñòåíèÿ òîæå ëó÷øå íå òðîãàòü. Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ 
êóëüòèâàöèè, ïðîïîëêè, óíè÷òîæåíèÿ âðåäèòåëåé.
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Ìîæíî ïðîâîäèòü ñòðàòèôèêàöèþ ñåìÿí, ïðèùèïêó 
è ïàñûíêîâàíèå, ôîðìèðîâàòü êðîíó. Â ÿíâàðå ãîòîâÿò 
ïîäïîðêè äëÿ ëåòíåãî ñåçîíà, íà ñëó÷àé îáèëüíîãî ïëî-
äîíîøåíèÿ äåðåâüåâ.

— Ïðèðîäíàÿ àïòåêà

Â íàøå âðåìÿ â ÷åñíîêå îáíàðóæåíî áîëåå 100 õèìè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Îí ñîäåðæèò ñåëåí, ãåðìàíèé, öèíê, 
êîòîðûå ýôôåêòèâíî ïîìîãàþò ïðåäîòâðàòèòü âîçíèê-
íîâåíèå è ðàçâèòèå ðàêà. ×åñíîê ëå÷èò çëîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè æåëóäêà, ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðÿìîé êèøêè è 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþò ýêñòðàêò ñòàðî-
ãî ÷åñíîêà (îí áîëåå ýôôåêòèâåí).

25 ÿíâàðÿ
Âîñêðåñåíüå

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â Êîçåðîãå è ñ 22:56 â Âîäîëåå,
29-é ëóííûé äåíü ñ 08:12

Àóðà ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ — íåáëàãîïðèÿòíîå âðå-
ìÿ äëÿ ëþáûõ âèäîâ ïîñåâíûõ è ïîñàäî÷íûõ ðàáîò. 
Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ êóëüòèâàöèè, ïðîïîëêè, óíè÷òîæå-
íèÿ âðåäèòåëåé. Íåëüçÿ ñòèìóëèðîâàòü ðàñòåíèÿ íà-
ìàãíè÷åííîé âîäîé, íî ìîæíî ïðîâîäèòü ñòðàòèôèêà-
öèþ ñåìÿí, ïðèùèïêó è ïàñûíêîâàíèå, ôîðìèðîâàòü 
êðîíó. Âêóñîâûå êà÷åñòâà çåëåíè, ñðåçàííîé äëÿ íå-
ìåäëåííîãî óïîòðåáëåíèÿ, áóäóò íå íà âûñîòå — ëó÷-
øå ïîäîæäàòü.

— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà

Åñëè ðàñòåíèÿì íå õâàòàåò êàëèÿ, èõ ëèñòüÿ ñíà÷àëà 
æåëòåþò, à çàòåì ó íèõ áóðåþò êðàÿ, à ïðè òîðôÿíèñòûõ 
ïî÷âàõ îòìå÷àåòñÿ ìîðùèíèñòîñòü. Êàëèé âëèÿåò íà 
îáðàçîâàíèå è óñâàèâàíèå óãëåâîäîâ, àìèíîêèñëîò è 
áåëêîâ.
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26 ÿíâàðÿ
Ïîíåäåëüíèê

Íîâîëóíèå â 11:58, Ëóíà â Âîäîëåå,
30-é ëóííûé äåíü ñ 8:39, 1-é ëóííûé äåíü ñ 11:58

Ñîëíå÷íîå çàòìåíèå. Ïîñåâ è ïîñàäêà ëþáûõ âè-
äîâ êóëüòóð íå ðåêîìåíäóþòñÿ. Íåëüçÿ ñòèìóëèðîâàòü 
ðàñòåíèÿ íàìàãíè÷åííîé âîäîé, íåæåëàòåëüíî ñîáè-
ðàòü çåëåíü äëÿ íåìåäëåííîãî óïîòðåáëåíèÿ. Ìîæíî 
ïðîâîäèòü îáðåçêó ðàñòåíèé, ôîðìèðîâàòü êðîíó. Õî-
ðîøåå âðåìÿ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà ñàäîâîãî ó÷àñòêà 
è ïðîåêòà ðàáîò ïî ëàíäøàôòíîìó äèçàéíó. Íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ çàãîòîâêè ÷åðåíêîâ íà âåñåííþþ 
ïðèâèâêó.

— Âðåäèòåëè
Ãàëëîâàÿ íåìàòîäà — îïàñíûé âðåäèòåëü îãóðöîâ è 

òîìàòîâ â òåïëèöàõ. Íà êîðíÿõ ïîðàæåííûõ ðàñòåíèé 
îáðàçóþòñÿ âçäóòèÿ-ãàëëû. Áîëüíûå ðàñòåíèÿ îòñòàþò 
â ðîñòå è ñèëüíî ñíèæàþò óðîæàé. Ñàìåö èìååò ÷åðâå-
îáðàçíîå òåëî äëèíîé 1,2—1,5 ìì. Ñàìêà ãðóøåâèäíîé 
ôîðìû. Áîëüíûå ðàñòåíèÿ ñæèãàþò. Ïî÷âó îáðàáàòûâà-
þò òèàçîíîì (1 êã íà 10 ì2).

27 ÿíâàðÿ
Âòîðíèê

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Âîäîëåå, 2-é ëóííûé äåíü ñ 08:59

Àóðà ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ. Äåíü íåáëàãîïðèÿòåí äëÿ 
ëþáûõ ïîñàäî÷íûõ ðàáîò. Ìîæíî çàíÿòüñÿ äåçèíôèöè-
ðîâàíèåì ÿùèêîâ ïîä ðàññàäó, áîðüáîé ñ âðåäèòåëÿìè 
êîìíàòíûõ è òåïëè÷íûõ ðàñòåíèé, îïðûñêèâàíèåì ðàñ-
òåíèé èç ïóëüâåðèçàòîðà. Ïî âîçìîæíîñòè íóæíî ïðî-
âåòðèòü òåïëèöû è õðàíèëèùà. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ñî-
ñòàâëåíèÿ ïëàíà ñàäîâîãî ó÷àñòêà è ïðîåêòà ðàáîò ïî 
ëàíäøàôòíîìó äèçàéíó.
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— Çäîðîâüå

Âî 2-é ëóííûé äåíü ïîëåçíî îãðàíè÷èòü ïðèåì ïèùè, 
ïîñèäåòü íà äèåòå. Åñëè ïîãëîùàòü âñå áåç ðàçáîðó —
à òàêàÿ òåíäåíöèÿ âîçìîæíà, — òî ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
óïëîòíåíèå êîñòíîé ñèñòåìû, îáðàçîâàíèå êàìíåé, îò-
ëîæåíèå ñîëåé, ðàçâèòèå àðòðèòîâ, ïîäàãðû.

28 ÿíâàðÿ
Ñðåäà

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Âîäîëåå è ñ 10:12 â Ðûáàõ,
3-é ëóííûé äåíü ñ 09:17

Àóðà ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåâ 
è ïîñàäêà ëþáûõ êóëüòóð. Áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ 
ïîëèâà òåïëè÷íûõ è êîìíàòíûõ ðàñòåíèé. Ïðîâåðêà 
ñåìÿí íà âñõîæåñòü. Îáðåçêà è ôîðìèðîâàíèå êðîíû 
ðàñòåíèé.

Ìîæíî ïîäêîðìèòü ðàñòåíèÿ ìèíåðàëüíûìè óäîáðå-
íèÿìè, íî â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ.

— Âðåäèòåëè

Ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè áîðüáå ñ òëåé, êëåùîì, 
ôèòîôòîðîçîì òîìàòîâ ÿâëÿåòñÿ íàñòîé ÷åñíîêà (50—
150 ã íåî÷èùåííîãî ÷åñíîêà ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñî-
ðóáêó, òîëêóò â ñòóïêå èëè òðóò íà òåðêå, ðàçìåøèâàþò â 
10 ë âîäû è íàñòàèâàþò â òå÷åíèå ñóòîê, ïðîöåæèâàþò). 
Ãîòîâûì ðàñòâîðîì ñðàçó æå îïðûñêèâàþò ðàñòåíèÿ. 
Îáðàáîòêó ïîâòîðÿþò ÷åðåç 5—6 äíåé.

29 ÿíâàðÿ
×åòâåðã

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðûáàõ, 4-é ëóííûé äåíü ñ 09:31

Ïîëèâ òåïëè÷íûõ è êîìíàòíûõ ðàñòåíèé. Ïðîâåðêà ñå-
ìÿí íà âñõîæåñòü. Âíåñåíèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé â 
óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ. Çàêëàäêà êîìïîñòà â çèìíåé òåï-
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ëèöå. Ïîñåâ ñåìÿí áàçèëèêà, áàêëàæàí, ðàííåé, êðàñíîé è 
öâåòíîé êàïóñòû, êðåññ-ñàëàòà, ëàòóêà, ñàëàòà ëèñòîâîãî, 
ìîðêîâè, îãóðöîâ, ïàòèññîíîâ, ñëàäêîãî ïåðöà, òîìàòîâ, 
ôèçàëèñà äëÿ âûðàùèâàíèÿ â çèìíåé òåïëèöå. Ïîñåâ ñå-
ìÿí êëóáíèêè íà ðàññàäó. Âûñàäêà ðàññàäû òîìàòîâ, îãóð-
öîâ, áàêëàæàí íà ïîñòîÿííîå ìåñòî â çèìíþþ òåïëèöó.

— Ïðèðîäíàÿ àïòåêà
Ëàâðîâûé ëèñò âûâîäèò èçëèøêè ñîëåé è ïåñîê èç 

ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òðè-ñåìü ëèñòüåâ çàâàðèâàþò 
ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò è ïðèíèìàþò ïî ñòîëîâîé 
ëîæêå äî åäû òðè-÷åòûðå ðàçà â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ —
äâå íåäåëè.

30 ÿíâàðÿ
Ïÿòíèöà

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðûáàõ è ñ 19:25 â Îâíå,
5-é ëóííûé äåíü ñ 09:45

Ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ ïîñåâà ñåìÿí öâåòîâ ñ äëèòåëü-
íûì ïåðèîäîì âñõîæåñòè. Ìîæíî ïåðåñàæèâàòü êîìíàò-
íûå ðàñòåíèÿ. Õîðîøî ñåÿòü ñåìåíà îâîùíûõ êóëüòóð, 
ïëîäû êîòîðûõ ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âëàãè, —
òîìàòû, îãóðöû, áàêëàæàíû, ñëàäêèé ïåðåö, êàïóñòó äëÿ 
âûðàùèâàíèÿ â çèìíåé òåïëèöå. Âûãîíêà çåëåíè. Áëà-
ãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïîëèâà è óìåðåííîé ïîäêîðìêè. 
Ïðåäïî÷òåíèå ëó÷øå îòäàòü ìèíåðàëüíûì óäîáðåíèÿì.

— Çäîðîâüå
Â 5-é ëóííûé äåíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïèòàíèå. 

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëåíèå òÿæåëîé ïèùè. Ïîëåç-
íû ñâåæèå ôðóêòû, îâîùè, à òàêæå ñîêè è êèñëîìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû. Åñëè âû çàáîëåëè â 5-é ëóííûé äåíü, ýòî 
óêàçûâàåò íà çàøëàêîâàííîñòü îðãàíèçìà. Âàæíîå óñëî-
âèå âûçäîðîâëåíèÿ — ÷èñòûé âîçäóõ, ñâåæèå ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ, î÷èñòèòåëüíûå ïðîöåäóðû êàê âíåøíåãî, òàê è 
âíóòðåííåãî õàðàêòåðà.



31 ÿíâàðÿ
Ñóááîòà

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Îâíå, 6-é ëóííûé äåíü ñ 09:58

Ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ ïîñåâà è ïîñàäêè áûñòðîðà-
ñòóùèõ ðàñòåíèé. Âûñàäêà çóáêîâ ÷åñíîêà è ëóêà ðåï-
÷àòîãî íà ïåðî, óêðîïà, øïèíàòà è ëèñòîâîãî ñàëàòà íà 
âûãîíêó çåëåíè. Ïîñåâ ñåìÿí òîìàòîâ, ñëàäêîãî ïåðöà, 
ôèçàëèñà, øïèíàòà äëÿ âûðàùèâàíèÿ â çèìíåé òåïëèöå. 
Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ êóëüòèâàöèè ïî÷âû è óíè÷òîæåíèÿ 
âðåäèòåëåé.

Åñëè äî ñèõ ïîð íå íàðåçàëè ÷åðåíêîâ äëÿ âåñåííèõ 
ïðèâèâîê, ìîæíî ýòî ñäåëàòü ñåãîäíÿ.

— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
Äëÿ òîãî ÷òîáû îòîáðàòü ê ñåâó ïîëíîâåñíûå ñåìåíà 

îãóðöîâ, èõ ïîãðóæàþò íà 5 ìèí. â âîäó êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû, à ïîìèäîðîâ — â 3% ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè 
(30 ã ñîëè íà 1 ë âîäû) è ïåðåìåøèâàþò. Âñïëûâøèå ñå-
ìåíà óäàëÿþò.
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ÔÅÂÐÀËÜ

Ïîðà ïðèíèìàòüñÿ çà âûðàùèâàíèå ðàññàäû: ïðî-
ñóøèòü è ïðîãðåòü ñåìåíà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïî-
ñåâà, çàíÿòüñÿ çàêàëèâàíèåì ñåìÿí — âûíîñèòü èõ íà 
íåñêîëüêî ìèíóò íà õîëîä (ëó÷øå â ïîëîòíÿíûõ ìå-
øî÷êàõ), ïðîâîäèòü ñîðòèðîâêó è îáåççàðàæèâàíèå 
ñåìÿí. Ìîæíî îáðåçàòü äåðåâüÿ ÿáëîíè è ãðóøè, ïîêà 
îíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè çèìíåãî ïîêîÿ. Â çèìíèõ 
òåïëèöàõ ïðîäîëæàþò óõîä çà òîìàòàìè, îãóðöàìè è 
çåëåíüþ. Ñìîòðÿò, õîðîøî ëè óêðûòû ñíåãîì êëóìáû, 
ðàáàòêè, ãðÿäû ñ ìíîãîëåòíèêàìè, ó÷àñòêè ñ ïîäçèìíèì 
ïîñåâîì. Ñãðåáàþò è ïîäñûïàþò ñíåã íà âîçâûøåííûå 
ìåñòà è àëüïèéñêèå ãîðêè. Ïîäêàðìëèâàþò ïòèö. Ïðî-
âåðÿþò ñîñòîÿíèå ñåìÿí êëóáíåé è ëóêîâèö. Âî âòîðîé 
ïîëîâèíå ìåñÿöà çàùèùàþò êîðó äåðåâüåâ îò ïîïàäà-
íèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ïîáåëêîé, åñëè îñåííåå 
ïîêðûòèå ñìûëîñü.

1 ôåâðàëÿ
Âîñêðåñåíüå

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Îâíå, 7-é ëóííûé äåíü ñ 10:13

Íå ðåêîìåíäóþòñÿ ïîñàäêà è ïåðåñàäêà ðàñòåíèé, íî 
âîçìîæåí ïîñåâ ñåìÿí ëèñòîâûõ ñîðòîâ ñàëàòà, êðåññ-
ñàëàòà è ðàííèõ ñîðòîâ òîìàòà, ôèçàëèñà.

Ïîðà íà÷èíàòü ïîäãîòîâêó ê ïåðâûì ïîñàäêàì. Ïðî-
âåäèòå àêòèâíóþ ðåâèçèþ ñàäîâîãî èíâåíòàðÿ è íåîáõî-
äèìûõ ìàòåðèàëîâ, çàïàñèòåñü óäîáðåíèÿìè, ïîäãîòîâü-
òå ÿùè÷êè è ãîðøî÷êè äëÿ ðàññàäû.
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— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
×òîáû óñêîðèòü ïîÿâëåíèå âñõîäîâ, ïîâûñèòü óðî-

æàéíîñòü è ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ðàñòåíèé, ñåìåíà 
ïåðåä ïîñåâîì ïðîãðåâàþò, îáåççàðàæèâàþò, îáðàáàòû-
âàþò ìèêðîýëåìåíòàìè, íàìà÷èâàþò, ïðîðàùèâàþò, çà-
êàëÿþò, ïðîõîëàæèâàþò è äðàæèðóþò. Äëÿ êàæäîé êóëü-
òóðû ñóùåñòâóåò ñâîÿ ñõåìà ïîäãîòîâêè ñåìÿí ê ïîñåâó.

2 ôåâðàëÿ
Ïîíåäåëüíèê

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Òåëüöå ñ 02:08,
8-é ëóííûé äåíü ñ 10:29

Çàìå÷àòåëüíîå âðåìÿ äëÿ ïèêèðîâêè ðàññàäû è ïåðå-
ñàæèâàíèÿ åå íà ïîñòîÿííîå ìåñòî â òåïëèöó — ðàñòå-
íèÿ áóäóò êðåïêèìè, óñòîé÷èâûìè, âûíîñëèâûìè. Âû-
ãîíêà òþëüïàíîâ, íàðöèññîâ, êðîêóñîâ. Ïðîâåðêà ñåìÿí 
ëþáûõ êóëüòóð íà âñõîæåñòü. Âíåñåíèå îðãàíè÷åñêèõ 
óäîáðåíèé. Ïîäêîðìêà òåïëè÷íûõ è êîìíàòíûõ ðàñòå-
íèé. Ðûõëåíèå è ìóëü÷èðîâàíèå ïî÷âû.

— Çäîðîâüå
Êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â Òåëüöå, ýíåðãåòè÷åñêè ïåðå-

ãðóæåíî ãîðëî è îáëàñòü øåè. Ïîýòîìó îïåðàöèè è ëþáîå 
ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî â ýòó ÷àñòü òåëà ìîæåò áûòü 
áîëåçíåííûì è âûçâàòü îñëîæíåíèÿ. Àêòèâíîå ëå÷åíèå 
ãîðëà â ýòîò ïåðèîä íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Íå ñëåäóåò òàêæå 
áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè âîçäåéñòâîâàòü íà îðãàíû 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè. 
Ïðè Ëóíå â Òåëüöå âîçíèêàåò áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ ïåðååäàòü è 
ãîëîäàòü. Çàòî ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îðãàíîâ ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû áóäóò èäòè óñïåøíî è áåçáîëåçíåííî. 
Îïåðàöèè íà ïîëîâûõ îðãàíàõ òîæå ëó÷øå ïðèóðî÷èòü ê 
òðàíçèòó Ëóíû ïî Òåëüöó.
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3 ôåâðàëÿ
Âòîðíèê

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Òåëüöå, 9-é ëóííûé äåíü ñ 10:51

Ñ 10:51 íåáëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ëþáûõ ïîñàäî÷-
íûõ ðàáîò, ïîëèâà è ïîäêîðìêè ðàñòåíèé. Ìîæíî áî-
ðîòüñÿ ñ âðåäèòåëÿìè — ðàññòàâëÿòü ëîâóøêè äëÿ ìû-
øåé, îáåççàðàæèâàòü ïî÷âó, âîññòàíàâëèâàòü ïîáåëêó 
ñàäîâûõ äåðåâüåâ.

— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
Ýôôåêòèâíî ïðåäïîñåâíîå íàìà÷èâàíèå ñåìÿí ïðå-

ïàðàòàìè çàùèòíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîâûøàþò èì-
ìóíèòåò ñàìîãî ñåìåíè è ïðîðîñòêà. Ìíîãîöåëåâûì 
ñòèìóëÿòîðîì çàùèòíûõ ðåàêöèé ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ èì-
ìóíîöèòîôèò. Îäíà òàáëåòêà èììóíîöèòîôèòà ðàñòâî-
ðÿåòñÿ â ñòîëîâîé ëîæêå âîäû, çàòåì ðàçâîäèòñÿ â 100 ã
âîäû, è ñåìåíà íàìà÷èâàþòñÿ â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ. Ïîñà-
äî÷íûé ìàòåðèàë êàðòîôåëÿ îáðàáàòûâàåòñÿ îïðûñêè-
âàíèåì. Îáåççàðàæåííûå è îáðàáîòàííûå ñåìåíà íå 
ìîãóò äîëãî õðàíèòüñÿ. Ïîýòîìó âñå ðàáîòû íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü ïåðåä ïîñåâîì.

4 ôåâðàëÿ
Ñðåäà

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Áëèçíåöàõ ñ 06:14,
10-é ëóííûé äåíü ñ 11:20

Ïåðåñàäêà âüþùèõñÿ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé. Ïîñåâ 
ñåìÿí ëåòíèêîâ íà ðàññàäó äëÿ áàëêîíà è îòêðûòîãî 
ãðóíòà (áàðõàòöû, ëåâêîé, íàñòóðöèÿ, äóøèñòûé ãî-
ðîøåê, ëîáåëèÿ, ëüâèíûé çåâ, ïåòóíèÿ, àãåðàòóì). Ïî-
ñàäêà ãîëîâîê ÷åñíîêà è ëóêà íà çåëåíü. Ïîñåâ ñåìÿí 
çåìëÿíèêè. Ñðåçêà çåëåíè äëÿ íåìåäëåííîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ. Ïðîâåòðèâàíèå òåïëèö è õðàíèëèù îâîùåé. 
Äîìà ìîæíî áîðîòüñÿ ñ ëåòàþùèìè íàñåêîìûìè-âðå-
äèòåëÿìè.
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— Øêîëà ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà
Åñëè íà ïëàíòàöèÿõ çåìëÿíèêè âî âïàäèíàõ ñòîèò 

âîäà, íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáåñïå÷èòü åå îòòîê, ÷òîáû 
êîðíè è ðàñòåíèÿ íå ïîãèáëè îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà â 
ñëó÷àå îáðàçîâàíèÿ ëüäà.

5 ôåâðàëÿ
×åòâåðã

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Áëèçíåöàõ, 11-é ëóííûé äåíü ñ 12:02

Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ïîñåâà ñåìÿí îãóðöîâ, óêðîïà, 
ïåòðóøêè ëèñòîâîé, ñàëàòà, ôåíõåëÿ, öâåòíîé è ðàííåé 
êàïóñòû, ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé äëÿ çèìíåé òåïëèöû. 
Ïîñåâ ñåìÿí çåìëÿíèêè. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ñðåçêè çå-
ëåíè äëÿ íåìåäëåííîãî óïîòðåáëåíèÿ. Ïðîâåòðèâàíèå 
òåïëèö è îâîùíûõ õðàíèëèù.

— Ðàáîòû â ñàäó
Åñëè ôåâðàëüñêèìè îòòåïåëÿìè ñîãíàëî ñíåã ñ ïðè-

ñòâîëüíûõ êðóãîâ è îæèäàþòñÿ ñèëüíûå ìîðîçû, à äåðå-
âüÿ ïðèâèòû íà êàðëèêîâûõ ïîäâîÿõ, òî ýòî êðóãè íàäî 
óòåïëÿòü ëàïíèêîì. Øòàìáû òîæå îáâÿçûâàþò ëàïíè-
êîì, òâåðäûìè æãóòàìè ñîëîìû èëè êàìûøà.

6 ôåâðàëÿ
Ïÿòíèöà

Ðàñòóùàÿ Ëóíà â Ðàêå ñ 08:05, 12-é ëóííûé äåíü ñ 13:00

Ïîëèâ êîìíàòíûõ è òåïëè÷íûõ ðàñòåíèé, ïîäêîðì-
êà ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè. Ïîñàäêà è ïåðåñàäêà 
êîìíàòíûõ ðàñòåíèé. Ïðîâåðêà ñåìÿí ëþáûõ êóëüòóð 
íà âñõîæåñòü. Âûãîíêà ëóêà-áàòóíà, øíèòò-ëóêà, ðåï-
÷àòîãî ëóêà è ÷åñíîêà íà çåëåíü. Áëèæå ê âå÷åðó ìîæíî 
çàíÿòüñÿ ëóêîâè÷íûìè öâåòàìè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ îáðå-
çàòü ïëîäîâûå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè.

Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ñðåçêè çåëåíè äëÿ íåìåäëåííîãî 
óïîòðåáëåíèÿ — áóäåò ñî÷íîé è âêóñíîé.


