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Фаршированное филе
<

1 кг рыбного филе, 250 г черствой булки, 3 луковицы, 2 ст.
ложки растительного масла, 1 яйцо, 500 г томатного соуса,
1/2 ч. ложки сахарного песка (по желанию), соль, перец.

Приготовление начинки: нарезать булку и замочить в воде.
Затем чуть отжать ее. Нарезать лук и обжарить в масле. Поло�
жить булку и продолжать жарить. Добавить яйцо, соль и перец.

Разделить начинку соответственно количеству кусочков
рыбы и положить каждую порцию на филе. Свернуть ее руле�
тиком и положить (концом вниз) в смазанную маслом каст�
рюльку.

Разогреть соус (сахар усилит запах и снимет горечь), вы�
лить ложкой на рыбу. Запекать при температуре 175°С в тече�
ние 1 ч.

Камбала с начинкой из лосося
<

500 г мороженого филе камбалы, 200 г консервированного ло�
сося, 1 яйцо, 1/4 чашки молотой мацы, 1 ст. ложка кетчупа,
1 нарезанная луковица, 120 г томатного соуса, маргарин.

Разморозить камбалу. Смешать лосось с яйцом, молотой
мацой и кетчупом.

На кусочек филе положить начинку, свернуть рулетики и
закрепить зубочисткой.

Покрыть дно формы для запекания ломтиками лука, сверху
разложить рыбные рулетики. Сбрызнуть их растопленным мар�
гарином и залить томатным соусом.

Запечь при температуре 175°С в течение 30 мин.

Карп, фаршированный орехами
<

2 карпа (по 400–500 г), 2 средние луковицы, 200 г ядер любых
орехов, 2 ст. ложки толченых сухарей, 4 ст. ложки сливочного
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(или растительного) масла, 2 яйца, зелень петрушки и укроп,
молотый перец (или мускатный орех), соль по вкусу.

Рыбу почистить, отрезать голову и, не разрезая брюшко,
вынуть внутренности. Тушку хорошо промыть, полость живота
обсушить чистой марлей, затем нафаршировать.

Приготовление фарша: орехи слегка поджарить и измель�
чить. Мелко нарезанный лук обжарить в жире. Орехи, сухари,
лук и яйца перемешать, посолить. Добавить молотый перец (или
тертый мускатный орех) и мелко нарезанную зелень.

Фаршированную рыбу положить на фольгу или в огнеупор�
ную стеклянную форму (сверху переложить кусочками масла)
и запечь в духовке.

Подавать с растопленным сливочным маслом, отварным кар�
тофелем и тушеными овощами.

Нашпигованный карп
<

2 кг карпа, 150 г копченого шпика, 200 г сладкого перца, 4 клуб�
ня картофеля, 5 помидоров, 250 г сметаны, 1 ст. ложка жира,
соль, перец.

Карпа разделать и нарезать порционными кусками. В каж�
дом куске острым ножом сделать глубокие надрезы, вложить в
них тонкие ломтики шпика, посолить и поперчить.

Горшочек смазать жиром. На дно положить нарезанный коль�
цами сладкий перец и кружки картофеля, на них — куски кар�
па, сверху разложить нарезанные дольками помидоры.

Содержимое горшочка залить сметаной, закрыть крышкой
и поставить в разогретую духовку. Тушить в течение 1–1,5 ч на
очень слабом огне.

Сельдь, фаршированная рисом
<

2,2 кг сельди, 160 г риса, 150 г сливочного масла, 100 г изюма,
2 яйца, 3–4 помидора, 1 ст. ложка майонеза, 2 ст. ложки пани�
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ровочных сухарей, 1 ч. ложка жира, 100 мл воды (или рыбного
бульона), зелень петрушки, специи, соль.

Для приготовления этого блюда выбирают рыбу такого раз�
мера, чтобы она поместилась в горшочек, если ее свернуть коль�
цом.

Рыбу помыть, отрезать головы и выпотрошить со стороны
головы, не разрезая брюшко.

Рис сварить в соленой воде до полуготовности, откинуть на
дуршлаг и промыть холодной водой. Затем переложить его в
миску, добавить распаренный изюм, измельченные помидоры,
рубленые вареные яйца, майонез, специи, растопленное сли�
вочное масло, соль и размешать.

Подготовленную смесь заложить в отверстия со стороны го�
ловы, сельдь свернуть кольцом,уложить в смазанный жиром и
посыпанный сухарями горшочек, влить воду (или рыбный бу�
льон).

Горшочек закрыть крышкой и поставить в разогретую ду�
ховку на 30 мин.

Подать в горшочке, украсив зеленью петрушки.

Фаршированная соленая сельдь
<

1,5 кг соленой сельди (с икрой), 1,5 л молока, 2 яйца, 200 г
грибов, 1 долька чеснока, 3 ст. ложки растительного масла, 80 г
сливочного масла, 1 лимон, соль, зелень петрушки, укропа и ти�
мьяна, перец.

Сельдь разделать на филе (с кожей) и вымочить его в 1 л
молока в течение 2 ч.

Грибы отварить в кастрюле в подсоленной воде, остудить и
нашинковать.

Зелень петрушки, укропа и тимьяна мелко порубить, сме�
шать с измельченными вареными яйцами и грибами, толченым
чесноком и икрой от сельди. Массу слегка обжарить на сково�
роде в растительном масле, заправить небольшим количеством
соли и перцем.
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На каждое филе сельди положить фарш. Свернуть рыбу ру�
летом и перевязать ниткой. Рулетики уложить в горшочек, сма�
занный сливочным маслом (1 ч. ложка), полить лимонным со�
ком, и оставшимся молоком.

Горшочек закрыть крышкой и поставить в разогретую ду�
ховку. Запекать при закрытой крышке на слабом огне.

Фаршированная сельдь
<

4 небольшие свежие сельди, 1 стакан отварных (или жаре�
ных) грибов, 1 ст. ложка масла, 2 луковицы, 1 ст. ложка овсяных
хлопьев, 4 небольших ломтика копченого шпика, мелко нарезан�
ная зелень петрушки, молотый перец, соль по вкусу.

Обжарить на масле мелко нарезанный лук. Перемешать его с
грибами, зеленью петрушки, солью, перцем и овсяными хлопь�
ями.

Этим фаршем начинить очищенную, хорошо промытую и
обсушенную сельдь, обмотать ее тонким ломтиком шпика, и
заколоть его зубочисткой.

Рулетики положить в смазанную жиром форму и запекать в
духовке 20 мин (при температуре 180° С).

При подаче к столу рулеты выложить на блюдо и полить
оставшимся растопленным сливочным маслом.

Судак фаршированный
<

300 г судака, 1/4 стакана риса, 2 ст. ложки сливочного масла,
2–3 сушеных абрикоса (или 1 ст. ложка изюма), 1/4 ч. ложки
зиры, укроп по вкусу, белые сухари для посыпки, соль по вкусу.

Рыбу почистить, выпотрошить, не разрезая брюшко (через
отверстия, образовавшиеся после удаления жабр), а затем про�
мыть и посолить.

Нафаршировать судака отваренным в соленой воде рисом —
заправленным маслом, нарезанным урюком и зирой.
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Положить тушку на смазанный маслом и посыпанный суха�
рями противень и запечь в духовом шкафу.

Подать судака на блюде, украсив веточками укропа.

Кутап (фаршированная рисом форель)
<

250 г форели, 1/5 стакана риса, 1 ст. ложка сливочного мас�
ла, 2 ст. ложки панировочных сухарей, 1/4 стакана изюма,
1/4 ч. ложки  молотого имбиря, зелень петрушки, соль по вкусу.

Очищенную рыбу выпотрошить, не разрезая брюшко (через
отверстия, образовавшееся после удаления жабр), а затем про�
мыть и посолить.

Тушку заполнить отваренным рисом, заправленным маслом,
изюмом и имбирем. Подготовленную рыбу свернуть кольцом,
продев хвостовой плавник в отверстие нижней челюсти, после
чего положить на смазанный маслом и посыпанный сухарями
противень и запечь в духовом шкафу.

Подать форель на блюде, украсив веточками петрушки.

Щука, фаршированная целиком
<

Рецепт 1
730 г щуки, 140 г пшеничного хлеба, 150 мл воды, 300 г репча�

того лука, 70 г сливочного масла (или маргарина), 8 г чеснока,
1 яйцо, 750 г соуса, специи.

Очищенную рыбу выпотрошить, отделить голову и промыть.
Затем изнутри тушки острым ножом надрезать реберные кости
и осторожно удалить их вместе с хребтовой костью, не проре�
зая кожу. После этого срезать мякоть с кожи, оставляя ее слоем
не более 1 см.

Приготовление фарша: репчатый лук нашинковать и пассе�
ровать, пшеничный хлеб замочить в воде или молоке. Срезан�
ную мякоть рыбы, пассерованный лук и замоченный пшенич�
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