
Ïðåäèñëîâèå

Ãîâîðÿò, ÷òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ áèîëîãè÷åñêèõ âè-
äîâ, ïûòàþùèõñÿ äîãîâîðèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ìû ïî-ðàçíîìó îöåíèâàåì ñî-
áûòèÿ, ñìîòðèì íà ìèð è î÷åíü ÷àñòî íå ïîíèìàåì ïàðòíåðîâ. Ïðåäñòàâèòåëè
ñèëüíîãî ïîëà ñ÷èòàþò, ÷òî æåíùèíû áîëüøå âñåãî íà ñâåòå ìå÷òàþò óäà÷íî
âûéòè çàìóæ, ÷òî îíè îáîæàþò íîñèòüñÿ ïî ìàãàçèíàì, íå ñïîñîáíû óïðàâëÿòü
àâòîìîáèëåì, ñàìîçàáâåííî áîëòàþò ïî òåëåôîíó. À åùå — ÷òî âñå áëîíäèíêè
ãëóïû, áðþíåòêè ñòðàñòíû, øàòåíêè — õîðîøèå ìàòåðè. Ñî ñâîåé ñòîðîíû,
æåíùèíû ïîëàãàþò, áóäòî ìóæ÷èíû íåàêêóðàòíû, ñîâåðøåííî íå ñïîñîáíû
óïðàâëÿòüñÿ ñ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, ÷åðåñ÷óð óâëåêàþòñÿ ôóòáîëîì, áåçîñòà-
íîâî÷íî íàëèâàþòñÿ ïèâîì è òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ïðèñìîòðà è ðóêîâîäñòâà.

Âïðî÷åì, èíîãäà âäðóã ñ ãëàç òåõ è äðóãèõ ñïàäàåò ïåëåíà, è ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíî: ýòà ñâåòëîâîëîñàÿ æåíùèíà óìíåå ñâîåãî ñóïðóãà, à òîò ïàðåíü ìàëî
òîãî ÷òî ïðåêðàñíî ãîòîâèò, òàê åùå è íà äóõ íå ïåðåíîñèò ëþáûå àëêîãîëüíûå
íàïèòêè. Íî ïîäîáíîå ïðîçðåíèå ñëó÷àåòñÿ ñ ðåäêèìè ëþäüìè, áîëüøèíñòâî
æèâåò â ïëåíó øòàìïîâ. Îñòàåòñÿ ëèøü óäèâëÿòüñÿ, êàêîìó øóòíèêó ïðèøëà â
ãîëîâó èäåÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñåìåéíûå ïàðû áûëè ðàçíîïîëû. Íà ìîé âçãëÿä,
æåíùèíû îòëè÷íî áû óæèëèñü ñ æåíùèíàìè, à ìóæ÷èíû — ñ ìóæ÷èíàìè. Àí
íåò, íàì ïðèõîäèòñÿ äîáèâàòüñÿ ñ÷àñòüÿ â òÿæåëîé áîðüáå ñ èíäèâèäóóìîì, êî-
òîðûé, ïîõîæå, ñîâåðøåííî íå ñîáèðàåòñÿ íàñ ïîíèìàòü. Ïóòü, êîòîðûé ïðî-
õîäèò ïî÷òè êàæäàÿ äåâóøêà — îò þíîé, íàèâíîé, âîñòîðæåííîé, îæèäàþùåé
ïðèíöà íà áåëîì êîíå îñîáû äî óâåðåííîé, õîðîøî çíàþùåé ñåáå öåíó æåí-
ùèíû, — êàê ïðàâèëî, òðóäåí, îí óñåÿí îãðîìíûìè êàìíÿìè, ñïîòûêàÿñü î
êîòîðûå íåñ÷àñòíàÿ íàáèâàåò ñèíÿêè è øèøêè. È âîò ÷òî èíòåðåñíî: ìû,
äàìû, î÷åíü ðàçíûå, à ïðîìàõè ñîâåðøàåì îäèíàêîâûå. Âðîäå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
íà ñâîèõ îøèáêàõ ó÷àòñÿ. Íî ìíå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî îáó÷àòüñÿ ëó÷øå, ãëÿäÿ
íà ÷óæèå íåäî÷åòû. È, ñëàâà áîãó, ñåé÷àñ ýòî ñîâñåì íåòðóäíî. Çàéäèòå â ëþ-
áîé êíèæíûé ìàãàçèí è ïîøàðüòå íà ïîëêàõ, íàéäåòå êó÷ó ïîñîáèé, íàïèñàí-
íûõ äëÿ æåíùèí: êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâîé æåíîé, ÷òî äåëàòü ñ ðåáåíêîì-äâîå÷íè-
êîì, êàê íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñî ñâåêðîâüþ, êàê ñäåëàòü óäà÷íóþ êàðüåðó...
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Íåò ñëîâ, âñå ýòè ïðîèçâåäåíèÿ õîðîøè, íî ëè÷íî ìåíÿ â íèõ íå óñòðàèâàåò
ëèøü îäíà êðîõîòíàÿ äåòàëüêà: îíè íàïèñàíû æåíùèíàìè äëÿ ñåáå æå ïîäîá-
íûõ. Ìíå íå õâàòàëî «ïîñîáèÿ», êîòîðîå áû ñîçäàë ìóæ÷èíà, ìåíÿ èíòåðåñîâàë
ìóæñêîé âçãëÿä íà áðàê, ëþáîâü, êàðüåðó è äåòîðîæäåíèå.

È âîò íàêîíåö-òî ó íàñ ïîÿâèëàñü êíèãà äëÿ ïðåäñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî
ïîëà, íàïèñàííàÿ ìóæ÷èíîé.

Àíäðåé Èëüèí ðåøèë çàíÿòü ïóñòóþùóþ íèøó íà íàøåì êíèæíîì ðûíêå.
ß îò äóøè ñîâåòóþ âàì, äîðîãèå ìîè, ïðî÷èòàòü åãî ïðîèçâåäåíèå. Âî-ïåðâûõ,
óçíàåòå, ÷òî î íàñ äóìàþò ìóæ÷èíû, à åñëè î «âðàãå» èçâåñòíà âñÿ åãî ïîäíî-
ãîòíàÿ, òî îí, ñ÷èòàé, ïîáåæäåí. Âî-âòîðûõ, íà ñòðàíèöàõ êíèãè ñîäåðæèòñÿ
î÷åíü ìíîãî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ. Àíäðåé Èëüèí íå íàìåðåí ñþñþêàòü ñ íàìè, îí
íå çàëàìûâàåò ðóêè, íå ïðè÷èòàåò î òÿæåëîé æåíñêîé äîëå è ñîâåðøåííî íå
ñîáèðàåòñÿ ñî÷óñòâîâàòü íàì. Êñòàòè, ïåðó ýòîãî æå àâòîðà ïðèíàäëåæàò êíèãè
ïî âûæèâàíèþ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. À êòî ñêàçàë, ÷òî ñåìåéíàÿ æèçíü —
ýòî ñ÷àñòëèâàÿ íèðâàíà? Èëüèí îáîçíà÷àåò ïðîáëåìó è ìîìåíòàëüíî îáúÿñíÿ-
åò, êàê åå ðåøèòü. Ïðîñòî äàåò îïòèìàëüíûé ðåöåïò. Ñëîâîì, ïåðåä íàìè íå-
êàÿ êóëèíàðíàÿ êíèãà ñ÷àñòüÿ. Õîòèòå ñâàðèòü ñóï óäà÷íîãî áðàêà? Âîçüìèòå
ñòî ãðàììîâ óâàæåíèÿ, êèëîãðàìì òåðïåíèÿ, èñêëþ÷èòå äîáàâêè ýãîèçìà... Íó,
è òàê äàëåå.

Íå âñå ñîâåòû àâòîðà ìíå ïî äóøå. Íî ÿ æåíùèíà è, íåñìîòðÿ íà âîçðàñò,
ñîõðàíèëà íåêóþ íàèâíîñòü. Êîå-êàêèå ðàññóæäåíèÿ Àíäðåÿ Èëüèíà íåìíî-
ãî æåñòîêè, íî îí ìóæ÷èíà, è, î÷åâèäíî, ìíîãèå åãî «ñîïëåìåííèêè» äóìàþò
òàê æå.

Îáÿçàòåëüíî ïðî÷èòàéòå ýòó êíèãó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, çàäóìàåòåñü, ñ äðó-
ãîé — ñòàíåòå ëó÷øå ïîíèìàòü ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ
òðåòüåé — ïîéìåòå, ÷òî ìû, æåíùèíû, íà ñàìîì äåëå óìíû, ïðåêðàñíû, î÷àðî-
âàòåëüíû è íåïîâòîðèìû.

Î÷åíü ïîëåçíàÿ êíèãà. Âïðî÷åì, ìåíÿ ïîñëå åå ïðî÷òåíèÿ íà÷àëè òåðçàòü
ñîìíåíèÿ: âäðóã Àíäðåé Èëüèí — ýòî ïñåâäîíèì æåíùèíû-ïèñàòåëÿ? Óæ
áîëüíî õîðîøî îí íàñ çíàåò è ñ êàêîé òàêîé ñòàòè ñòîëü ïîäðîáíî ðàññêàçàë
íàì î ìóæñêèõ ñåêðåòàõ?

Ñ ëþáîâüþ, âàøà Äàðüÿ ÄÎÍÖÎÂÀ



Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ìû íàáëþ-
äàåì âîêðóã ñåáÿ ëþäñêèå òðàãåäèè.
Ñòðàäàåì ñàìè îò äåñÿòêîâ íåðàçðå-
øèìûõ ïðîáëåì: áåçðàáîòèöû, íå-
õâàòêè äåíåã, ñóïðóæåñêèõ èçìåí,
ñêàíäàëîâ ñ íà÷àëüñòâîì, êîíôëèêòîâ
ñ îêðóæàþùèìè íàñ ëþäüìè.

Ìû íå çíàåì, êàê âûðâàòüñÿ èç çàì-
êíóòîãî êðóãà íåñ÷àñòèé, íå óìååì âî-
âðåìÿ èçìåíèòü íè ñâîþ ñóäüáó, íè
ñóäüáû ñâîèõ áëèçêèõ. Íàì êàæåòñÿ,
÷òî ýòî íåâîçìîæíî. ×òî ìû íå áîëåå
÷åì óòëûé ÷åëí â áóðíûõ âîäàõ îêðó-
æàþùåé íàñ øòîðìîâîé æèçíè. È ïî-
òîìó ìû èäåì êî äíó, äàæå íå äåëàÿ
ïîïûòîê ñîïðîòèâëÿòüñÿ.

Ìåæ òåì êàæäûé èç íàñ ìàëî íà-
ïîìèíàåò ÷åëí. Ñêîðåå ìíîãîòûñÿ÷å-
òîííûé, õîðîøî âîîðóæåííûé òÿæå-
ëûé êðåéñåð. À êîå-êòî — è àâèàíî-
ñåö. Ïðîñòî ìû îá ýòîì íå äîãàäûâà-
åìñÿ. Íå âåðèì â ñîáñòâåííóþ íåïîòî-
ïëÿåìîñòü è îãíåâóþ ìîùü. Íå óìååì
èñïîëüçîâàòü ñâîè «ïîðîõîâûå ïîãðå-
áà».

Ìîÿ çàäà÷à — ïîêàçàòü ýòè ñàìûå

«ðåçåðâû âîîðóæåíèé» è íàó÷èòü, èñ-

ïîëüçóÿ èõ, ïîáåæäàòü â áîþ ëþáîãî

ïðîòèâíèêà.

Â ýòîé êíèãå «óñëîâíûì ïðîòèâ-
íèêîì» áóäóò âûñòóïàòü ìóæ÷èíû, êî-
òîðûõ ìû æåëàåì ïðèáëèçèòü ê ñåáå.
Íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Ñîîòâåòñòâåííî àäðåñîâàíà îíà

áóäåò ÷èòàòåëüíèöàì, òî åñòü æåí-
ùèíàì, êîòîðûì â ðóêè ïîïàëà ýòà
êíèãà.

Ïî÷åìó èìåííî æåíùèíàì?

Ïîòîìó ÷òî ëþáîâíîé ñòîðîíîé
æèçíè çàâåäóþò æåíùèíû.

Èìåííî îíè ïðîâîöèðóþò áîëü-
øèíñòâî «ðîìàíîâ», ðàçâèâàþò èõ
â æåëàåìóþ èì ñòîðîíó, çàòàñêèâàþò
ìóæèêà â çàãñ, ñîçäàþò ñ íèì ñåìüþ,
çà÷èíàþò è ðîæàþò îò íåãî äåòåé
è îáåðåãàþò ñåìåéíûé áûò ìíîãèå
ãîäû.

Âîò òîëüêî äåëàþò îíè âñå ýòî,
êðîìå, ðàçóìååòñÿ, çà÷àòèÿ è ðîäîâ,
î÷åíü íåóâåðåííî è íåóìåëî.

À âîò ÷òîáû óâåðåííî è óìåëî, èì
ñëåäóåò êàê ìîæíî ÷àùå ñîâåòîâàòüñÿ
ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå âèäÿò ìèð íå-
ñêîëüêî èíà÷å, ÷åì æåíùèíû. Âîñ-
ïðèíèìàþò ìíîãèå ñîáûòèÿ ñîâñåì â
èíîì ñâåòå. Äåëàþò èíûå, ÷åì æåí-
ùèíû, âûâîäû. ×åãî æåíùèíû â ñèëó
ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ñî-
âåðøåííî íå ïîíèìàþò.

Î ñâîèõ àìóðíûõ ïðîáëåìàõ ñ ìóæ-

÷èíàìè ñòàðàéòåñü ñîâåòîâàòüñÿ ñ

ìóæ÷èíàìè. Ïðè îòñóòñòâèè äîâåðåí-
íîãî ìóæ÷èíû ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî áû
â ýòîì ñëó÷àå ïîäóìàë è êàê áû ïî-
ñòóïèë ðÿäîâîé ïðåäñòàâèòåëü ñèëü-
íîãî ïîëà. Èëè ïðî÷òèòå ýòó êíèãó,
êîòîðàÿ íàïèñàíà ìóæ÷èíîé, îò÷åãî
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äàæå ñàìûå «æåíñêèå» ñîâåòû âñå ðàâ-
íî èìåþò ìóæñêîå âòîðîå äíî.

Ó÷èòåñü ïîíèìàòü ïðîòèâîïîëîæ-
íûé ïîë, è òîãäà âàøè ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ ñëîæàòñÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå. Òî
åñòü õîòåëîñü áû åùå ëó÷øå, íî äàëü-
øå óæå íåêóäà!

Ïðèìå÷àíèå äëÿ ìóæ÷èí,
íàøåäøèõ äàííîå ñî÷èíåíèå

íà êíèæíîì ïðèëàâêå, íà ïîëêå
ó æåíû èëè ïîä ïîäóøêîé

ó âîçëþáëåííîé

Ìóæ÷èíû, åñëè ýòà êíèãà âäðóã
ïîïàëà â âàøè ðóêè, íå ÷èòàéòå åå äà-
ëåå äàííîãî ïðèìå÷àíèÿ. Çàõëîïíèòå
è çàñóíüòå êóäà-íèáóäü ïîäàëüøå. Êó-
äà-íèáóäü â òóìáî÷êó æåíû. Äëÿ âà-
øåé æå ïîëüçû. ×òåíèå ïîäîáíîãî
ðîäà ñòîëü æå ïîëåçíî, êàê îçíàêîìëå-
íèå ñ ðåçóëüòàòàìè ìåäèöèíñêèõ àíà-
ëèçîâ áëèçêèõ äðóçåé è ïîäðóã. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, âðîäå áû è ëþáîïûòíî,
íî ñ äðóãîé — óæ áîëüíî íåïðèÿòíî
ïîòîì ñ íèìè îáùàòüñÿ.

Íå ÷èòàéòå ýòó êíèãó, íå òåðÿéòå
âðåìåíè, îíà âàì áóäåò ñòîëü æå èíòå-
ðåñíà, êàê æåíñêèé ðàçãîâîð î âûòà÷-
êàõ, ïðåèìóùåñòâàõ òóøè äëÿ ðåñíèö,
ïðî÷íîñòè êîëãîòîê è ïðî÷èõ äàìñêèõ
ñåêðåòàõ. Ê ÷åìó âàì ýòè êîëãîòêè è
òóøü? Íó, íå ñòàíåòå æå âû âíèêàòü â
òåõíîëîãè÷åñêèå òîíêîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ êðûëàòûõ æåíñêèõ ïðîêëàäîê.
Ýòî íå âàøåãî óðîâíÿ çàáîòû. Âàøå-
ãî — êðûëüÿ ñâåðõçâóêîâûõ èñòðå-
áèòåëåé è âûñîòíûé ïîòîëîê âèíòî-
êðûëûõ ìàøèí. À êîïàòüñÿ â æåíñêèõ

ïðîáëåìàõ — ýòî êàê-òî äàæå íå
ïî-ìóæñêè. Êîíå÷íî, åñëè âû — ñòî-
ïðîöåíòíûé ìóæ÷èíà.

À åñëè ïÿòèäåñÿòè- èëè, íå äàé áîã,
äåñÿòèïðîöåíòíûé, òî òîãäà êîíå÷íî,
òîãäà ïðî÷èòàéòå ýòó êíèãó îò êîðêè
äî êîðêè, ïîòîìó ÷òî âàì òîæå íàðàâ-
íå ñ ïðî÷èìè ÷èòàòåëüíèöàìè ïðè-
äåòñÿ âîåâàòü çà èçáðàííèêà, ñîáëàç-
íÿòü åãî, îòáèâàòü îò ñîïåðíèö èëè,
òîãî õóæå, ñîïåðíèêîâ, à ñîáëàçíèâ è
ïîáåäèâ, îðãàíèçîâûâàòü ïîëíîöåí-
íóþ, æèâóùóþ äóøà â äóøó ñåìüþ.

Â ñëó÷àå æå, åñëè âû íå îòíîñè-
òåñü ê äåñÿòèïðîöåíòíûì ìóæ÷èíàì,
íî ïî íåäîðàçóìåíèþ ïðî÷ëè äàííóþ
êíèãó, íå ðàçäðàæàéòåñü, íå âîçìó-
ùàéòåñü «èçìåíîé ïðîäàâøåãîñÿ áà-
áàì àâòîðà». Âû îøèáàåòåñü, ÿ íå
ïðåñëåäóþ èíòåðåñû æåíùèí. ß ïðå-
ñëåäóþ èíòåðåñû ñåìüè. Â òîì ÷èñëå
è âàøåé ñåìüè. Ïîòîìó ÷òî, õîòèì ìû
òîãî èëè íåò, íðàâèòñÿ íàì ýòî èëè íå
íðàâèòñÿ, çàùèùàþò ñåìüþ îò àãðåñ-
ñèè îêðóæàþùåãî ìèðà èìåííî æåí-
ùèíû. Èìåííî îíè ñòåðåãóò è îáåðå-
ãàþò íåáåçûçâåñòíûé î÷àã è ïîääåð-
æèâàþò â íåì îãîíü, âîçëå êîòîðîãî
âñþ æèçíü ãðååìñÿ ìû è ãðåþòñÿ
íàøè äåòè. Íó à ðàç òàê, òî èì ïîçâî-
ëåíî â óïðàâëåíèè êîðàáëåì ñåìüè
ìíîãî áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíå. Ïîçâî-
ëåíî áðàòü íà ñåáÿ ôóíêöèè è îáÿ-
çàííîñòè êàïèòàíà è, îáõîäÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå ïîäâîäíûå ìåëè è ðèôû,
âåñòè ââåðåííîå èì ñóäíî ñàìûì
áåçîïàñíûì è ïðÿìûì êóðñîì.

Äëÿ íàñ ïîçâîëåíî.
È ðàäè íàñ ïîçâîëåíî.
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Ïðèìå÷àíèå äëÿ æåíùèí,
ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ýòà êíèãà èì
íå íóæíà, ïîòîìó ÷òî ó íèõ
âñå áóäåò õîðîøî ñàìî ñîáîé

Ïîçâîëüòå íå ñîãëàñèòüñÿ. Ïî
êðàéíåé ìåðå ñ òåì, ÷òî âñå áóäåò õî-
ðîøî ñàìî ñîáîé. Ñàìî ñîáîé áûâàåò
òîëüêî ïëîõî. Èëè âíà÷àëå õîðîøî, à
ïîòîì î÷åíü ïëîõî. Èëè âíà÷àëå î÷åíü
õîðîøî, à ïîòîì êîøìàðíî.

«Õîðîøî» çà «ïðîñòî òàê» áûâàåò
î÷åíü ðåäêî.

Íî êàæäàÿ äåâî÷êà, äåâóøêà è
æåíùèíà ñ÷èòàåò, ÷òî îíà ïîäïàäàåò
èìåííî ïîä ýòó êàòåãîðèþ — êàòåãî-
ðèþ áåñïëàòíûõ âåçóí÷èêîâ.

Óæ òàêîâà ïðèðîäà æåíùèí — íà-
äåÿòüñÿ, ÷òî âñå îáðàçóåòñÿ áåç èõ ó÷à-
ñòèÿ. Íî, âïðî÷åì, è ìóæ÷èí òîæå.
È íàðîäà, íàñåëÿþùåãî îäíó øåñòóþ
÷àñòü ñóøè, â îñîáåííîñòè.

Âî âñå âåêà ó âñåõ íàðîäîâ ãëàâíàÿ
æåíñêàÿ ëåãåíäà çâó÷àëà ïðèìåðíî
òàê:

«Íå çíàþ, êàê ó êîãî, íî ëè÷íî ó
ìåíÿ â ñôåðå ëþáîâíûõ îòíîøåíèé
âñåãäà âñå áóäåò î÷åíü õîðîøî. Òî åñòü
íå ñêàæó çà äðóãèõ, íî ïåðñîíàëüíî
ìåíÿ áóäóò îáîæàòü è ëåëåÿòü âñþ
æèçíü».

È ïîäïóíêòû:
«Ïî ìíå áóäóò ñîõíóòü ñàìûå èíòå-

ðåñíûå ìóæ÷èíû».
«Ó ìåíÿ áóäåò ñàìûé ëó÷øèé ìóæ».

«Ó ìåíÿ áóäåò ñàìûé óìíûé è òà-
ëàíòëèâûé ðåáåíîê».

«Ìåíÿ íèêîãäà íå áðîñÿò è ìíå
íèêîãäà íå èçìåíÿò...»

È òàê äàëåå.
Òàê ãëàñèò ëåãåíäà.
Óâû, íå èìåþùàÿ íèêàêîãî îòíî-

øåíèÿ ê æèçíè. Ïîòîìó ÷òî åñëè áû
ëåãåíäà î áåñïëàòíîì ñ÷àñòüå áûëà
âåðíà, òî îòêóäà áû òîãäà âçÿëèñü íå-
óñòðîåííûå æåíùèíû, áðîøåííûå äå-
òè, ñåìåéíûå äðÿçãè, áûòîâàÿ óãîëîâ-
ùèíà è áðàêîðàçâîäíûå ïðîöåññû?
Îòêóäà áû òîãäà âçÿëèñü ìèëëèîíû
íåñ÷àñòíûõ, ñ íåñëîæèâøåéñÿ ñóäü-
áîé, æåíùèí? È òå äåñÿòêè çàáèòûõ
æèçíüþ æåíùèí, æèâóùèõ âîçëå íàñ?
Îíè âåäü òîæå íàäåÿëèñü è ñ÷èòàëè,
÷òî ëè÷íî ó íèõ âñå áóäåò õîðîøî...

Íå ñëîæèëîñü.
Òàê ïî÷åìó ñëîæèòñÿ ó âàñ? Ïðè-

÷åì çà ïðîñòî òàê...
Íå ñëîæèòñÿ. Ñìåþ âàñ óâåðèòü.

Ïîòîìó ÷òî áåñïëàòíûé ñûð áûâàåò
òîëüêî â ìûøåëîâêå!

À åñëè íå áåñïëàòíûé, åñëè ïðè-
ëîæèòü ê óñòðîéñòâó ñâîåãî ñ÷àñòüÿ
òðóä, ðàçóì è íåêîòîðóþ òîëèêó òåð-
ïåíèÿ, òî òîãäà âñå áóäåò î÷åíü õîðî-
øî. È äàæå åùå ëó÷øå.

Â ÷åì ÿ òîðæåñòâåííî ïåðåä ëè-
öîì ñâîèõ ÷èòàòåëåé êëÿíóñü!

È ÷òî ïîñòàðàþñü ïîäòâåðäèòü
ýòîé ñâîåé êíèãîé.

Àíäðåé ÈËÜÈÍ



12

×àñòü ïåðâàÿ,

òîëêóþùàÿ î ïðåâðàòíîñòÿõ ëþáâè, î ëþáâè
ýìîöèîíàëüíîé è ëþáâè êîíñòðóêòèâíîé,
î áðàêàõ ïî ëþáâè è áðàêàõ ïî ðàñ÷åòó

Ãëàâà 1,

îñïàðèâàþùàÿ ëåãåíäó
î íåèçáåæíîñòè ëè÷íîãî

ñ÷àñòüÿ

Ýòó ãëàâó ÿ âûíóæäåí íà÷àòü ñ íå-
ïðèÿòíîãî. Ñ ðàçðóøåíèÿ ðàñõîæèõ â
ñôåðå ëþáîâíûõ îòíîøåíèé ëåãåíä.
Ïåðâûì øàãîì â ðàçâåí÷èâàíèè îêî-
ëîëþáîâíûõ ñêàçîê áóäåò ïîïûòêà îï-
ðîâåðæåíèÿ êàòåãîðè÷íîñòè ñòîëü ëþ-
áèìûõ ïîýòàìè è ìîëîäûìè, ðîìàíòè-
÷åñêè âîñïèòàííûìè áàðûøíÿìè ïî-
íÿòèé «åäèíñòâåííûé», «åäèíñòâåííàÿ».

Êàê ìûñëèì ìû â îæèäàíèè ëè÷-
íîãî ñ÷àñòüÿ?

— ß îáÿçàòåëüíî âñòðå÷ó óãîòîâàí-
íîãî ìíå ñóäüáîþ èçáðàííèêà, à îí
íåïðåìåííî îòûùåò ìåíÿ...

— Ïî÷åìó îáÿçàòåëüíî?

— Ïîòîìó ÷òî äâå ïîëîâèíêè, êî-
òîðûå ïîòåðÿëèñü â ýòîì ìèðå, íåïðå-
ìåííî íàéäóò äðóã äðóãà è ñîåäèíÿòñÿ,
÷òîáû îáðàçîâàòü ñ÷àñòëèâîå öåëîå...

— Äà ïî÷åìó æå íåïðåìåííî?!
— Ïîòîìó ÷òî áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ

íà íåáåñàõ...
Êîðî÷å, íå áåðè â ãîëîâó íàñ÷åò

ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ
ñàìî ñîáîé.

Íàâåðíîå, ñ ïîäîáíûìè îïòèìè-
ñòè÷åñêèìè íàñòðîåíèÿìè æèòü ëåã-
÷å. Íî åñëè ïðîâåðèòü ýìîöèè àðèô-
ìåòèêîé...

Äàâàéòå ïîñ÷èòàåì, ñî ñêîëüêèìè
ìóæ÷èíàìè èëè æåíùèíàìè ìû ìî-
æåì áëèçêî ïîçíàêîìèòüñÿ çà ñâîþ
æèçíü.

10—13 ïåðâûõ ëåò æèçíè îòáðî-
ñèì êàê áåñïåðñïåêòèâíûå ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñåðüåçíûõ ëþáîâíûõ îòíîøå-
íèé. Ïîòîìó êàê ôèçè÷åñêèå ïðåäïî-
ñûëêè ëþáâè åùå íå âûçðåëè.

20—30 ïîñëåäíèõ òîæå â ðàñ÷åò
áðàòü íå áóäåì. Çäåñü ìû õîòÿ åùå
ìîæåì, íî óæå íå õîòèì. Ïîòîìó ÷òî
èìåëè ìíîãî «åäèíñòâåííûõ», îêà-
çàâøèõñÿ îøèáêîé, è, âûïëà÷èâàÿ
èëè ïîëó÷àÿ àëèìåíòû, óæå íå æåëà-
åì íèêàêèõ ÷ðåâàòûõ íîâûìè îñëîæ-
íåíèÿìè «ïîëîâèíîê». È äàæå «÷åò-
âåðòèíîê».



Èòàê, îñòàåòñÿ 20—30 ëåò íà ïîèñê
èçáðàííèêà. Åñëè èñõîäèòü èç òîãî,
÷òî êàæäûé ìåñÿö ìîæíî îòíîñèòåëü-
íî áëèçêî çíàêîìèòüñÿ ñ ïàðîé ïðå-
òåíäåíòîâ íà ðóêó è ñåðäöå, òî ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî çà æèçíü ìû ìîæåì áëèçêî
óçíàòü íå áîëåå 700 ïðåäñòàâèòåëåé
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Íà ñàìîì äåëå öèôðà ýòà áóäåò
ìíîãî ìåíüøå, ïîòîìó ÷òî îáû÷íî âû-
áîð îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïåðâûå 5—10 ëåò
ïîñëå, ïðîñòèòå, ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
È ñðåäè ýòèõ 200—700 ïðåòåíäåíòîâ
ìû íàõîäèì ñâîåãî «åäèíñòâåííîãî»
èëè «åäèíñòâåííóþ».

Âñåãî ëèøü ñðåäè ñåìèñîò!!!
Ïîçâîëüòå, à êàê æå îñòàëüíûå òðè

ìèëëèàðäà ìóæñêîãî ëèáî æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà? Íó õîðîøî,
îòáðîñèì ïîëòîðà ìèëëèàðäà íå ïîëü-
çóþùèõñÿ îñîáûì ñïðîñîì êèòàéöåâ,
íåãðîâ è ýñêèìîñîâ. Âû÷òåì äåòåé è
ìàëî íà ÷òî ñïîñîáíûõ ñòàðèêîâ. È âñå
ðàâíî îñòàíåòñÿ îêîëî ìèëëèàðäà ïî-
òåíöèàëüíûõ âàøèõ èçáðàííèêîâ! Ìèë-
ëèàðä! Òûñÿ÷à ìèëëèîíîâ!!! À âû ïî-
çíàêîìèëèñü ëèøü ñ äâóìÿ ñîòíÿìè!
Ýòî ñêîëüêî ïîëó÷èòñÿ âàøèõ ïîëîâè-
íîê, åñëè ðàçäåëèòü ìèëëèàðä íà äâå-
ñòè? Ñêîëüêî óïóùåííûõ âàìè «åäèí-
ñòâåííûõ», î êîòîðûõ âû äàæå íå ñëû-
øàëè?!

Ïÿòü ìèëëèîíîâ ïîëó÷èòñÿ! Ïÿòü
ìèëëèîíîâ íåâîñòðåáîâàííûõ æåíè-
õîâ èëè íåâåñò!

Ïðîøó ìåíÿ ïðîñòèòü çà òðàâìè-
ðóþùèé ðåàëèçì, íî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ëåãåíäà î ïðåäíàçíà÷åííûõ ïåðñîíàëü-
íî äëÿ íàñ ïàðàõ êðèòèêè íå âûäåðæè-
âàåò. Íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì, ÷òî âû
íàøëè ñâîåãî èçáðàííèêà, íå ïîçíà-

êîìèâøèñü ñî âñåì ïðî÷èì ìèëëèàð-
äîì ïîòåíöèàëüíûõ ïîëîâèíîê. Òàê
÷òî ñ ýòîé êðàñèâîé ëåãåíäîé î áðàêàõ
íà íåáåñàõ íàì ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ.

Íî íå îò÷àèâàéòåñü, ïîòîìó ÷òî,
õîòü ìû è íå èìååì âîçìîæíîñòè ïå-
ðåçíàêîìèòüñÿ ñî âñåì ìèðîì, áåç ñâî-
èõ èçáðàííèêîâ ìû òåì íå ìåíåå íå
îñòàåìñÿ. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî íå
ìîæåì íå íàéòè. Âåäü â êàæäîãî èç íàñ
çàëîæåíà è íå äàåò íàì ñïîêîéíî
æèòü ïðîãðàììà ïðîäîëæåíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî ðîäà. Îíà åñòü ãëàâíûé ìî-
òèâ è äâèæèòåëü îòíîøåíèé. Äàæå ñà-
ìûõ âîçâûøåííûõ. Äàæå ïëàòîíè÷å-
ñêèõ.

Íî íå ñòîèò âïàäàòü ïî ýòîìó ïðî-
çàè÷åñêîìó ïîâîäó â ìåëàíõîëèþ. Òî,
÷òî ìû æèâåì, èùåì äðóã äðóãà, ëþ-
áèì è ñîåäèíÿåìñÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü
ïðèðîäíûì èíñòèíêòîì, ñîâåðøåííî
íå óìàëÿåò êðàñîòû íàøèõ ÷óâñòâ.
Èíñòèíêòû â ëþäÿõ îäèíàêîâû, à âîò

ñàìè ÷óâñòâà è ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ

÷óâñòâ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíû. Ìîæåòå
ñ÷èòàòü, ÷òî âñåì íàì âûäàþò îäèí
è òîò æå îòðåç òêàíè, èç êîòîðîãî êà-
æäûé øüåò èíäèâèäóàëüíûé, ïî ñîá-
ñòâåííûì ìîäåëÿì è ëåêàëàì, íàðÿä.
Êòî-òî íà ñêîðóþ íèòêó è ïîïðîùå,
êòî-òî ïîêðåï÷å è ïîýëåãàíòíåé.

Â äîêàçàòåëüñòâî ñâîåãî óòâåð-
æäåíèÿ îá îáùåé äëÿ âñåõ ïîäîïëåêå
÷óâñòâ è èíäèâèäóàëüíîñòè èõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïðèâåäó ïðèìåð èç âîåííûõ
âðåìåí. Ïî÷åìó âîåííûõ? Ïîòîìó
÷òî â ïåðèîä âîéí íàáëþäàåòñÿ íàè-
áîëüøàÿ èçîëÿöèÿ îäíîãî ïîëà îò
äðóãîãî. Ñêîíöåíòðèðîâàííûì â ïðè-
ôðîíòîâîé ïîëîñå è ïî òîé ïðè÷èíå
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ëèøåííûì âûáîðà ìóæ÷èíàì ïðèõî-
äèòñÿ ëþáèòü òåõ ïðåäñòàâèòåëüíèö
ïðåêðàñíîãî ïîëà, êîòîðûå ïîòåíöè-
àëüíî äîñòèæèìû. Íàïðèìåð, âîåííî-
îáÿçàííûõ æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ ñ
íèìè íà è âáëèçè ïåðåäîâîé: ñàíèòà-
ðîê, ìåäñåñòåð, òåëåôîíèñòîê, ïðà÷åê
è ïð. Èõ ìóæ÷èíû è ëþáÿò.

Òîëüêî íå íàäî îïîøëÿòü. Äåéñò-
âèòåëüíî ëþáÿò. Ïî-íàñòîÿùåìó. Ïðè-
ìåðíî òàê, êàê æèâîïèñóþò â ëþáîâ-
íûõ ðîìàíàõ. Òî åñòü ñàìîçàáâåííî,
ñàìîîòðå÷åííî è ïî÷òè âñåãäà áåç âçà-
èìíîñòè è äàæå áåç íàäåæä íà âçàèì-
íîñòü. Ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî íåâîçìîæ-
íî ðàññ÷èòûâàòü íà îòâåòíûå ÷óâñòâà,
êîãäà íà ðóêó è ñåðäöå îäíîé-åäèíñò-
âåííîé ñàíèòàðêè ïðèõîäèòñÿ ñòî
ïðåòåíäåíòîâ!

È òåì íå ìåíåå ýòè íå èìåþùèå
íèêàêèõ øàíñîâ íà ïðèçíàíèå ìóæ÷è-
íû ïðîäîëæàëè òàéíî è èçäàëåêà îáî-
æàòü ñâîþ, îäíó íà âñåõ, èçáðàííèöó.
Íå íà ñëîâàõ îáîæàòü — íà äåëå. Ïî-
òîìó ÷òî æèçíü ãîòîâû áûëè çà íåå îò-
äàòü. È îòäàâàëè, ïðèêðûâàÿ åå ñâîèì
òåëîì îò ïóëü è îñêîëêîâ. Êòî èç íû-
íåøíèõ ñàìûõ ñòðàñòíûõ êàâàëåðîâ
ñïîñîáåí ðàäè ñâîåé ïàññèè ïîæåðò-
âîâàòü æèçíüþ?

Ïîòîì âîéíû çàêàí÷èâàëèñü, è
ôðîíòîâèêè ðàçúåçæàëèñü ïî äîìàì.
Âèäåëè âîêðóã ñåáÿ âåëèêîå ìíîæåñò-
âî ãðàæäàíñêèõ æåíùèí. È âäðóã ïî-
íèìàëè, ÷òî ñàíèòàðêè, â êîòîðûõ îíè
áûëè âëþáëåíû è êîòîðûõ ñ÷èòàëè
êðàñàâèöàìè, â îáùåì-òî îáûêíîâåí-
íûå è äàæå íå ñêàçàòü, ÷òî îñîáî ñèì-
ïàòè÷íûå æåíùèíû. È ñîâåðøåííî
íåïîíÿòíî, îò÷åãî îíè öåëûìè ðîòàìè
ïî íèì ñîõëè.

À íà ñàìîì äåëå ïîíÿòíî. Âûáîðà ó
ìóæèêîâ íà ôðîíòå íå áûëî. À æåëà-
íèå ëþáèòü áûëî. È êîíöåíòðèðîâà-
ëîñü îíî íà åäèíñòâåííûõ áûâøèõ
âáëèçè îêîïîâ ïðåòåíäåíòêàõ. Íà òåõ
ïîêàçàâøèõñÿ ðàñêðàñàâèöàìè ñàíè-
òàðêàõ.

Ëþáîé ïñèõîëîã äîêàæåò âàì êàê
äâàæäû äâà, ÷òî íåñêîëüêî ìóæ÷èí è
æåíùèí, ïîòåðïåâøèõ êîðàáëåêðó-
øåíèå è îêàçàâøèõñÿ íà íåîáèòàå-
ìîì îñòðîâå, íåïðåìåííî ïðîèãðàþò
íà ñâîåé îñòðîâíîé ñöåíå âñþ èçâåñò-
íóþ ìèðîâóþ ëþáîâíóþ êëàññèêó. Òî
åñòü áóäóò âëþáëÿòüñÿ è ñòðàäàòü äðóã
ïî äðóãó, áóäóò ðåâíîâàòü è èçìåíÿòü,
áóäóò ñîçäàâàòü ñåìüè è ðàçâîäèòüñÿ
è äàæå íàêëàäûâàòü íà ñåáÿ èëè íà
ñîïåðíèêà ðóêè ïî ïîâîäó íåðàçäå-
ëåííîé ëþáâè. Ïðè÷åì âñå ýòî îíè
áóäóò äåëàòü ñ âåëè÷àéøèì ýíòóçèàç-
ìîì è ïûëîì, äàæå åñëè äî òîãî íåíà-
âèäåëè äðóã äðóãà è ñ÷èòàëè ñîâåð-
øåííûìè óðîäàìè. À êóäà èì äåâàòü-
ñÿ, åñëè íà ìíîãèå ñîòíè ìèëü âîêðóã
íèêîãî áîëüøå íåò? Åñëè áëèæàéøèå
ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà
íàõîäÿòñÿ ãäå-òî òàì, çà äàëåêèì ãî-
ðèçîíòîì! Òóò õî÷åøü íå õî÷åøü ïðè-
äåòñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî åñòü â
íàëè÷èè.

Èñòîðèÿ çíàåò äåñÿòêè ïðèìåðîâ,
íàãëÿäíî ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî â èçîëè-

ðîâàííûõ ñîîáùåñòâàõ äàæå ñàìûå àí-

òèïàòè÷íûå äðóã äðóãó ëþäè íåèçáåæíî

ñîåäèíÿþòñÿ â ñåìüè. È äàæå ñàìûå
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè, êîãäà íåò
äàëüíèõ, ìîãóò çàïðîñòî âëþáëÿòüñÿ
äðóã â äðóãà è ðîæàòü äðóã îò äðóãà äå-
òåé. Ïîòîìó ÷òî õîòÿò âëþáëÿòüñÿ.
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Ïîòîìó ÷òî õîòÿò ïðîäîëæèòü ñâîé ðîä.

È çàîäíî — æèçíü ðîäà ëþäñêîãî!
Â çàâåðøåíèå äàííîé òåìû ïðèâå-

äó åùå îäèí, àáñîëþòíî ïîíÿòíûé,
ïîòîìó ÷òî óçíàâàåìûé, ïðèìåð. Ïðè-
ìåð èç íàøåé ñ âàìè æèçíè.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû èäåòå ïî óëè-
öå. È âäðóã âèäèòå èäóùóþ íàâñòðå÷ó
äàâíþþ ïîäðóãó. À ðÿäîì ñ íåé... Ðÿ-
äîì ñ íåé âû âèäèòå íå÷òî óæàñíîå.
Ëèöî! Ðîò!! Ãëàçà!!! À óøè êàêèå! Íåò,
âû íà óøè ïîãëÿäèòå! À íîñ!! Ýòî æå
íå íîñ. Ýòî ëîøàäèíàÿ îãëîáëÿ! Êîø-
ìàð êàêîé! Íó ïðîñòî ñìîòðåòü æóòêî.
Ïðîñòî Êâàçèìîäî â ïåðâîçäàííîì
ñâîåì âèäå! Íåò, äàæå õóæå Êâàçèìî-
äî! Òîò õîòü ôðàíöóçñêîå ãðàæäàíñòâî
èìåë, â öåíòðå Ïàðèæà æèë. À ýòîò —
íàòóðàëüíîé ìåñòíîé âûïå÷êè. Ïðè-
÷åì, ñóäÿ ïî âíåøíåìó îáëèêó, ñèëüíî
áðàêîâàííîé âûïå÷êè. Òî ëè â ðåöåï-
òå ÷òî-òî ïåðåïóòàëè, òî ëè ïåêàðü áûë
ïüÿí.

Ýòî æå íàäî, êàê íå ïîâåçëî ïîäðó-
ãå!..

Â îáùåì, ïðèìåðíî òàêèå è, âïîëíå
âåðîÿòíî, äàæå ñïðàâåäëèâûå îöåíêè.

Íó à äàëüøå ÷òî? Äàëüøå íà÷èíà-
åòñÿ îáùåíèå.

— Çäðàñüòå.
— Çäðàñüòå.
— Âû ãäå ðàáîòàåòå?
— ß íå ðàáîòàþ. Ó÷óñü. Â Èíñòè-

òóòå ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé.
— Òàê âû ïîñëîì áóäåòå?
— Íó ÷òî âû. Îò ñèëû àòòàøå.
— À àòòàøå — ýòî ÷òî?
— Ýòî ÷óòü ïîíèæå ïîñëà.
— Òàê âû è çà ãðàíèöåé áûëè?
— Áûë, íî î÷åíü íåìíîãî. Ôðàí-

öèÿ, Àíãëèÿ, Áåëüãèÿ, Ëþêñåìáóðã,
Íîðâåãèÿ è åùå êîå-÷òî ïî ìåëî÷è
â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå. Êñòàòè, ìîãó
ðàññêàçàòü âàì îá îäíîì ëþáîïûòíîì
îáû÷àå, êîòîðûé ÿ íàáëþäàë íà îñò-
ðîâå Ïàñõè...

Íó ÷òî? Êàê âàì åãî óøè? È íîñ?
Íå óìåíüøèëèñü îíè â ðàçìåðàõ?
À âåäü ýòî òîëüêî íà÷àëî. Äàëüøå áó-
äóò óäèâèòåëüíûå ðàññêàçû, ñóìàñøåä-
øåå îáàÿíèå è íåïîâòîðèìûé âåëèêî-
ñâåòñêî-äèïëîìàòè÷åñêèé ëîñê ðàñ-
ñêàç÷èêà.

Íó ÷òî òàì óøè? Íè÷åãî óøè? È
õóæå áûâàþò?

È âîò ïîñòåïåííî, ïîïàäàÿ ïîä
âëèÿíèå ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò ñóòü ìóæ÷èíû — ëè÷íîñòü, à íå
óøè! — âû íà÷èíàåòå òèõî è íåîò-
âðàòèìî âëþáëÿòüñÿ. Â òîãî ñàìîãî
Êâàçèìîäî, ñ êîòîðûì òàê íå ïîâåçëî
ïîäðóãå. Âû íà÷èíàåòå âëþáëÿòüñÿ
è îòáèâàòü ïîêàçàâøåãîñÿ âàì óðî-
äîì ïàðíÿ ó ñîïåðíèöû. È âîçìîæíî,
äàæå îòîáüåòå è, çàâîåâàâ, âñþ æèçíü
áóäåòå íàáëþäàòü äîðîãîå âàì ëèöî,
óæå ñîâåðøåííî íå çàìå÷àÿ íîñà, ðòà
è óøåé.

Òàê ÷òî æå òîãäà åñòü èñòèíà?
Âàøè ðåàêöèè ïðè ïåðâîé âñòðå÷å,
êîãäà âû íàçâàëè âàøåãî áóäóùåãî
êàâàëåðà ñòðàøèëèùåì? Èëè âàøà
ëþáîâü ê íåìó è îùóùåíèå, ÷òî îí
ìèëàøêà, ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ?

×òî åñòü ïðàâäà?

Âñå ïðàâäà. È òî, ÷òî îáúåêòèâíî
îí óðîä. È òî, ÷òî äëÿ âàñ ïî÷òè êðàñà-
âåö. Ìû ïðèâûêàåì ê ëþäÿì è ïåðå-
ñòàåì çàìå÷àòü èõ íåäîñòàòêè. Ïîòî-
ìó ÷òî ìû íå ôîòîàïïàðàòû, à ëþäè.
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È ëþáèì íå ôîòîîáúåêòèâàìè è äàæå
íå ãëàçàìè, íî ñåðäöåì.

Îïÿòü ñîìíåâàåòåñü? Òîãäà âñïîì-
íèòå ñâîèõ ïîäðóã, êîòîðûì âû ñíà÷à-
ëà ñî÷óâñòâîâàëè, à ïîòîì èì æå çàâè-
äîâàëè. Óâåðåí, áûëè òàêèå! È äðóãèå
áûëè, ó êîòîðûõ âû ìå÷òàëè îòáèòü
ïîêàçàâøèõñÿ âàì ñïåðâà ñîâåðøåííî
íåèíòåðåñíûìè êàâàëåðîâ.

À äëÿ òåõ, êòî îòðèöàåò îïûò îòáè-
âàíèÿ ñóæåíûõ ó ïîäðóã, ïðèâåäó
ïàðó õðåñòîìàòèéíûõ êèíåìàòîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðèìåðîâ. Òåëåâèçîð-òî ó
íèõ, íàäåþñü, åñòü? Êèíîôèëüìû îíè
ñìîòðÿò? Àêòåðîâ ïîìíÿò? Ëþáÿò? Ïî-
íÿòíî, ÷òî íå âñåõ. Íî õîòÿ áû íåêîòî-
ðûõ. Íàïðèìåð, ôðàíöóçñêóþ çâåçäó
Áåëüìîíäî. Èëè èòàëüÿíñêóþ — ×å-
ëåíòàíî. Ïîìíÿò?

Íó è ó êîãî ïîâåðíåòñÿ ÿçûê íà-
çâàòü èõ ïèñàíûìè êðàñàâöàìè? Àõ, ó
âñåõ ïîâåðíåòñÿ... Ïðàâèëüíî, ïîòîìó
÷òî îíè Áåëüìîíäî è ×åëåíòàíî. Ïî-
òîìó ÷òî îíè áåçäíà îáàÿíèÿ, þìîðà,
øàðìà è ñåêñóàëüíîñòè. Ïîòîìó ÷òî
îíè çâåçäû ìèðîâîé âåëè÷èíû. À âîò
åñëè áû, ê ïðèìåðó, Áåëüìîíäî è ×å-
ëåíòàíî ñëóæèëè ñëåñàðÿìè-ñàíòåõíè-
êàìè ãäå-íèáóäü â ÆÝÓ ãîðîäà Ïîä-
ïðèãîðñêà, åñëè áû îíè ïîâñòðå÷à-
ëèñü âàì íà ìåñòíîé òàíöïëîùàäêå
èëè â òåìíîé ïîäâîðîòíå è «èñòî÷àëè»
íå ñóìàñøåäøèé øàðì, à â÷åðàøíèé
ïîðòâåéí, âîò òîãäà áû ÿ íà âàñ ïîãëÿ-
äåë. Â ñìûñëå, ïîãëÿäåë, ñòàëè áû âû ó
íèõ ïðîñèòü àâòîãðàôû, ëåïèòü ôîòî-
ãðàôèè íà ñòåíó è ïðèçíàâàòüñÿ â
ëþáâè.

Äóìàþ, ÷òî íå ñòàëè áû. Ïîòîìó
÷òî ýòî òîëüêî âñòðå÷àþò ïî îäåæêå, à
ïðîâîæàþò ñîâñåì ïî äðóãèì êà÷åñò-
âàì. È ìåæäó êðàñèâûì è èíòåðåñíûì

â êîíå÷íîì èòîãå âûáèðàþò èíòåðåñ-
íîå. À íà ìàëîïîäâèæíûõ è î÷åíü
êðàñèâûõ ñàìöîâ ìîæíî ëþáîâàòüñÿ
â ìóçåå àíòè÷íîé ñêóëüïòóðû èëè
âîñêîâûõ ôèãóð ìàäàì Òþññî.

Íó, à åñëè âäðóã íàéäóòñÿ ñêåïòè-
÷åñêè íàñòðîåííûå äàìû, êîòîðûõ íå
óáåæäàåò äàæå ïðèìåð Áåëüìîíäî ñ
×åëåíòàíî, ïóñòü îíè íàéäóò è âíè-
ìàòåëüíî ðàçãëÿäÿò ïîðòðåò âñåìèð-
íî èçâåñòíîãî ñîáëàçíèòåëÿ è ëþáîâ-
íèêà Êàçàíîâû. Ïîñìîòðèòå, ïîñìîò-
ðèòå. Òîëüêî êîãäà áóäåòå ñìîòðåòü,
çàáóäüòå, ÷òî ýòî Êàçàíîâà, à ëó÷øå
äóìàéòå, ÷òî ýòî âàø ñîñåä ñ âåðõíåãî
ýòàæà Èâàí Ïåòðîâè÷, êîòîðûé òðåòüå-
ãî äíÿ çàòîïèë âàñ, çàáûâ çàêðûòü
êðàí íà êóõíå.

Çîîëîãè, íàáëþäàþùèå æèçíü
æèâîòíûõ, óòâåðæäàþò, ÷òî ñàìêè äà-

ëåêî íå âñåãäà âûáèðàþò ñàìîãî êðàñè-

âîãî ñàìöà, íî âñåãäà ñàìîãî àêòèâ-

íîãî, åñëè õîòèòå, ñàìîãî àãðåññèâíî-

ãî. Íó òîãî, êîòîðûé íàïîìèíàåò ìî-
ëîäîãî êèíåìàòîãðàôè÷åñêîãî Áåëü-
ìîíäî.

Ïðàâäà, è èç ýòîãî ïðàâèëà åñòü
èñêëþ÷åíèÿ — ñì. âûøå, àáçàö ïðî
íåîáèòàåìûé îñòðîâ.

ÎÒÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÏÅÐÂÎÅ,
çàùèùàþùåå àâòîðà
îò óïðåêîâ â öèíèçìå

è îáúÿñíÿþùåå, ÷åì ïëîõîé
öèíèçì îòëè÷àåòñÿ

îò õîðîøåãî ðåàëèçìà

Òåïåðü, ïðåæäå ÷åì ìîé ÷èòàòåëü
â ðàçäðàæåíèè çàõëîïíåò êíèãó, ÿ
îãîâîðþñü, ÷òî âñå, î ÷åì ÿ çäåñü
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ïèøó, íå öèíèçì. È íå èçäåâàòåëüñòâî
íàä ÷óâñòâàìè âîñòîðæåííûõ ïî÷èòà-
òåëüíèö ëþáîâíûõ ðîìàíîâ. Ýòî ïðî-
ñòî ðåàëèçì! Ïðè÷åì íå «ñîö», êîòî-
ðûé áûë èçîáðåòåí ÷ëåíàìè íåäàâíèõ
ñîþçîâ ïèñàòåëåé, à ñàìûé îáûêíî-
âåííûé, èìåþùèé õîæäåíèå íà òåð-
ðèòîðèè áîëåå ÷åì äâóõñîò ñòðàí ïëà-
íåòû Çåìëÿ.

Ðåàëèçì — ýòî òîò ôóíäàìåíò, íà
êîòîðîì, â îòëè÷èå îò âñå îïîøëÿþ-
ùåãî öèíèçìà è ãîëîãî, íè÷åì íå çà-
ùèùåííîãî ðîìàíòèçìà, ìîæíî ñòðî-
èòü ñàìûå êðåïêèå îòíîøåíèÿ. È â
òîì ÷èñëå ñàìûå ðîìàíòè÷åñêèå.

ß ýòèì ðåöåïòîì ïîëüçîâàëñÿ âñþ
æèçíü. Çàïîìèíàéòå.

Âíà÷àëå íóæíà ïî÷âà — ïóñòü äàæå

ãðÿçü — îêðóæàþùåãî âàñ ìèðà. Ãðÿçü,
â îòëè÷èå îò âîçäóõà, âñå-òàêè îïîðà.
Èç ýòîé ãðÿçè ñëåäóåò ñëåïèòü êèðïè-
÷è. È âûëîæèòü ôóíäàìåíò. Ïîâåðõ
íåãî âîçâåñòè ñòåíû. Ñòåíû óêðàñèòü
çóá÷àòûìè áàøíÿìè, àðêàìè, áàëêî-
íàìè, ëåïíèíîé è òîìó ïîäîáíîé ðî-
ìàíòèêîé. Â ñàìîì êîíöå — ïîäíÿòü
öåïíîé ìîñò è æèòü â ñâîåì çàìêå êàê
äóøå óãîäíî!

À åñëè áåç ôóíäàìåíòà, òî âûéäåò
çàìîê âîçäóøíûé, êîòîðûé ðàññû-
ïëåòñÿ îò ëþáîãî ïîòðÿñåíèÿ è ïîãðå-
áåò âàñ ïîä îáëîìêàìè.

Âîçâûøåííàÿ ëþáîâü äîëæíà áûòü

çàùèùåíà, êàê íåïðèñòóïíûé, â ïÿòü
íàêàòîâ, çàðûòûé íà òðè ìåòðà â ãðóíò
àðìåéñêèé äîò. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
îíà âûæèâåò è íå ïîãèáíåò ïîä ìàññè-
ðîâàííîé áîìáåæêîé áûòîâûõ, ôè-
íàíñîâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ðåàëèçì âñå íàçûâàåò ñâîèìè èìå-
íàìè. Öèíèçì îïîøëÿåò. Â ýòîì êî-

ðåííîå èõ îòëè÷èå. ß çà êîíêðåòíîñòü
âî âñåì — â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ â ïåðâóþ î÷åðåäü!

Ãëàâà 2

Î âðåäå ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè
è îïàñíûõ åå ïîñëåäñòâèÿõ,
î êîòîðûõ íå ïîäîçðåâàþò
ìîëîäûå ïûëêèå âëþáëåííûå

Ðèñêóÿ ïîòåðÿòü äîáðîå ðàñïîëî-
æåíèå ìîèõ ÷èòàòåëüíèö, ÿ âûíóæäåí
ïóáëè÷íî ïîêàÿòüñÿ è ïðèçíàòü, ÷òî
ÿâëÿþñü ïðîòèâíèêîì ïðîïàãàíäèðó-
åìîé ñ òåëåýêðàíîâ è ñòðàíèö «æåí-
ñêèõ» ðîìàíîâ ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè
êàê òàêîâîé. Ýìîöèîíàëüíàÿ ëþáîâü

â ÷èñòîì âèäå — ýòî îáìàí. Ñàìîîá-
ìàí — åå, åãî èëè âçàèìíûé. Ó êîãî
êàê ïîëó÷èòñÿ.

ß ñëûøó ãóë òûñÿ÷ âîçìóùåííûõ
ãîëîñîâ, â ïèêó ìíå ïðèâîäÿùèõ õðå-
ñòîìàòèéíûé ïðèìåð âîçâûøåííîé
ëþáâè øåêñïèðîâñêèõ ãåðîåâ Ðîìåî
è Äæóëüåòòû. Ïðè÷åì èìåííî ýìî-
öèîíàëüíîé ëþáâè, êîòîðàÿ ñ ïåðâî-
ãî âçãëÿäà è äî ïîñëåäíåãî âçäîõà.

Ñîãëàñåí, ëþáîâü Ðîìåî è Äæóëü-
åòòû äåéñòâèòåëüíî ýìîöèîíàëüíàÿ,
ïðè÷åì òàêàÿ, ÷òî íà âñå âåêà, â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà òîãî, êàê ýòî äîëæíî
áûòü. ß äàæå äîïóñêàþ, ÷òî ýòà èñòî-
ðèÿ íå âûäóìàíà è èìåëà ìåñòî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Ðàâíî êàê ñîòíè äðó-
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ãèõ ïîäîáíûõ òðàãåäèé, î êîòîðûõ ëè-
òåðàòóðà óìàë÷èâàåò.

Òàê, çíà÷èò, ýìîöèîíàëüíàÿ ëþ-
áîâü âñå-òàêè ñóùåñòâóåò? È àâòîð
çëîíàìåðåííî èëè äîáðîñîâåñòíî çà-
áëóæäàåòñÿ?

Äà, òàêàÿ ëþáîâü ñóùåñòâóåò. Íî
àâòîð íå îøèáàåòñÿ!

Øåêñïèð áûë ãåíèàëüíûì «èíæå-
íåðîì ÷åëîâå÷åñêèõ äóø» è ïîòîìó,
æåëàÿ òîãî èëè íåò, îòîáðàæàë ðåàëèè
ñóùåñòâóþùåé æèçíè. Âíà÷àëå îí äàë
óáåäèòåëüíûé îáðàçåö ýìîöèîíàëü-
íîé ëþáâè, à ïîòîì ïðèâåë åå ê íåèç-
áåæíîìó èòîãó.

Â ïüåñå ñêàçàíî, ÷òî «íåò ïîâåñòè
ïå÷àëüíåå íà ñâåòå, ÷åì ïîâåñòü î Ðî-
ìåî è Äæóëüåòòå». Âîò òóò ÿ ñ àâòîðîì
íå ñîãëàñåí. È õî÷ó ïðåäëîæèòü äðó-
ãóþ ôîðìóëó — íåò ïîâåñòè ðåàëè-
ñòè÷íåå íà ñâåòå, ÷åì ïîâåñòü î Ðîìåî
è Äæóëüåòòå. Íåò, äàæå íå òàê — íåò
ðàäîñòíåå ïîâåñòè íà ñâåòå... Ïîæà-
ëóé, ýòî áóäåò âåðíåå. Ïîòîìó ÷òî òîëü-
êî áëàãîäàðÿ ñòîëü ïå÷àëüíîìó ôèíà-
ëó ìû èìååì îáðàçåö èäåàëüíîé ëþá-
âè. Åñëè áû Øåêñïèð íå óáèë ãëàâíûõ
ãåðîåâ, ìû áû èìåëè ñîâñåì äðóãóþ
ïîâåñòü. Íàâåðíîå, òîæå ïå÷àëüíóþ,
íî ñîâñåì ïî-äðóãîìó ïå÷àëüíóþ.

Íó ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî þíîøà
Ðîìåî è äåâî÷êà Äæóëüåòòà äîæèëè â
áðàêå ëåò òàê äî ïÿòèäåñÿòè. Êàê áû
òîãäà âûãëÿäåëè îíè è èõ îòíîøåíèÿ?
Íàâåðíîå, ãîðàçäî ìåíåå ðîìàíòè÷íî.
Ìíîãîäåòíàÿ ìàòü Äæóëüåòòà, âïîëíå
âåðîÿòíî, ñèëüíî áû ïåðåæèâàëà ïî
ïîâîäó áåçàëàáåðíîñòè ñâîåãî ìóæà
Ðîìåî è îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íûõ äëÿ
ñîäåðæàíèÿ ñåìüè ñðåäñòâ. À Ðîìåî
â ýòî âðåìÿ øëÿëñÿ áû ïî ìîëîäûì

ñèíüîðèíàì è êàáàêàì. Èëè, íàïðî-
òèâ, Ðîìåî ñòðàäàë áû ïî ïîâîäó èç-
ìåí Äæóëüåòòû, êîòîðàÿ ðàçî÷àðîâà-
ëàñü â ñâîåì ñóïðóãå è ñâîåé æèçíè è
ñòàëà èñêàòü óñïîêîåíèÿ íà ñòîðîíå.
Èëè îáà îíè îõëàäåëè äðóã ê äðóãó è
ïîäàëè íà ðàçâîä, à Äæóëüåòòà — åùå
è íà àëèìåíòû. Èëè...

Êîðî÷å, êàê óòâåðæäàë äðóãîé ëè-
òåðàòóðíûé ãåíèé, Òîëñòîé, êàæäàÿ
ñåìüÿ íåñ÷àñòëèâà ïî-ñâîåìó. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå ýòî áûëè áû óæå äðóãèå Ðî-
ìåî è Äæóëüåòòà, äðóãèå ÷óâñòâà è äðó-
ãèå îòíîøåíèÿ. Ìîæåò áûòü, â ÷åì-òî
ãîðàçäî áîëåå èíòåðåñíûå. Íî èíûå!

Ïðàâ áûë Øåêñïèð, ïðèâåäøèé
ñâîèõ ãåðîåâ ê ãèáåëè â ìîìåíò âûñ-
øåãî ðàçâèòèÿ èõ îòíîøåíèé! Íå ìîã
îí îáîéòè òàêîãî ôèíàëà. ×åì äîêà-
çàë, ÷òî òîëüêî òàê è òîëüêî ïðè òàêîì
óñëîâèè ìîæåò ñóùåñòâîâàòü èäåàëü-
íàÿ ëþáîâü. Òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî
åå âîâðåìÿ îáîðâåò ñìåðòü.

Òàê ÷òî åñëè êòî-òî æåëàåò èñïû-
òûâàòü ðàâíûå ãåðîÿì ïüåñû Øåê-
ñïèðà ñòðàñòè, îí äîëæåí áûòü ãîòîâ
ê òîìó æå ñàìîìó — ìåñÿöà òàê ÷åðåç
ïîëòîðà-äâà — ôèíàëó.

À âû êàê õîòåëè? Çà áóðíûå ýìî-
öèè íàäî ïëàòèòü! Ïðè÷åì èíîãäà íå-
ïîìåðíóþ öåíó. Ëåãåíäà óòâåðæäàåò,
÷òî çà íî÷ü ñ Êëåîïàòðîé ïûëêèå þíî-
øè îòäàâàëè ñâîè æèçíè! Â ïîñëåä-
íåì ñëó÷àå îïëàòà áûëà êóäà êðó÷å,
÷åì ó Øåêñïèðà.

À åñëè âû íå ãîòîâû ïëàòèòü, òî,
çíà÷èò, âû íå ìîæåòå ïðåòåíäîâàòü íà
ëàâðû âåëèêèõ âëþáëåííûõ. Õîòÿ áåç
òðàãåäèé âû íå îñòàíåòåñü. Ïðàâäà,
ãîðàçäî áîëåå ìåëêèõ è, êàê áû ýòî
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ìåíåå îñêîðáèòåëüíî ñêàçàòü, ãàäåíü-
êèõ.

Ïî÷åìó ÿ òàê óâåðåí? Ïîòîìó ÷òî
âñå ìû ïî íàòóðå ñàìîçâàíöû. Âíà÷à-
ëå, êîãäà ýòî íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàåò,
èçîáðàæàåì Ðîìåî è Äæóëüåòò, à êîãäà
äåëî äîõîäèò äî ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåí-
íûõ ðåøåíèé (ÿ äàæå íå î ñìåðòè ãî-
âîðþ, î áûòå!), òî ëèáî Ðîìåî, ëèáî
Äæóëüåòòà ñòðåìèòåëüíî «äåëàþò íîãè».
À îñòàâøàÿñÿ íå ó äåë âòîðàÿ ïîëîâè-
íà èìååò òó ñàìóþ òðàãåäèþ.

Ê ìîåìó âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, ÿ
îïèñûâàþ òèïè÷íîå äëÿ íàøåãî âðå-
ìåíè ðàçâèòèå ëþáîâíûõ, ñ ýìîöèî-
íàëüíîé ïîäîïëåêîé ðîìàíîâ. Âíà÷à-
ëå áóðíîå âçàèìíîå ëþáîïûòñòâî, òóò
æå çíàêîìñòâî, íåäîëãîå ïðîñòî îáùå-
íèå. Îòíîøåíèÿ ñòðåìèòåëüíî íàáè-
ðàþò îáîðîòû è î÷åíü áûñòðî ïåðåõî-
äÿò èç êàòåãîðèè ïëàòîíè÷åñêèõ â ñî-
âñåì èíûå.

Äàëåå âñå ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìèòåëü-
íî è íå ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì.

Âñÿêîå óäîâîëüñòâèå ïîäðàçóìåâàåò

ïîòðåáëåíèå. Ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî íàì
íðàâèòñÿ, ìû õîòèì èìåòü êàê ìîæíî
áîëüøå è êàê ìîæíî áûñòðåå. Íîð-
ìàëüíûå ïîòðåáèòåëüñêèå ðåàêöèè.

Ñîîòâåòñòâåííî èíòåíñèâíîå ïî-

òðåáëåíèå âåäåò ê áûñòðîìó è íåèçáåæ-

íîìó èñòîùåíèþ. Â íàøåì ñëó÷àå — ê
èñòîùåíèþ ýìîöèé. Íåäàâíèå ëþáîâ-
íèêè ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ äðóã â äðóãå,
íà÷èíàþò âûñêàçûâàòü âçàèìíûå ïðå-
òåíçèè:

— ß äóìàëà, òû äæåíòëüìåí, ïî÷òè
òàëàíò, ÷òî ëþáèøü ìåíÿ áîëüøå æèç-
íè, à òû! Òû... Òû... Ïðîõîæèé!

— Íà ñåáÿ ïîñìîòðè! Ìåðëèí Ìóðëî!
— Êóäà «ïîñìîòðè»?!

— Íà ðîæó ïîñìîòðè. Èëè íà íî-
ãè ïîñìîòðè.

— Íà ÷üè?
— Íà ñâîè, äóðà. Íà êðèâûå.
— Ó ìåíÿ êðèâûå?
— Êðèâûå, è åùå êîðîòêèå!
— Òû æå ðàíüøå ãîâîðèë, ÷òî îíè

ñàìûå, ñàìûå...
— Äóðàê áûë. È ñëåïîé... À òåïåðü

âèæó, ÷òî ñàìûå... êîðîòêèå è êðè-
âûå...

Ïðèìåðíî òàê ðàçâèâàþòñÿ äèà-
ëîãè ðàçî÷àðîâàâøèõñÿ ëþáîâíèêîâ.

Â èòîãå íåäàâíèå Ðîìåî è Äæóëü-
åòòû ðàññòàþòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ñî-
âåðøåííî îõëàäåâøèìè äðóã ê äðóãó,
â õóäøåì — âðàãàìè.

À ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïðåáûâàëè
â ñïëîøíûõ ýìîöèÿõ. Âíà÷àëå — ïî-
ëîæèòåëüíûõ, ïîòîì — îòðèöàòåëü-
íûõ. Íî è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå
îäèíàêîâî áóðíûõ.

Íå âåðüòå ýìîöèÿì — íè õîðîøèì,

íè ïëîõèì. Íè êîãäà çíàêîìèòåñü ñî

ñâîèì èçáðàííèêîì, íè êîãäà ðàññòàå-

òåñü. Áîëåå âñåãî íå âåðüòå, êîãäà ðàñ-
ñòàåòåñü. Ðàçâîä ïî íàêàëó ñòðàñòåé
äàñò ñòî î÷êîâ ôîðû ñàìîé ðîìàíòè-
÷åñêîé âëþáëåííîñòè. Íå âåðèòå? Òî-
ãäà ïðèêèíüòå, ñêîëüêî âû çíàåòå
ñëîâ ëþáâè? È ñêîëüêî âûðàæåíèé
íåíàâèñòè? ×óâñòâóåòå ðàçíèöó?

Íå âåðüòå ýìîöèÿì! Ïîìíèòå, â
ðàçâîäå âñåãäà âèíîâíû äâîå. Äàæå
åñëè óõîäèò îäèí.

Ïðåêðàñíûì ïîäòâåðæäåíèåì òî-
ìó áûë îäèí ñòàðûé ôðàíöóçñêèé
ôèëüì, êîòîðûé ðàññêàçûâàë î áà-
íàëüíîì ñåìåéíîì êîíôëèêòå. Óñòà-
ìè ìóæà. Â ïåðâîé ñåðèè.

Íàáëþäàÿ ïåðèïåòèè ñþæåòà è
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ñëóøàÿ çàêàäðîâûå êîììåíòàðèè ìó-
æà, çðèòåëü âñå áîëüøå óáåæäàëñÿ, ÷òî
ýòîìó ôðàíöóçñêîìó ìóæèêó êðóïíî
íå ïîâåçëî. ×òî æåíà åãî íó ïðîñòî ïåð-
âîñòàòåéíàÿ ñâîëî÷ü. ×òî òàêèõ ïðåä-
ñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî ïîëà íóæíî îò-
ñòðåëèâàòü ðàäè ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîãî
ïîãîëîâüÿ.

Ê èñõîäó ïåðâîé ñåðèè çàë íåãîäî-
âàë è òðåáîâàë ñóäà Ëèí÷à íàä êîâàð-
íîé èçìåííèöåé. Çäåñü è íåìåäëåííî.

Ïîòîì áûëà âòîðàÿ ñåðèÿ. Ñþæåò
êîòîðîé êîììåíòèðîâàëà æåíà. Êîì-
ìåíòèðîâàëà òàê, ÷òî âñå âñòàâàëî ñ
íîã íà ãîëîâó! Îêàçûâàåòñÿ, ýòî íå
æåíà áûëà... Ýòî ìóæ áûë!.. Ýòî îí
ñòðîèë êîçíè è ïûòàëñÿ ñæèòü ñî ñâåòà
æåíó. À îí â ïåðâîé ñåðèè âîäèë çðè-
òåëåé çà íîñ...

Èíòåðåñíî òî, ÷òî ïîêàçûâàëèñü òå
æå ñàìûå, ÷òî â ïåðâîé ñåðèè, ñîáûòèÿ,
â òåõ æå ñàìûõ ìèçàíñöåíàõ! È ñëîâà
â äèàëîãàõ çâó÷àëè ïðèìåðíî òå æå!
Âñå áûëî ñîâåðøåííî ïîäîáíî! Èçìå-
íèëèñü òîëüêî èíòîíàöèè, âçãëÿäû è
êîììåíòàðèé.

Òàê ÷òî æå òîãäà ïîëó÷àåòñÿ? Êòî
çäåñü çëîäåé — îí èëè îíà? È êòî
æåðòâà?

Âûõîäÿ èç êèíîòåàòðà, îøàðàøåí-
íûé çðèòåëü ïîñòåïåííî ïðèõîäèë ê
áàíàëüíîé èñòèíå, ÷òî â ýòîì ôèëüìå
çëîäååâ íåò. È æåðòâ íåò. Åñòü íåäîïî-
íèìàíèå ïîñòóïêîâ è ñëîâ áëèçêîãî ÷å-
ëîâåêà è áóðíûå, ïåðåõëåñòûâàþùèå
÷åðåç êðàé, ðàçðóøàþùèå âñå è âñÿ
ýìîöèè.

Îïÿòü ýìîöèè!
Îò÷åãî æå ýìîöèîíàëüíàÿ ëþáîâü

ñòîëü íåäîëãîâå÷íà?
Îòòîãî, ÷òî â ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè

ìû ëþáèì íå åãî èëè åå, ëþáèì — ñåáÿ!

Ïàðòíåð äëÿ íàñ âòîðè÷åí. Îí íå áî-
ëåå ÷åì çåðêàëî, â êîòîðîì ìû íà-
áëþäàåì ñâîå, êðàéíå ïðèÿòíîå íàøå-
ìó ãëàçó, èçîáðàæåíèå. Ìû íàáëþäà-
åì, êàê íàñ ëþáÿò, êàêèå ñëîâà ïðè
ýòîì ãîâîðÿò, êàêèå ïîñòóïêè ñîâåð-
øàþò. ×åì áîëåå ëüñòèò íàì îòðàæå-
íèå, òåì áîëåå ìû ê íåìó áëàãîñêëîí-
íû. Â ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè ìû
èùåì íå îòíîøåíèé — ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíî-
ñòè.

Íó, íå áóäåò äåâóøêà ëþáèòü êà-
âàëåðà, êîòîðûé îöåíèâàåò åå êàê
«òàê ñåáå» è âìåñòî êîìïëèìåíòîâ ãî-
âîðèò ÷åñòíûå ãàäîñòè. Íó, â ñìûñëå,
÷òî òû íà ñâåòå íå âñåõ ìèëåå, íå âñåõ
ðóìÿíåé è áåëåå... Åñëè ëþáèìûé ïå-
ðåñòàíåò èñïîëíÿòü ôóíêöèè ëüñòå-
öà-çåðêàëà, äíè åãî áóäóò ñî÷òåíû.

Ñêàæó åùå ðåç÷å. Ïî áîëüøîìó
ñ÷åòó, ýìîöèîíàëüíóþ ëþáîâü ìîæíî
ïðèðàâíÿòü ê îñêîðáëåíèþ. Òîãî,
êîãî ëþáèøü.

Âåäü èçáðàííèê äëÿ íàñ ëèøü ñðåä-

ñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåãî òùåñëàâèÿ.

È ïîòîìó ìû èçíà÷àëüíî ïûòàåìñÿ
çàãíàòü åãî â ðàìêè îïðåäåëåííîé
íàìè ðîëè, íå ñïðàøèâàÿ íà òî åãî
ñîãëàñèÿ. Âíà÷àëå â âîîáðàæåíèè ðè-
ñóåì è ÿðêî ðàñêðàøèâàåì îáðàç ñî-
îòâåòñòâóþùåãî íàì äæåíòëüìåíà,
à ïîòîì ïûòàåìñÿ âñóíóòü â òîò ôàí-
òàçèéíûé ýòàëîí, êàê â ïðîêðóñòîâî
ëîæå, ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ïðè ýòîì ìû ïîìíèì îá îáðàçå, î
ñåáå ïîä ðó÷êó ñ òåì îáðàçîì è ñîâñåì
íå ïîìíèì î íåì. Î æèâîì ÷åëîâåêå.
Æèâîãî ÷åëîâåêà ìû «ïîäðóáàåì» ïîä
òðåáóåìûé ðàçìåð.
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Â ëó÷øåì ñëó÷àå, ïðîòåñòóÿ ïðî-
òèâ òâîðèìîãî íàñèëèÿ íàä ëè÷íî-
ñòüþ, âàø êàâàëåð âçáðûêíåò è îòêà-
æåòñÿ âûïîëíÿòü âàøè ïðèõîòè. Âû,
êîíå÷íî, îáèäèòåñü è óêàæåòå âîçëþá-
ëåííîìó íà äâåðü. È ìîæåòå ñ÷èòàòü,
÷òî âàì ïîâåçëî.

Ãîðàçäî õóæå áóäåò, åñëè âàø íî-
âûé çíàêîìûé ïðèìåò ïðåäëîæåííûå
óñëîâèÿ èãðû. Ðàäè âàøåãî óäîâîëüñò-
âèÿ. Ïîäðàçóìåâàÿ ïîëó÷åíèå ñâîåãî.
ß äóìàþ, îí î÷åíü ñêîðî äîáüåòñÿ âñå-
ãî, ÷åãî æåëàåò. Ïîòîìó ÷òî áóäåò ñî-
îòâåòñòâîâàòü âàøåìó èäåàëó, à èäåàëó
íå îòêàçûâàþò. Çàòåì ýìîöèè óãàñíóò.
È êàæäûé îñòàíåòñÿ ïðè ñâîåì. Îí —
ñ î÷åðåäíîé ëåãêîé íà ñåêñóàëüíîì
ôðîíòå ïîáåäîé, âû — ñ äóøåâíîé
òðàãåäèåé.

Âñÿêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óõàæåð
çíàåò, ÷òî äåøåâëå âñåãî çàïîëó÷èòü
äàìó, ïîäûãðàâ åé. Îòñþäà ìû èìååì
òûñÿ÷è è òûñÿ÷è òðàãåäèé. Â êîòîðûõ
âèíîâíû... È ñîáëàçíèòåëè òîæå, íî â
ïåðâóþ î÷åðåäü æåíùèíû, êîòîðûå,
ïðåáûâàÿ â âîîáðàæàåìîì ìèðå ñ âî-
îáðàæàåìûìè ëîâåëàñàìè, çíàêîìÿòñÿ
íà óëèöàõ ñ ðåàëüíûìè. Ñ êîòîðûìè è
ãèáíóò.

Äàâàéòå íàçîâåì âñå ñâîèìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè èìåíàìè. Ýìîöèîíàëü-

íàÿ ëþáîâü â ñâîåé îñíîâå èìååò æè-

âîòíîå íà÷àëî. Ïîòîìó ÷òî ýìîöèî-

íàëüíàÿ ëþáîâü — ïðåäòå÷à ñòðàñòè. À

ñòðàñòü — ýòî ïðåëþäèÿ ðàçìíîæåíèÿ.

Ëþáîâíûå ýìîöèè áîëåå âñåãî
ñâîéñòâåííû æèâîòíîìó ìèðó, ãäå â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà ìû íàáëþäà-
åì ïðîñòî-òàêè âçðûâ ëþáîâíûõ ñòðà-
ñòåé. Ïî÷åìó ìû ñïîñîáíû ñîâåðøåí-
íî ðåàëèñòè÷íî îöåíèâàòü ìàðòîâñêèå

âîïëè êîøåê íà äâîðå? È íå ãîâîðèì,
÷òî ýòî èõ Ðîìåî ïðèøåë ê èõ Äæóëü-
åòòå è òåïåðü äóðíûì ãîëîñîì ïîåò åé
ñåðåíàäû? Ïî÷åìó ìû íå óìèëÿåìñÿ
ñòîëü áóðíîìó ïðîÿâëåíèþ ñòðàñòè?
Ïî÷åìó ìû òàì íàçûâàåì âñå ñâîèìè
èìåíàìè? À êîãäà äåëî êàñàåòñÿ íàñ,
ìû íà ýòî íå ñïîñîáíû?

Ïî÷åìó ìû íå æåëàåì ïðèçíàòü,
÷òî ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ëþá-
âè — ýòî ëèøü ïðåëþäèÿ ôèçè÷åñêèõ
îòíîøåíèé? Òî åñòü òå æå ñàìûå íî÷-
íûå âîïëè êîøåê â ìàðòå.

Òàê ÷òî æå? Çíà÷èò, ëþáâè íåò?
Åñòü îäíà òîëüêî ãðóáàÿ áèîëîãèÿ?
À çà÷åì òîãäà æèòü, åñëè...

Ñòîï, ñòîï. Êòî ñêàçàë, ÷òî ëþáâè
íåò? ß ñêàçàë? Íè÷åãî òàêîãî ÿ íå ãî-
âîðèë. Çàãëÿíèòå â íà÷àëî ãëàâû.
Ðå÷ü èäåò î íàèáîëåå ïðèìèòèâíîé èç
âñåõ âîçìîæíûõ ôîðì ëþáâè —
î ëþáâè ýìîöèîíàëüíîé, êîòîðàÿ áëè-
æå âñåãî ê æèâîòíîé. À åñòü åùå ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ, êîòîðàÿ — ñ çàäåéñòâîâà-
íèåì íå îäíîãî òîëüêî ñïèííîãî ìîçãà.

È â ýòîé ëþáâè åñòü âñå — è ðà-
çóì, è ýìîöèè. Ïðè÷åì ýìîöèè î÷åíü
ãîðÿ÷èå, íè÷åì íå óñòóïàþùèå «æè-
âîòíûì». Òîëüêî, â îòëè÷èå îò «æè-
âîòíûõ», îíè ãîðàçäî ïðî÷íåå è óìè-
ðàþò èíîãäà ëèøü ñ êîí÷èíîé îäíîãî
èç âëþáëåííûõ.

Ïî÷åìó òàêàÿ ëþáîâü äîëãîâå÷íà?
Ïîòîìó ÷òî îíà ïèòàåòñÿ íå ñòîëüêî
ïîëîâûìè ãîðìîíàìè, ñêîëüêî ñîç-
íàíèåì èíäèâèäóàëüíûì, êîòîðîå íå
ïîäìåíèòü íè÷åì, ëþáîâíûì òâîð÷å-
ñòâîì.

Ëè÷íî ÿ çà òàêóþ ëþáîâü.
Íî òîëüêî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ìå-

õàíèçìàõ òàêîé ëþáâè, ïðèäåòñÿ ïî-
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òðóäèòüñÿ. Ïðèäåòñÿ ðàçäåëèòü î÷åíü
ìíîãî îáùèõ ïîíÿòèé íà ñîñòàâíûå.

Ãîâîðÿò, ÷òî ëþáîâü — ýòî áî-
ëåçíü, ÷òî ó âëþáëåííîãî ÷åëîâåêà
äàæå òåìïåðàòóðà ïîäíèìàåòñÿ. À ðàç
òàê, ÿ ðèñêíó ïðîâåñòè íåêîòîðûå
àíàëîãèè ñ ìåäèöèíîé.

Áîëåçíü (÷èòàé «ëþáîâü») — ïîíÿ-
òèå îáùåå, íî óìèðàòü íàì ïðèõîäèòñÿ
íå îò áîëåçíåé âîîáùå, à îò êàêîé-òî
îäíîé êîíêðåòíîé õâîðè. Èëè íå óìè-
ðàòü, åñëè âîâðåìÿ îñòàâèòü ýìîöèè è
çàíÿòüñÿ êîíêðåòíûì äèàãíîçîì, äëÿ
÷åãî ñàìûì äîòîøíûì îáðàçîì ðàçî-
áðàòüñÿ, ãäå áîëèò, êàê áîëèò, îòíåñòè
â ëàáîðàòîðèþ êðîâü è ïðî÷èå æèäêèå
è êàøåîáðàçíûå àíàëèçû, åñëè ïîíà-
äîáèòñÿ — çàãëîòíóòü çîíä, ñäåëàòü
ðåíòãåí è ïð.

À åñëè ïðèéòè ê âðà÷ó è î÷åíü
ýìîöèîíàëüíî, òî åñòü ñòðàñòíî, äîëãî
è ãîðÿ÷î óáåæäàòü åãî â òîì, ÷òî âàì
ïëîõî, ÷òî ó âàñ âñå áîëèò, âìåñòî òîãî
÷òîáû çàêàòàòü ðóáàõó è ïîêàçàòü ìå-
ñòî, ãäå áîëèò, — òî âû íåïðåìåííî
óìðåòå.

Äàâàéòå â ëþáîâíîé ñôåðå äåéñò-
âîâàòü ïî êàíîíàì ìåäèöèíû. Òî åñòü
äîëãî è ïîäðîáíî ðàçáèðàòüñÿ: ãäå áî-
ëèò, ñ êàêîãî âðåìåíè áîëèò, êàê ñèëü-
íî áîëèò è ïî êîìó áîëèò. Äàâàéòå íå

óìèðàòü îò ñêîðîòå÷íûõ ëþáîâíûõ õâî-

ðåé, à æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî ðÿäîì ñ

ñàìûì ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Äàâàéòå îá
àáñòðàêòíûõ ïðîáëåìàõ ãîâîðèòü êîí-
êðåòíî. Òîãäà ÿ ãàðàíòèðóþ âàì áëàãî-
ïîëó÷íûé âûõîä èç ëþáûõ, ñàìûõ òÿ-
æåëûõ ëþáîâíûõ ñèòóàöèé.

Ãëàâà 3

Î ïðàâèëüíîé ëþáâè,
ãàðàíòèðóþùåé äîëãèå

è ñ÷àñòëèâûå îòíîøåíèÿ
è óñëîâíî íàçûâàåìîé â ýòîé

êíèãå êîíêðåòíîé

Íåò, âû ìåíÿ íåïðàâèëüíî ïîíÿ-
ëè, íå â ñëåíãîâîì ñìûñëå «êîíêðåò-
íàÿ», à êîíêðåòíàÿ â ñìûñëå «òî÷íî
ñôîðìóëèðîâàííàÿ». Íó, õîòÿ áû êàê
òàáëèöà óìíîæåíèÿ. Èëè èíñòðóêöèÿ
ïî ïîëüçîâàíèþ ïûëåñîñîì.

Îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, åñòü êîíêðåòèêà â ëþáîâ-
íûõ îòíîøåíèÿõ, ÿ íà÷íó ñ ïîíÿòíûõ
áûòîâûõ ïðèìåðîâ.

Äîïóñòèì, ÿ ñîáèðàþ â îäíîì
ìåñòå ñòî ÷åëîâåê è ãîâîðþ ñëîâî «òà-
áóðåòêà». Óâåðåí, ÷òî ñòî ÷åëîâåê èç
ñòà ïðåäñòàâëÿþò òàáóðåòêó. Òàáóðåò-
êó, à íå ñòîë èëè, ê ïðèìåðó, äèâàí.
Ýòè òàáóðåòêè áóäóò ñàìîé ðàçíîé
ôîðìû, âûñîòû, ðàñêðàñêè, áóäóò
èìåòü ðàçíîå êîëè÷åñòâî íîæåê è
ñòîÿòü â ðàçíûõ ìåñòàõ, íî âñå îíè
áóäóò òàáóðåòêàìè!

Òåïåðü òîé æå ñîòíå ñîáðàííûõ â
îäíîì ìåñòå ëþäåé ñêàæèòå ñëîâî
«ëþáîâü». È âû ïîëó÷èòå ñòî ñàìûõ
ðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé!

Ëþáîâü ê æåíùèíå. Ê ðåáåíêó.
Ê ðîäèòåëÿì. Ê ëþáîâíèöå. Â ïî-
ñëåäíåì ñëó÷àå äàæå ñëîâî îäíîêî-
ðåííîå! Ñîãëàñèòåñü, ýòî ñîâåðøåííî
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ðàçíûå ëþáîâè. È äàæå ðàçíûå ïîíÿ-
òèÿ! À åñòü åùå ëþáîâü ê Ðîäèíå. Ê
ñîñèñêàì. Ê ïèâó. Ê ôóòáîëó. Ñìåþ
âàñ çàâåðèòü, ëþáîâü ê ôóòáîëó — î÷åíü
ãîðÿ÷àÿ ëþáîâü. Êóäà òàì ñòðàñòè ê
æåíùèíå ïðîòèâ, ñêàæåì, ïåíàëüòè â
ôèíàëüíîì ìàò÷å íà Êóáêå ìèðà. À åùå
ìîæíî ëþáèòü ïóòåøåñòâèÿ. È ñîáè-
ðàíèå ìàðîê. Î÷åíü êðåïêî ìîæíî
ëþáèòü çåëåíîãî çìèÿ, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îí ÿäîâèò. Èëè âîñõîä ñîëíöà íàä
Ãèìàëàÿìè. Îãðîìíûå ÷óâñòâà ìîæíî
èñïûòûâàòü ê áðàòüÿì íàøèì ìåíü-
øèì: ñîáàêàì, êîøêàì, ëîøàäÿì è
äàæå êðîêîäèëàì. Âñåïîãëîùàþùàÿ ëþ-
áîâü íàïðàâëåíà íà äåíüãè. Íå íà âñå.
Íî íà ñâîáîäíî êîíâåðòèðóåìûå —
òî÷íî. Ëþáÿùèé äåíüãè íåèçáåæíî ëþ-
áèò àìåðèêàíñêèõ ïðåçèäåíòîâ. Ïðè-
÷åì íå âñåõ îäèíàêîâî. Íåêîòîðûõ ðàç
â ïÿòüäåñÿò-ñòî áîëüøå, ÷åì äðóãèõ.

Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü
áåñêîíå÷íî. Âñå âìåùàåò ïîíÿòèå «ëþ-
áîâü». È îòòîãî îíî ñòàíîâèòñÿ íèê-
÷åìíûì, ïîòîìó ÷òî àáñòðàêòíî.

ß íå ïðîòèâ ïîíÿòèÿ «ëþáîâü».
Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ÿ ïðîòèâ ñëîâà
«ëþáîâü». Ïîòîìó ÷òî çà íèì ñêðûâà-
åòñÿ ñëèøêîì ìíîãî — è æåíùèíû, è
ñîáàêè, è ïèâî, è áàêñû.

Îòñóòñòâèå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí-
íîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà ëèøàåò íàñ âîç-
ìîæíîñòè ïëàíèðîâàòü è ñîâåðøàòü
êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ.

Íåò, êàê íè êðóòè, íî ñóùåñòâóþ-
ùèì â íàøåì ëåêñèêîíå ñëîâîì «ëþ-
áîâü» îïåðèðîâàòü íåâîçìîæíî. È çíà-
÷èò, åãî íàäî ðàçäåëÿòü íà ñîñòàâíûå.
Íà òî, ÷òî âû, ïðîèçíîñÿ åãî, ïîäðà-
çóìåâàåòå. È îí ïîäðàçóìåâàåò. Íå ëþ-
áîâü âîîáùå, à ëþáîâü ê îïðåäåëåííîìó

÷åëîâåêó, âûðàæåííóþ â îïðåäåëåí-
íûõ äåéñòâèÿõ.

×òî òàêîå, íà ìîé âçãëÿä, êîíñò-
ðóêòèâíàÿ ëþáîâü?

Ýòî êîãäà ÿ â êîíêðåòíîì ÷åëîâå-
êå ëþáëþ íå âîîáùå âñå, íî ÷òî-òî
êîíêðåòíîå. À ÷òî-òî â òîì æå ÷åëî-
âåêå íå ëþáëþ. Íî òîæå ñôîðìóëèðî-
âàííîå. Áàëàíñ òîãî, ÷òî íðàâèòñÿ, ñ
òåì, ÷òî íå íðàâèòñÿ, è åñòü êîíñò-
ðóêòèâíàÿ ëþáîâü.

Ïîñòàðàéòåñü ñîçäàòü â ñâîåì âî-
îáðàæåíèè ïîðòðåò èäåàëüíîãî ìóæ-
÷èíû. Ìóæ÷èíû ñâîåé ìå÷òû. È ïîðò-
ðåò ìåðçàâöà, êîòîðîãî âû, áóäü îí
äàæå ïðèíöåì Óýëüñêèì, íèêîãäà ê
ñåáå íå ïðèáëèçèòå. Òàêèì îáðàçîì,
âû ïîëó÷èòå äâà ýòàëîíà. Ýòàëîí âà-
øåãî èäåàëà è åãî ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòè.

Ýòàëîí — ýòî îñíîâà îñíîâ. Íåäà-
ðîì ñóùåñòâóþò ìèðîâûå ýòàëîíû
ìåòðîâ, ëèòðîâ è êèëîãðàììîâ, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì ìû èìååì âîçìîæ-
íîñòü ìåðèòü è âçâåøèâàòü. Åñëè íå
èìåòü ýòàëîíîâ, òî ðàçìåðû íà÷íóò
«ïëàâàòü», óìåíüøàÿñü èëè óâåëè÷è-
âàÿñü â çàâèñèìîñòè îò æåëàíèÿ ïîëü-
çîâàòåëåé. ×òî, êàê ïðàâèëî, è ïðîèñ-
õîäèò â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ëèøü ïîñòîÿííî óäåðæèâàåìûé â

ãîëîâå ýòàëîííûé ìóæ÷èíà, ïî êîòîðî-

ìó ìåðÿþòñÿ âñå ïðî÷èå, ñïîñîáåí

óäåðæàòü âàñ îò ñïîëçàíèÿ ê îøèáêàì.

Òîëüêî ïîìíèòå, ÷òî ëþáîâíûå
ýòàëîíû ñëåäóåò ñîçäàâàòü äî òîãî, êàê
âû íà÷àëè îáùàòüñÿ ñ ïîíðàâèâøèì-
ñÿ âàì îáúåêòîì. Ïîòîì áóäåò ïîçäíî.
Ó òîãî ìóæèêà ñâîé ýòàëîí èìååòñÿ,
ïîáîëüøå âàøåãî. Âàì ñ âàøèì ýòà-
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