
ПРЕДИСЛОВИЕ
К ЧЕТВЕРТОМУ ИЗДАНИЮ

Â âàøèõ ðóêàõ íàõîäèòñÿ ÷åòâåðòîå èçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áåñòñåë-
ëåðà Ñòàíèñëàâà Õîõåëÿ «Ñòóïåíè Ñîçíàíèÿ». Òðè ïðåäûäóùèõ èçäà-
íèÿ, ïåðâîå èç êîòîðûõ âûøëî íåñêîëüêî ëåò íàçàä, áûëè ìîìåíòàëüíî
ðàñêóïëåíû ïî âñåìó ìèðó — îò Óêðàèíû è Êàçàõñòàíà äî Èòàëèè è
ÑØÀ. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå ïðî÷ëè êíèãó, ïðîäîëæèëè ðàáîòó íàä ñî-
áîé óæå â ëè÷íîì êîíòàêòå ñ åå àâòîðîì.

Ýòà êíèãà — âàø ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò ïî âñåì âàæíåéøèì äëÿ ÷å-
ëîâåêà âîïðîñàì. Ñàìûì ïðåäàííûì ñâîèì ÷èòàòåëÿì îíà óæå ïîìîãëà è
ïðîäîëæàåò ïîìîãàòü êàê ïóòåâîäèòåëü ïî æèçíè. Íå ñëó÷àéíî, îçíàêî-
ìèâøèñü ñ íåé, íåêîòîðûå ñíîâà ïðèîáðåòàþò «Ñòóïåíè Ñîçíàíèÿ» —
óæå â âèäå ïîäàðêà ñâîèì äðóçüÿì è çíàêîìûì.

Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî êíèãè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ðàññìàòðèâà-
åò ëè÷íîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â ðóñëå ïðîñòîãî è ïðèíÿòîãî â íàøåì îáè-
õîäå ïîíÿòèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ñòàíèñëàâ Õîõåëü ïðåäñòàâèë ðàáî-
òó íàä êà÷åñòâàìè â âèäå ëåñòíèöû, â îñíîâàíèå êîòîðîé ïîëîæåíû ñà-
ìûå âàæíûå äëÿ ÷åëîâåêà ñòóïåíüêè, à íà âåðøèíó — òå, ÷òî ïîìîãàþò
ñäåëàòü æèçíü åùå áîëåå ðàäîñòíîé è èçîáèëüíîé.

Èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü íàøå âîñõîæäåíèå ïî ëåñòíèöå ðàç-
âèòèÿ ëè÷íûõ êà÷åñòâ ïî âîçìîæíîñòè áûñòðûì è ïðèÿòíûì, è íàïèñàíà
ýòà êíèãà.

Åñëè âû õîòèòå áîëüøå óçíàòü îá àâòîðå è åãî ðàáîòå, çàõîäèòå íà
ñàéò www.is.svitonline.com/hohel/ èëè www.hohel.kiev.ua.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

×òî åñòü ëè÷íûé ðîñò? ×òî òàêîå âîîáùå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà?
×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ìíå ïðèøëîñü íàïèñàòü öåëóþ êíèãó.

Íî ïî÷åìó ñòîèëî âîîáùå çàäàâàòüñÿ ýòèìè âîïðîñàìè?
Áîëüøèíñòâî ëþäåé óæå ïðèâûêëè ê òîìó ôàêòó (è âíóòðåííå ñìèðè-

ëèñü ñ íèì), ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóþò áîãàòûå è áåäíûå, çíàìåíèòûå è áåç-
âåñòíûå, ñ÷àñòëèâûå è íåñ÷àñòíûå. Ïîñêîëüêó æåëàåìîå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü
äàëåêî íå âñåì è äàëåêî íå âñåãäà â íåîáõîäèìîì äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ êî-
ëè÷åñòâå, ëþäè ÷àñòî ñåòóþò íà íåñ÷àñòëèâóþ ñóäüáó, íåñïðàâåäëèâûå
îáñòîÿòåëüñòâà èëè (ãîðàçäî ðåæå) íà íåäîñòàòîê íåîáõîäèìûõ ëè÷íûõ
êà÷åñòâ — âïðî÷åì, íå îñîáåííî çàäóìûâàÿñü íàä òåì, êàê ýòè êà÷åñòâà
îíè ìîãëè áû âîñïèòàòü â ñåáå èëè ðàçâèòü íàñòîëüêî, ÷òîáû óâåðåííî
äîáèòüñÿ âíåøíåãî óñïåõà.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è èíàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ è ïðåäíà-
çíà÷åíà ýòà êíèãà.

Èäåÿ ëè÷íîãî ðîñòà — äëÿ òåõ, êòî óæå ïîíÿë, ÷òî âñå âîçìîæíîñòè
æèçíåííîãî óñïåõà çàêëþ÷åíû â íàñ ñàìèõ. Ëþáûå òåõíîëîãèè ñàìîðàçâè-
òèÿ, ïñèõîòåõíèêè è êîíöåïöèè ëè÷íîãî ðîñòà ïðîñòî ïîìîãàþò íàì â äîñ-
òèæåíèè íàøèõ öåëåé è óñêîðÿþò íàøå ïðîäâèæåíèå ê íèì. Íî äëÿ ýòîãî
ñëåäóåò ãëóáæå îñîçíàòü çíà÷åíèå ñàìîðàçâèòèÿ è âñåðüåç èì çàíÿòüñÿ.

Äëÿ òåõ æå, êòî ýòîãî åùå íå îñîçíàë ëèáî ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì
îñîçíàâàòü îòêàçûâàåòñÿ, îñòàåòñÿ âå÷íîå íåäîâîëüñòâî ñâîèìè äîìî÷àäöà-
ìè, ïîñòóïêàìè îêðóæàþùèõ, ðàáîòîé, ñåìüåé, áèçíåñîì, çàðïëàòîé èëè
óðîâíåì äîõîäà, ñèòóàöèåé â ñòðàíå, ïîëèòèêîé ïðàâèòåëüñòâà, âðåìåíåì èëè
ìåñòîì, â êîòîðîì îíè æèâóò (ñïèñîê ïðîäîëæèòå ñàìè). Êîíå÷íî, çà÷àñòóþ
èõ îáèäû è ïðåòåíçèè îáðàùåíû è ê ñàìèì ñåáå. Íî âåäü ñìûñë æèçíè íå â
òîì, ÷òîáû áåñêîíå÷íî ãðûçòü ñåáÿ èëè äðóãèõ çà î÷åðåäíûå ïðîìàõè, à â òîì,
÷òîáû ñàìîìó èçìåíèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòü â íåé äîñòîéíîå ìåñòî.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå áûòóåò îáîáùåííûé
ïîðòðåò Íåóäà÷íèêà, âå÷íî èìåþùåãî ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè, ðàáîòîé,
ó÷åáîé èëè ëè÷íûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Ïðàâäà, íàçâàí îí áîëåå äå-
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ëèêàòíî: «ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìûé òèï». Ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñè-
ìûå — ýòî òå, ó êîãî ñòðàõ ïîòåðÿòü ÷òî-ëèáî èëè õîòÿ áû ðèñêíóòü ýòèì
áîëüøå ïîçèòèâíîé ãîòîâíîñòè ÷òî-ëèáî èçìåíèòü. Âåäü ÷òîáû äåëàòü
÷òî-òî ïî-íàñòîÿùåìó çíà÷èòåëüíîå, íåîáõîäèìî ÷åì-òî ðèñêîâàòü èëè
æåðòâîâàòü: åñëè íå äåíüãàìè, ñîáñòâåííîé ðåïóòàöèåé èëè ïðèâÿçàííî-
ñòüþ äðóãèõ ëþäåé, òî êàê ìèíèìóì ñâîèì âðåìåíåì è óñèëèÿìè — íå
áóäó÷è îñîáåííî óâåðåííûì, ÷òî èç ýòîãî ñ ïåðâîãî ðàçà ÷òî-òî ïîëó÷èò-
ñÿ, — íî âåäü ïîä ëåæà÷èé êàìåíü âîäà íå òå÷åò! Òî åñòü çàâèñèìîñòü —
ýòî òî, ÷òî óæå íå ïðèâíîñèò â íàøó æèçíü íè óäîâîëüñòâèÿ, íè ðàäîñòè
îò îáëàäàíèÿ òåì, ÷òî ìû èìååì, íî òåì íå ìåíåå äåðæèò íàñ ïîä ñâîèì
êîíòðîëåì è âîâñå íå ñîáèðàåòñÿ òàê ïðîñòî íàñ îòïóñêàòü.

Íàøà çàâèñèìîñòü ÷àùå âñåãî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ÷ëåíîâ íàøèõ ñåìåé
(êîìó íå èçâåñòíà òàêàÿ ñèòóàöèÿ: è æèçíè íåò, è ðàçâîäèòüñÿ ñòðàøíîâàòî),
íà ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìû äðóæèì, æèâåì èëè ðàáîòàåì, íà äåíüãè, êîòîðûå
ìû áîèìñÿ òåðÿòü è íå óìååì çàðàáàòûâàòü, íà íàðêîòèêè, êîôå, àëêîãîëü,
ñèãàðåòû, àçàðòíûå èãðû, ãàçåòû è òåëåâèäåíèå, êîòîðûå ìû ÷àñòî ðóãàåì,
íå áóäó÷è ñïîñîáíûìè áåç íèõ îáõîäèòüñÿ. Ïî÷òè òàê æå ÷àñòî çàâèñèìûìè
ñòàíîâÿòñÿ îò ñåìåéíîãî óêëàäà æèçíè, ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ èëè ìûøëå-
íèÿ, ïîëèòè÷åñêîé èëè íàó÷íîé èäåîëîãèè, ðåëèãèè èëè ìîðàëè è ïðî÷èõ
îáùåïðèíÿòûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ìû óñåðäíî «ðåêëàìèðóåì», çàáûâàÿ î
òîì, ÷òî ëè÷íî íàì ýòè çíàíèÿ èëè çàíÿòèÿ ïî÷åìó-òî íå ïðèíîñÿò ñ÷àñòüÿ.
Èíûìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ñóùåñòâóåò êàê áû â ðåæèìå êà÷àíèÿ ìàÿòíè-
êà — îò ïðèñòóïîâ âèíû è ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè èç-çà îñîçíàíèÿ
òîãî, ÷òî òû íå ìîæåøü ñîîòâåòñòâîâàòü íåêèì àáñòðàêòíûì èäåàëàì, äî àã-
ðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êòî ýòèì ñàìûì èäåàëàì ñîîòâåòñòâóåò åùå
ìåíüøå, ÷åì òû ñàì. Âïðî÷åì, ýòî êà÷àíèå âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ â îäíîì
èçìåðåíèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èëëþçîðíîå äâèæåíèå â ïîðî÷íîì êðóãå
îäíîîáðàçíûõ ðåôëåêñîâ è çàíÿòèé, êîòîðîå ïî ñâîåé ñóòè ñðîäíè ñòîÿíèþ

íà îäíîì ìåñòå â ñðåçå áîëåå ìàñøòàáíîãî, íå ñâîäÿùåãîñÿ ê îöåíêå ñèþìè-
íóòíûõ ïðèîáðåòåíèé âèäåíèÿ íàøåé æèçíè.

Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà — ýòî âñåãäà äâèæåíèå. Äâèæåíèå ïî ïóòè ê
Óñïåõó íàçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèì, èëè ëè÷íîñòíûì, ðîñòîì, à äâèæå-
íèå ê Ïðîñâåòëåíèþ — äóõîâíûì.

Îäíàêî íåçàâèñèìî îò âûáîðà íàïðàâëåíèÿ ëþáîå äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ îò è ê.

Предисловие
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Èòàê, îò ÷åãî è ê ÷åìó èäåò Ñòàíîâëåíèå ×åëîâåêà?

Ýòî äâèæåíèå îò óæå èçâåñòíîé íàì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è
ñîáñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé. Ýòî îòêàç îò ïîäàâëåíèÿ íàøèõ ãëóáèííûõ
æåëàíèé è ñòðåìëåíèé, èõ èçáàâëåíèå îò îêîâ ÷óâñòâà âèíû äëÿ äàëüíåé-
øåãî îñîçíàíèÿ è ðåàëèçàöèè. Ýòî óõîä îò íåîñîçíàííîãî æåëàíèÿ îñòà-
âàòüñÿ êîíòðîëèðóåìûìè è óïðàâëÿåìûìè, ïîäîáíî ìàëûì äåòÿì, çà êî-
òîðûõ âñå ðåøàþò èõ ðîäèòåëè (ìóæüÿ, æåíû, âëàñòè, íà÷àëüíèêè, ïîëè-
òè÷åñêèå èëè ðåëèãèîçíûå ëèäåðû, îáùåñòâåííûå çàêîíû èëè ïîðÿäêè),
è èçáàâëåíèå îò èëëþçèè òîãî, ÷òî çà íûíåøíåå ïîëîæåíèå âåùåé â òâîåé
æèçíè îòâå÷àåò êòî óãîäíî è ÷òî óãîäíî, òîëüêî íå òû.

Ýòî äâèæåíèå ê Ìå÷òå è ê èñïîëíåíèþ ñàìûõ ñîêðîâåííûõ, ñàìûõ
çàâåòíûõ ñâîèõ æåëàíèé. Ýòî ïóòü ê îâëàäåíèþ áåñêîíå÷íûìè òâîð÷å-
ñêèìè ñèëàìè ñâîåãî ß, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì ýòèõ æåëàíèé äîñòè÷ü.
Ýòî èñõîä â åäèíñòâåííî ðåàëüíûé ìèð — òîò ìèð, êîòîðûé ìû äàåì ñåáå
ïðàâî âèäåòü è ìåíÿòü ñàìè.

Íàêîíåö, ýòî ïðîðûâ ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ÿäðó, öåíò-
ðó — â ïðîñòðàíñòâî âå÷íîãî ðàçâåðòûâàíèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà, â êðóã
ïîçèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ñâîåãî óìà, âî âíóòðåííåå ìåñòî óâåðåííî-
ñòè â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è ëþáâè ê ñåáå, â çîíó ïîëíîé è ñîâåðøåííîé
ýíåðãèè «çäåñü-è-ñåé÷àñ», äàþùåé ñèëó íåîáðàòèìî èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü; ýòî ïîïàäàíèå â òó ñàìóþ òî÷êó óñïåõà, êîòîðàÿ âñåãäà áûëà çà-
êëþ÷åíà âíóòðè íàñ, íî ïðåäïî÷èòàëà ïðåáûâàòü â íåïðîÿâëåííîì, ñïÿ-
ùåì ñîñòîÿíèè, ïîêà ðàñêà÷èâàåìûé íàìè ìàÿòíèê íåðàçóìíîé ñóåòû
íàøåãî ïðåæíåãî áûòèÿ ñî ñâèñòîì ïðîíîñèëñÿ ìèìî íåå.

Îáðåòàÿ ýòîò öåíòð, ìû íà÷èíàåì ðàçìåðåííîå è íåîáðàòèìîå â ñâîåé óñ-
êîðÿþùåéñÿ ïîñòåïåííîñòè äâèæåíèå ê ñâîåé öåëè òåì åäèíñòâåííûì ñïîñî-
áîì, êîòîðûé âûáðàëè ìû è êîòîðûé â òó æå ñàìóþ ìèíóòó âûáðàë íàñ.

Òåïåðü âñå, ÷òî íàì îñòàåòñÿ, — ýòî íàéòè â ñåáå ýòîò öåíòð è âêëþ-
÷èòü åãî. Ýòî — â íàøèõ ñèëàõ.

Îñòàíîâèòå íà ìèíóòó ñâîé ìàÿòíèê. Âûðâèòåñü èç êðóãà ïðèâû÷íûõ
äåë. Óäåëèòå íåìíîãî âðåìåíè ëè÷íî ñåáå. Ñÿäüòå, ðàñêðîéòå ýòó êíèãó è
ïîëèñòàéòå åå. Åñëè îíà çàèíòåðåñóåò âàñ, ïðîñòî ðàçðåøèòå ñåáå ïðî-
÷åñòü åå äî êîíöà.

Âû ýòîãî ñòîèòå.

Ступени Сознания СТАНИСЛАВ ХОХЕЛЬ



СТРЕМЯЩИЕСЯ К УСПЕХУ
И ИХ ТИПЫ

Ïóòü — ïóñòîé ñîñóä. Íî â ïðèìåíåíèè

îí íåèñ÷åðïàåì.

Ëàî-Öçû

Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ íå ê ïîáåäå, à ê áèòâå.

Ïðèðîäà ñàìà ðàññóäèò, êòî äîñòîèí ïîáåäû; íî

åñëè âû áóäåòå ñ ïðèðîäîé — ïîáåäà ðàíî èëè

ïîçäíî áóäåò çà âàìè.

Áðþñ Ëè

Â æèçíè íåò èíîãî ñìûñëà, ÷åì òîò, êîòîðûé

çàêëàäûâàåò ÷åëîâåê äåìîíñòðàöèåé ñâîåé ñèëû.

Ýðèõ Ôðîìì

Ïðî÷òÿ ñòðîêè ýïèãðàôîâ, âû óæå, íàâåðíîå, ïîíÿëè, ÷òî ëþäè, äîñòèãøèå
æèçíåííîãî óñïåõà â îáùåïðèíÿòîì åãî ïîíèìàíèè, îáû÷íî ìíîãîãî äîñòè-
ãàþò è íà ïóòè ñâîåãî ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ — áåç ýòîãî èõ óñïåõ áûë áû ïîïðî-
ñòó íåâîçìîæåí (ïî êðàéíåé ìåðå, âíà÷àëå). Îäíàêî, ãëÿäÿ èñêëþ÷èòåëüíî
íà âíåøíèå àòðèáóòû èõ óñïåøíîñòè è ïîäïàäàÿ ïîä ãèïíîç ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ ê íèì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ìû çà÷àñòóþ ñêëîííû çàáû-
âàòü îá ýòîì. Ñìîòðÿùèå ñ çàâèñòüþ èëè âîæäåëåíèåì íà ÷óæóþ ñëàâó èëè
÷óæèå ìèëëèîíû ìîãëè áû íàïðàâèòü ýíåðãèþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ â ïîçèòèâ-
íîå ðóñëî, ïðîñòî îäíàæäû ðàçðåøèâ ñåáå ïîâåðèòü â òî, ÷òî òàêèå âîçìîæ-
íîñòè íå çàêàçàíû íèêîìó, à ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþò è äëÿ íèõ.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, èç 400 ñàìûõ áîãàòûõ ëþäåé ÑØÀ òîëüêî 149 ïî-
ëó÷èëè ñâîå ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî â íàñëåäñòâî — âñå ïðî-
÷èå ñîçäàâàëè åãî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äâîå èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ïåðâûõ áîãà÷åé ïëàíåòû ïîñëåäíèõ ëåò —
Áèëë Ãåéòñ è Àðèñòîòåëü Îíàññèñ — â äîâåðøåíèå êî âñåìó íå èìåëè â
íà÷àëå ñâîåé êàðüåðû íè çàêîí÷åííîãî äåëîâîãî îáðàçîâàíèÿ, íè äåëî-
âûõ ñâÿçåé — âñå ñîçäàâàëîñü ñ íóëÿ.
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Ïðè ëþáûõ ïðàâèòåëüñòâàõ, ðåæèìàõ, âðåìåíàõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ

ñóùåñòâîâàëè êàê ëþäè, äîñòèãàþùèå óñïåõà, òàê è ëþäè, äåìîíñòðè-

ðóþùèå ñâîþ ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïðè ðåøåíèè îñíîâíûõ æèç-

íåííûõ ïðîáëåì.

Êîíå÷íî æå, èíîãäà ñëó÷àåòñÿ è òàê, ÷òî âíåøíèé óñïåõ íåñêîëüêî îïå-
ðåæàåò ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ äëÿ åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ.
Â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåêó âàæíî îñîçíàòü, ÷òî íûíåøíåå ïîëîæåíèå äåë —
ëèøü àâàíñ, è ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü íàä ñâîèì ëè÷íûì ðàçâèòèåì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ÷àùå èìåííî ïåðâûå ïðèçíàêè óñïåõà çàñòàâëÿþò ìíîãèõ èç íàñ
ïîâåðèòü, ÷òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûì êà÷åñòâàì äëÿ
íàñ óæå ïîçàäè, è ñ ðàçìàõó âëÿïàòüñÿ â ëîâóøêó, êîòîðóþ äëÿ íàñ ïîäãî-
òîâèëè õîðîøî îòðåæèññèðîâàííûå Ãîñïîæîé Óäà÷åé îáñòîÿòåëüñòâà, —
íåäàðîì æå, ñîãëàñíî èçâåñòíîé ïîñëîâèöå, ïîñëå èñïûòàíèÿ îãíåì è âî-
äîé æèçíü ïðîâîäèò íàñ ÷åðåç ìåäíûå òðóáû, ïðîâåðÿÿ íàøå âíóòðåííåå
ñîîòâåòñòâèå òîìó óðîâíþ óñïåøíîñòè, êîòîðîãî ìû äîñòèãëè.

Â ãàçåòàõ ïèñàëè î íåêîåì àíãëèéñêîì ðàáî÷åì, êîòîðûé âûèãðàë â ëî-

òåðåþ ìèëëèîí ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ è ÷åðåç ãîä óìåð. Íåñ÷àñòíûé óìåð îò

îæèðåíèÿ ñåðäöà, òàê êàê âñå äíè ïîñëå âûèãðûøà ëåæàë ó òåëåâèçîðà íà äè-

âàíå è ïèë ïèâî. Åñëè áû íå âûèãðûø, âîçìîæíî, îí áûë áû æèâ äî ñèõ ïîð.

Íàâåðíÿêà è ìû ìîæåì âñïîìíèòü ÷òî-íèáóäü ýäàêîå èç ñîâðåìåí-
íûõ óæàñíûõ èñòîðèé, êîòîðûìè èçîáèëóåò ïðåññà: òàì — óáèâàþò èëè
ñàæàþò â òþðüìó âûõîäöà èç ñåìüè â÷åðàøíèõ çíàìåíèòîñòåé, òóò —
îáúÿâëÿþò âíå çàêîíà èëè îáðåêàþò íà èçãíàíèå êîãî-ëèáî èç áûëûõ
ñèëüíûõ ìèðà ñåãî — âåðøèòåëåé ñóäåá. Íåäàðîì ãîâîðÿò â íàðîäå:
«Ñêîëüêî âåðåâî÷êå íè âèòüñÿ...» Îáëàäàþùèå âëàñòüþ è áîãàòñòâîì äå-
ëÿòñÿ íà äâå àáñîëþòíî ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè ëþäåé — íî, áóäüòå óâåðå-
íû, òîëüêî îäíà èç íèõ ïðîæèâåò ñâîé âåê ñïîêîéíî è ñ÷àñòëèâî.

Ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ âîëåþ ñóäüáû íàâåðõó, îáû÷íî ëèáî èñêëþ÷è-
òåëüíî óìíû è òàëàíòëèâû, ÷åìó îáÿçàíû, êàê ïðàâèëî, âûðàáîòàííûì
ðàíåå êà÷åñòâàì (òàêèõ ëþäåé ìåíüøèíñòâî, èáî, êàê èçâåñòíî, âëàñòü
ìîæåò èñïîðòèòü ìíîãèõ, êòî ñ íåé ñîïðèêàñàåòñÿ), ëèáî ÿâëÿþòñÿ ïåíîé
ñàìîãî õóäøåãî ñâîéñòâà, êèïÿùåé íà âîëíå íåçäîðîâîãî àæèîòàæà òîëïû
âîêðóã ñïëåòåí î æèçíè çíàìåíèòîñòåé è ëèøü æäóùåé ñâîåãî ÷àñà, ÷òîáû
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ïðîÿâèòü ñâîè èñòèííûå, äðåìëþùèå ïîä ñåíüþ áëàãîïîëó÷íîãî èìèä-
æà ðàäåòåëÿ î ñóäüáàõ íàðîäà êà÷åñòâà — è, ðàíî èëè ïîçäíî, ïîëó÷èòü ïî
çàñëóãàì. Âïðî÷åì, öåïëÿþòñÿ çà âëàñòü òîëüêî ëþäè ñ ðàáñêèì ñîçíàíè-
åì — òâîðöû æå èùóò â æèçíè ïðåæäå âñåãî ðàäîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Èçâåñòíûé ñâîèìè ðåïîðòàæàìè íà òåìû ïðèðîäû, ñòàðåéøèíà ðóñ-
ñêîÿçû÷íîé æóðíàëèñòèêè Âàñèëèé Ïåñêîâ â èíòåðâüþ ïî ñëó÷àþ ñâîåãî
70-ëåòèÿ ïðèçíàëñÿ, ÷òî íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àë ïðåäëîæåíèÿ âîçãëàâèòü
â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ñîëèäíûå ñîâåòñêèå æóðíàëû, îäíàêî êàæ-
äûé ðàç îòêàçûâàëñÿ, ïðåäïî÷èòàÿ îñòàâàòüñÿ ðàçúåçäíûì êîððåñïîíäåí-
òîì. Åìó íðàâèëîñü åçäèòü ïî ñòðàíå, óçíàâàÿ åå ïðèðîäó è ëþäåé, — è óâ-
ëå÷åííîñòü ýòîãî ÷åëîâåêà íå ìîãëà íå îòðàçèòüñÿ íà åãî ðàáîòå. Åãî ðå-
ïîðòàæàìè çà÷èòûâàëàñü âñÿ ñòðàíà.

Èíîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà âåðøèíå óñïåõà â îáùåïðèíÿòîì, âíåøíåì
åãî ïîíèìàíèè, íî âíóòðè ýòî óæå íå ìîæåò åãî óäîâëåòâîðÿòü, èáî áîëåå íå
ïðèíîñèò åìó ðàäîñòè. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó ïðåçèäåíò Ðîññèè Åëüöèí
äîáðîâîëüíî óøåë â îòñòàâêó. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó Áèëë Ãåéòñ îñòàâèë
óïðàâëåíèå áèçíåñîì ñâîåìó äðóãó, ðåøèâ ïîñâÿòèòü ñåáÿ áîëåå òâîð÷åñêîé
ðàáîòå — íàïèñàíèþ ïðîãðàìì. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó ýêñ-èìïåðàòîð
Ðèìñêîé èìïåðèè Äèîêëåòèàí, âîçâðàòà êîòîðîãî íà ïðåñòîë äîìîãàëèñü åãî
ïîñëåäîâàòåëè, îòâåòèë èì: «Åñëè áû âû çíàëè, êàêóþ ÿ íàó÷èëñÿ âûðàùèâàòü
êàïóñòó, âû áû íå ïðèñòàâàëè êî ìíå ñ ýòèìè ãëóïîñòÿìè».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå îáëàäàé ýòè ëþäè Êà÷åñòâîì Òâîð÷åñòâà, îíè
ìîãëè áû íå ñòàòü òåìè, êåì îíè ñòàëè.

Êàê âèäíî, ñòàáèëüíûé æèçíåííûé óñïåõ è ïðåóñïåÿíèå âîçìîæíû
ëèøü ïðè áàëàíñå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñ-
ïåõà, è íà÷èíàåì ìû, åñòåñòâåííî, ñ èçìåíåíèÿ òîãî, ÷òî íàèáîëåå íàì
äîñòóïíî, — òî åñòü ñ íàñ ñàìèõ.

Ìîÿ êîíöåïöèÿ Óñïåõà òîòàëüíà — îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî îá-

ëàäàíèå òåì, ÷òî ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì (íàïðèìåð, âëèÿíèå, ïîëî-
æåíèå â îáùåñòâå, ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà), íî è ðàäîñòü, âûçâàííóþ ýòèì

îáëàäàíèåì, ïåðåæèâàåìóþ åæåìèíóòíî è åæå÷àñíî — âïëîòü äî òîãî
ìîìåíòà, êîãäà îùóùåíèå ðàäîñòè ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî
îáëàäàíèå ñàìî ïî ñåáå óæå íå èìååò îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
äàæå åñëè âû ðîäèëèñü â áëàãîïîëó÷íîé è áîãàòîé ñåìüå ñ íåîãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, ýòî åùå íå îçíà÷àåò,

15

ЧАСТЬ I Твой личный рост



÷òî âû äîñòèãëè óñïåõà. Âåäü â ýòîì ñëó÷àå âàì ïðåäñòîèò åùå âûñòðîèòü
ñâîþ ðàäîñòü â æèçíè — à îíà ïðèõîäèò ëèøü ê òåì, êòî óæå â äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíè ðàçâèë ñâîè êà÷åñòâà.

Åñëè âû óæå ïîñòèãëè âçàèìîñâÿçü ñâîèõ êà÷åñòâ è îñîçíàíèÿ òîãî,
÷òî äîñòèãíóòîå âàìè — çàñëóæåííî è îñòàíåòñÿ ñ âàìè ïðè ëþáîì ñòå-
÷åíèè æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, òî, ñîçäàâ íå÷òî ñ ïîìîùüþ ñâîèõ êà-
÷åñòâ îäíàæäû, âû áóäåòå ñïîñîáíû, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, ñîçäàòü ýòî åùå
ðàç — õîòÿ áû è «ñ íóëÿ».

Îäíà èç êëèåíòîê, ïðèäÿ êî ìíå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ,
ïîâåäàëà èñòîðèþ ñâîåé ëþáâè. Áóäó÷è ïðåóñïåâàþùèì áèçíåñìåíîì,
îíà ïîçíàêîìèëàñü íà îòäûõå ñ òàêèì æå áèçíåñìåíîì èç îäíîé þæíîé
ðåñïóáëèêè è âëþáèëàñü â íåãî. Êîãäà, ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ëþáîâíûõ
âñòðå÷, îíè îêîí÷àòåëüíî ðåøèëè ñúåçæàòüñÿ, ïåðåä íèìè âñòàëà, êàçà-
ëîñü áû, íåðàçðåøèìàÿ ïðîáëåìà — êîìïàíüîíû ïî áèçíåñó, ñ êîòîðûìè
îíè íà÷èíàëè ñ íóëÿ, íå çàõîòåëè âûïëà÷èâàòü èì ïðè÷èòàþùåéñÿ äîëè
ïðè âûõîäå âëþáëåííûõ èç äåëà — «èëè ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü ñ íàìè,
èëè óõîäèòå ãîëûìè, êàê è ïðèøëè». Íå âèäÿ âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñúåõàòüñÿ, è óñòàâ îò ñâèäàíèé ìåæäó àâèàðåéñàìè, îíè ðåøèëè ðàñ-
ñòàòüñÿ.

Îäíàêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçëþáëåííûé ìîåé êëèåíòêè ïîÿâèë-
ñÿ â åå êèåâñêîé êâàðòèðå è ñêàçàë, ÷òî ãîòîâ, åñëè îíà çàõî÷åò, îñòàòüñÿ ñ
íåé. «À êàê æå áèçíåñ?» — ñïðîñèëà îíà åãî. «Ïîäàðèë äðóçüÿì». —
«È ÷òî æå òåïåðü áóäåøü äåëàòü?» — «Ñîçäàì âñå ñíà÷àëà. Ãëàâíîå-òî ÿ ñ
ñîáîé óâåç», — ñêàçàë îí, ïîêàçûâàÿ íà ñâîþ ãîëîâó.

×åðåç ãîä äåéñòâèòåëüíî âíîâü ñîçäàííàÿ èì ôèðìà èìåëà ïî÷òè òå æå
îáîðîòû, ÷òî è îñòàâëåííàÿ èì íà ðîäèíå.

Åñëè âû èìååòå òå êà÷åñòâà, êîòîðûå äåëàþò òî, ÷åì âû îáëàäàåòå,
äåéñòâèòåëüíî çàñëóæåííûì, — âàì íå÷åãî îïàñàòüñÿ è íå ê ëèöó öåï-
ëÿòüñÿ çà ïðîøëîå, æåðòâóÿ ñîáñòâåííûì äîñòîèíñòâîì. Ðàáîòà â ëþáûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ íàéäåò âàñ ñàìà, à äåíüãè, ñëàâà è óâàæåíèå ïðè-
äóò ñëåäîì çà íåé. Ñëó÷àéíî ïîëó÷åííîå ìîæåò áûòü îòíÿòî îïÿòü æå ÷å-
ðåç ñëó÷àé — íî ÷åãî îïàñàòüñÿ òîìó, êòî óæå îáëàäàåò Êà÷åñòâàìè, íå-
îáõîäèìûìè äëÿ Óñïåõà? Òâîðöû ñâîåé æèçíè è ñâîåãî óñïåõà çíàþò,
÷òî ãëàâíûå ñîêðîâèùà èõ ïóòè çàëîæåíû âíóòðè. Èìåííî Êà÷åñòâà
Òâîðöà óñòðåìëÿþò åãî ê ñòðîèòåëüñòâó âîçìîæíîñòåé Áóäóùåãî.
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Êîãäà Áèëëà Ãåéòñà ñïðîñèëè î ñåêðåòå åãî óñïåõà, îí îòâåòèë:
«ß óâèäåë îáðàç áóäóùåãî è ïîñòðîèë ñâîþ êàðüåðó íà òîì, ÷òî ñ íèì ñâÿ-
çàíî». Ïðèìåðíî òàêîé æå îòâåò íà ïîõîæèé âîïðîñ äàë Àðíîëüä Øâàð-
öåíåããåð: «ß ïðîñòî îïåðåäèë ñâîå âðåìÿ».

Ïðîñâåòëåííûé ðàäîñòüþ òâîð÷åñòâà âçãëÿä Òâîðöà âèäèò ïåðâûì òî,
÷åãî åùå íå âèäèò íèêòî, è âêëàäûâàåò óñèëèÿ â íåâèäèìîå äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ — íî êîãäà îíî ñòàíîâèòñÿ âèäèìûì äëÿ âñåõ, äîãíàòü åãî óæå ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Îäíàêî âîêðóã íàñ ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóþò è ëþäè, èçìåðÿþùèå ñâîþ
æèçíü òîëüêî êàòåãîðèÿìè âèäèìîãî, âíåøíåãî, ðàçâèòèÿ è ãîòîâûå ïðè-
çíàòü, ÷òî íåñîâåðøåíñòâà ñóùåñòâóþò â èõ áëèçêèõ, â îáùåñòâå, ãîñóäàðñò-
âå, èõ ïîä÷èíåííûõ èëè íà÷àëüíèêàõ — òîëüêî íå â íèõ ñàìèõ. Ýòè ëþäè
ñîçäàþò èëè ïîääåðæèâàþò ïîëèòè÷åñêèå èäåîëîãèè, çàíèìàþòñÿ ýêîíîìè-
êîé, áèçíåñîì èëè ãîñóäàðñòâåííûì ñòðîèòåëüñòâîì, îñíîâûâàþò èëè óêðå-
ïëÿþò ðåëèãèè, ââîäÿò çàêîíû, ïðèçâàííûå ïîâëèÿòü íà îáùåñòâåííóþ
íðàâñòâåííîñòü, èëè æå, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ýòî äåëàòü, êðèòèêóþò âñåõ
òåõ, êòî ýòèì çàíèìàåòñÿ, — ñëîâîì, äåëàþò âñå, ÷òîáû îáâèíèòü èëè èçìå-
íèòü îêðóæàþùåå èõ îáùåñòâî — íî íå ìåíÿòü ïðè ýòîì ñàìèõ ñåáÿ.

Âñå âîéíû, ïåðåâîðîòû è ðåâîëþöèè âñåãäà ñîçäàâàëèñü èìåííî ýòè-
ìè ëþäüìè. Íàñèëóÿ ñåáÿ, òàêèå ëþäè îáû÷íî ëþáîé öåíîé ñòðåìÿòñÿ ê
âëàñòè ëþáîãî ðîäà — åñëè íå íàä íàðîäàìè èëè áèçíåñ-èìïåðèÿìè, òî
õîòÿ áû íàä ñîñåäÿìè èëè ÷ëåíàìè ñâîèõ ñåìåé, èáî íå çíàþò èíûõ èíñò-
ðóìåíòîâ âîçäåéñòâèÿ íà óìû äðóãèõ. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòü ìèð
âîêðóã ñåáÿ, ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî èçìåíèòüñÿ âíà÷àëå äîëæåí òû ñàì.

Òåïåðü ñòàëî âîçìîæíûì ðàçäåëèòü ëþäåé íà äâà òèïà: íà òåõ, êòî ïî-
íèìàåò çíà÷åíèå ðàçâèòèÿ ñâîèõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ äëÿ äàëüíåéøåãî óñïåõà,
è íà òåõ, êòî, óâû, ýòîãî åùå íå ïîíèìàåò èëè ñ÷èòàåò, ÷òî âíóòðåííåå ðàç-
âèòèå çàâåðøåíî è ó÷èòüñÿ áîëüøå íå÷åìó (íå ó êîãî). Ñþäà ìîæíî îòíå-
ñòè òàêæå òåõ, êòî ñëèøêîì çàêðûò èëè àìáèöèîçåí, ÷òîáû èñêàòü ïîìîùè
ó äðóãèõ ëþäåé äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì — âåäü ýòî îçíà÷àåò ïðè-
çíàòü, ÷òî êòî-òî èç íèõ çíàåò î æèçíè áîëüøå, ÷åì òû. Îáû÷íî òå, êòî íå
÷óâñòâóåò âíóòðåííèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè, ÷ðåçìåðíî ôèêñèðóþòñÿ
íà âíåøíèõ ïðèçíàêàõ èõ óñïåõà. ß íàçûâàþ òàêèõ ëþäåé Ðàáàìè Óñïå-
õà — â îòëè÷èå îò òåõ, êòî óæå ãîòîâ ðàáîòàòü íàä ñâîèìè êà÷åñòâàìè äëÿ
åãî äîñòèæåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ Òâîðöîì Óñïåõà.
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Ê óñïåõó ñòðåìÿòñÿ âñå, îäíàêî ïîíèìàþò åãî ïî-ðàçíîìó. Âìåñòî
ðàçâèòèÿ ñâîèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ðàíî èëè ïîçäíî ïîçâîëÿþò çàíÿòü â
æèçíè äîñòîéíîå ìåñòî ïî ïðàâó, Ðàá Óñïåõà ñòðåìèòñÿ ê âëàñòè òåì
ñèëüíåå, ÷åì âûøå ïîäíèìàåòñÿ ïî ñòóïåíüêàì êàðüåðû, ïîñêîëüêó íåñî-
îòâåòñòâèå ìåæäó ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè òàêîãî ÷åëîâåêà è ïîëîæåíèåì,
êîòîðîå îí çàíèìàåò, òðåáóåò âñå áîëüøåé ïîääåðæêè è ïðèêðûòèÿ åãî
òàêèìè æå Ðàáàìè èç ÷èñëà òåõ, êòî ñîãëàñèëñÿ åãî íåáåçâûãîäíî äëÿ ñå-
áÿ îïåêàòü. Èíîãäà ñòðåìÿùèéñÿ ê óñïåõó äî ïîðû äî âðåìåíè ñî÷åòàåò â
ñåáå îáà òèïà — ÿâëÿåòñÿ è Ðàáîì, è Òâîðöîì Óñïåõà, — îäíàêî âàæíî íå
óïóñòèòü òîò ìîìåíò æèçíè, êîãäà îíè âõîäÿò ìåæäó ñîáîé â íåïðèìèðè-
ìûé àíòàãîíèçì, è ïîñìåòü, ïîêà åùå íå ïîçäíî, ïîæåðòâîâàòü ðàáñêîé
çàâèñèìîñòüþ, ÷òîáû ïîòîì èñïîëüçîâàòü ñâîé øàíñ âûñòðîèòü çäàíèå
Óñïåõà çàíîâî, óæå íà èíîé, ðàäîñòíîé îñíîâå.

Ñöåíàðèé Óñïåõà, ê êîòîðîìó èäóò ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ äâóõ êàòåãî-
ðèé ëþäåé, âåñüìà ðàçëè÷åí. Â òî âðåìÿ êàê Òâîðöû Óñïåõà, ïðîéäÿ ÷å-
ðåç îïðåäåëåííóþ ïîëîñó òðóäíîñòåé è èñïûòàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ çà-
êàëêè èõ êà÷åñòâ, ðàíî èëè ïîçäíî íåèçáåæíî äîñòèãàþò ñâîåãî â îáñòà-
íîâêå âíóòðåííåé ãàðìîíèè è ñ÷àñòëèâî ïîëüçóþòñÿ ïîëó÷åííûìè
âíåøíèìè áëàãàìè âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, Ðàáû Óñïåõà ðåçêî ïîëÿðè-
çóþòñÿ åùå íà äâå êàòåãîðèè.

Ïåðâàÿ èç íèõ ñðàçó æå ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, íî íå èñïîëüçóåò
èõ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîèõ êà÷åñòâ, ïðåäïî÷èòàÿ âîçëàãàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïîðàæåíèå íà îêðóæàþùèé ìèð. Òàêèå ëþäè áûñòðî îïóñ-
êàþòñÿ íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ — âîçìîæíî, Òâîðöû ïðîáóäÿòñÿ èç íèõ
ïîçäíåå ïðè íîâûõ èñïûòàíèÿõ, — íî óæå ñ ìåíüøèìè âîçìîæíîñòÿìè
äëÿ ïîñòðîåíèÿ áóäóùåãî Óñïåõà.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ ìîæåò, íåñìîòðÿ íà íåðàçâèòûå ëè÷íûå êà÷åñòâà, äîñ-
òèãíóòü îïðåäåëåííûõ âíåøíèõ ðåçóëüòàòîâ — èíîãäà âåñüìà çíà÷èòåëüíûõ.
Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé ÷àùå âñåãî êàñàåòñÿ òåõ, êòî äîñòèã âûñîò âî ìíîãîì
áëàãîäàðÿ ðîäèòåëüñêèì ñâÿçÿì èëè ñðåäñòâàì ëèáî çíàêîìñòâàì ñ êëàíîì
òàêèõ æå çàâèñèìûõ îò âëàñòè è äåíåã ëþäåé, èçî âñåõ ñèë ñòðåìÿùèõñÿ íå
âûïàñòü çà ïðåäåëû ñâîåãî êðóãà. Ìû ÷àñòî íàáëþäàåì èõ íà ýêðàíàõ òåëåâè-
çîðîâ èëè íà ôîòîãðàôèÿõ â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ — âíåøíèå ïðèçíàêè èõ î÷å-
âèäíîãî äóøåâíîãî íåçäîðîâüÿ áðîñàþòñÿ â ãëàçà: øèëà â ìåøêå íå óòàèøü...
Äàæå îáû÷íûé ÷åëîâåê, îòñëåæèâàÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðî-
èñõîäÿùåå â êîðèäîðàõ âëàñòè, óäèâëÿåòñÿ, îòêóäà òàì òàê ìíîãî ÿâíî ïñèõè-
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÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé è òåõ, êòî ïîïðîñòó íå ñïîñîáåí ïî÷óâñòâîâàòü àáñóðä-
íîñòè ïðîèñõîäÿùåãî èëè õîòÿ áû âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ.

Â ëþáîì ñëó÷àå òèï Ðàáà íå äîñòèãàåò ïîëíîãî Óñïåõà, õàðàêòåðèçóþ-
ùåãîñÿ âíåøíèì ïðèçíàíèåì, ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàåìûì ñ âíóòðåííèì îùó-
ùåíèåì ðàäîñòè æèçíè. Îí ëèáî íå èìååò íè îäíîé èç ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ,
ëèáî, ïîëó÷èâ îäíó èç íèõ, ïëàòèò çà îòñóòñòâèå äðóãîé ñëèøêîì äîðîãîé
öåíîé. È ïîòîìó ÿ îòíîøó Ðàáîâ Óñïåõà ê íåóñïåøíûì ëþäÿì.

КАЧЕСТВА ЧЕЛОВЕКА
И КАТЕГОРИИ МЫШЛЕНИЯ

Íàøå âðåìÿ íå èñïûòûâàåò äåôèöèòà èäåé — îíî

èñïûòûâàåò äåôèöèò ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ñ. Êðûìñêèé

Êàæäûé èç íàñ ìîæåò íàçâàòü òûñÿ÷ó ðàçëè÷èé ìåæäó êà÷åñòâàìè óñ-
ïåøíûõ è íåóñïåøíûõ ëþäåé è áóäåò ïî-ñâîåìó ïðàâ. ß íàçîâó, íà ìîé
âçãëÿä, ñàìûé ñóùåñòâåííûé ïðèçíàê, êîòîðûé îïðåäåëÿåò íåñõîäñòâî
ýòèõ ãðóïï ëþäåé, — îòëè÷èå â ìûøëåíèè.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî èìåííî êàòåãîðèè ìûøëåíèÿ, êîòîðûìè
îïåðèðóþò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íåóñïåøíûå ëþäè, ñîçäàëè ñîâðåìåí-
íûå ñèñòåìû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
òàêæå óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâîì è ïðåäïðèÿòèÿìè.

Óñïåøíûé æå ÷åëîâåê íå èãðàåò ïî ïðàâèëàì îáùåñòâà, õîòÿ, êàê è
âñå îñòàëüíûå, îí ðàñòåò, ôîðìèðóåòñÿ â íåì, íà îïðåäåëåííûõ æèçíåí-
íûõ ýòàïàõ ïðåîäîëåâàåò òðóäíîñòè åãî ïðèòÿæåíèÿ è ïîëüçóåòñÿ åãî
áëàãàìè. Åùå ðàç íàïîìíþ ÷èòàòåëþ î «÷åëîâåêå, êîòîðûé ñäåëàë ñåáÿ
ñàì» (ò.å. îòáðîñèë ëîæíûå çàêîíû îáùåñòâà è íàó÷èëñÿ æèòü ïî íåïèñà-
íûì ïðàâèëàì óñïåõà, ê êîòîðûì ïðèøåë ñàìîñòîÿòåëüíî).

Èìåííî ïîýòîìó ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáîé äîñòèãøèé óñïåõà
÷åëîâåê èñïîëüçîâàë (ïîñòîÿííî èëè íà êàêîì-òî ýòàïå) êàòåãîðèè ìûø-
ëåíèÿ, ñîâåðøåííî îòëè÷íûå îò ïîíÿòèé áîëüøèíñòâà ëþäåé, — íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, ôîðìóëèðîâàë ëè îí èõ òåìè æå, ÷òî è ÿ, ñëîâàìè èëè âûðà-
æàë èõ êàêèì-ëèáî èíûì îáðàçîì.
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Åñòåñòâåííî, ÷òî Ðàáû è Òâîðöû Óñïåõà âèäÿò è ïðåäñòàâëÿþò ñâîé
óñïåõ ïî-ðàçíîìó. Êàòåãîðèè ìûøëåíèÿ, êîòîðûìè îíè ïîëüçóþòñÿ, è
åñòü òå êðèòåðèè, êîòîðûìè îíè åãî èçìåðÿþò. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî óäè-
âèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ó òîãî, êòî îïåðèðóåò íåóñïåøíûìè êàòåãîðèÿìè
ìûøëåíèÿ, êà÷åñòâà ïî-íàñòîÿùåìó óñïåøíîãî ÷åëîâåêà íå áóäóò ðàçâè-
òû, à åãî ñîáñòâåííûé Óñïåõ îêàæåòñÿ íåäîëãîâå÷íûì è èëëþçîðíûì.

Äëÿ óäîáñòâà ñîïîñòàâèòåëüíîãî àíàëèçà êàòåãîðèé ìûøëåíèÿ, êîòî-
ðûìè ïîëüçóþòñÿ Òâîðöû Óñïåõà, ñ êàòåãîðèÿìè ìûøëåíèÿ Ðàáîâ Óñïå-
õà ìû ñâåäåì èõ â îäíó òàáëèöó. Â ïåðâîì åå ñòîëáöå áóäóò ïðåäñòàâëå-
íû êàòåãîðèè ìûøëåíèÿ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ Ðàáû Óñïåõà, à âî âòî-
ðîì — êàòåãîðèè ìûøëåíèÿ, ñâîéñòâåííûå Òâîðöàì. Â òðåòèé ñòîëáåö ÿ
ïîìåùó êà÷åñòâà, êîòîðûå ìîæíî âûðàáîòàòü ñòðåìÿùåìóñÿ ñòàòü Òâîð-
öîì Óñïåõà, åñëè îí áóäåò ïîñòîÿííî îòñëåæèâàòü ðàáñêèå êàòåãîðèè
ìûøëåíèÿ è èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ, äâèãàÿñü ê èõ çàìåùåíèþ íà êàòåãîðèè
òâîð÷åñêèå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðèäåòñÿ ëèáî ìèðèòüñÿ ñî ñâîåé íåóñ-
ïåøíîñòüþ, ëèáî ñìèðèòüñÿ ñ ïîëîæåíèåì ðàáà — òî åñòü â êîíå÷íîì
èòîãå âñå ðàâíî îñòàòüñÿ íåóñïåøíûì.

Èòàê, òàáëèöà.

Êàòåãîðèè ìûøëå-
íèÿ Ðàáà Óñïåõà

Êàòåãîðèè ìûøëåíèÿ
Òâîðöà Óñïåõà

Êà÷åñòâî, íåîáõîäèìîå
äëÿ äâèæåíèÿ ê óñïåõó

Îáùåñòâî
Ñóæäåíèå

Îöåíêà
Ñòåðåîòèïû
Öåëîìóäðèå
Íàêîïëåíèå

Óäîâîëüñòâèå
Ïðàâèëà

Ìàíèïóëÿöèè

«ß»
Äåéñòâèå

Ñàìîîöåíêà
Ñïîíòàííîñòü

Æèçíåííàÿ ñèëà
Âëîæåíèå
Òðóäíîñòü

Æèçíåííàÿ òåððèòîðèÿ
Ðàäîñòü îáùåíèÿ

Ñàìîñîçíàíèå
Îïòèìèçì
Äåðçîñòü

Íàõîä÷èâîñòü
Àêòèâíîñòü
Ùåäðîñòü

Òðóäîëþáèå
Íåçàâèñèìîñòü

Îòêðûòîñòü
Óì

Ïîäàâëåíèå
Óõîä

Çàâèñèìîñòü
Âëàñòü

Ïðîøëîå

Ñàìî÷óâñòâèå
Ñàìîâûðàæåíèå

Âûçîâ
Ðàäîñòü
Äîâåðèå

Íàñòîÿùåå

Ñàìîïîçíàíèå
Èñêðåííîñòü

Âíèìàòåëüíîñòü
Æèçíåðàäîñòíîñòü

Óìåíèå ëþáèòü
Öåëåóñòðåìëåííîñòü
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Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ ãëàâà áóäåò ïîñâÿùåíà ïîäðîáíîìó îïèñàíèþ
îäíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå êà÷åñòâ è òåõíîëîãèé åãî íàðàáîòêè â
ðàçäåëå «Ïðàêòèêóì», ñëåäóþùèì çà ãëàâîé. Òàêæå áóäåò äàíî îïèñàíèå
ïðèìåðîâ, ïðèåìîâ è íàâûêîâ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ
èçæèâàíèþ êàòåãîðèé ðàáñêîãî ìûøëåíèÿ. Êàæäàÿ èç ýòèõ ãëàâ áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ Ñòóïåíüþ ê îáðåòåíèþ ñîçíàíèÿ Òâîðöà ñâîåãî Óñïåõà — è åñëè
âû áóäåòå ñêðóïóëåçíî ñëåäîâàòü êàæäîìó èç ïðåäïèñàííûõ çäåñü óï-
ðàæíåíèé, ÿ ãàðàíòèðóþ, ÷òî âû ïî÷óâñòâóåòå äûõàíèå óñïåõà â ñâîåé
æèçíè åùå äî òîãî, êàê çàêîí÷èòå ÷èòàòü ýòó êíèãó.

Ïîñëå òîãî êàê âû ïðî÷òåòå ñëåäóþùóþ ÷àñòü ýòîé êíèãè, âûðàáîòêà
ïåðå÷èñëåííûõ ìíîþ êà÷åñòâ íå ïîêàæåòñÿ âàì ñëèøêîì ñëîæíîé — íå-
îáõîäèìî áóäåò ëèøü íàó÷èòüñÿ êàæäûé äåíü, êàæäûé ÷àñ îòñëåæèâàòü
ñâîè ìûñëè è âûâåðÿòü ïî ïðèâåäåííîé çäåñü òàáëèöå òå êàòåãîðèè ìûø-
ëåíèÿ, êîòîðûìè âû åæåäíåâíî ïîëüçóåòåñü. È êàê òîëüêî ïðèâû÷êà ìûñëèòü
êàòåãîðèÿìè Ðàáà èçæèâåò ñåáÿ îêîí÷àòåëüíî, ìû ïîëó÷èì êà÷åñòâî, íå-
îáõîäèìîå íàì äëÿ äîñòèæåíèÿ æèçíåííîãî óñïåõà. Òàêîé âèä ñàìîíà-
áëþäåíèÿ íàçûâàåòñÿ îñîçíàííîñòüþ. Óïðàæíåíèÿ «Ïðàêòèêóìîâ»,
äàííûå â êîíöå êàæäîé ãëàâû, ïîìîãóò âàì ýòó îñîçíàííîñòü ðàçâèòü.

Ñèñòåìà ëè÷íîãî ðîñòà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ
êà÷åñòâ è îïèñàííàÿ ìíîé â ýòîé êíèãå, óæå ïðèìåíÿëàñü íà ïðàêòèêå ìíî-
ãèìè ëþäüìè, ïðîõîäèâøèìè ÷åðåç êîíñóëüòàòèâíóþ è òðåíèíãîâóþ ðà-
áîòó ñî ìíîé èëè Ìåðëîé — ìîèì ñîàâòîðîì è êîëëåãîé. Ëþäè, îïðîáî-
âàâøèå ýòó ñèñòåìó íà ñåáå è íàõîäèâøèåñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ íà-
ìè, óæå äîñòèãëè òîé ñòåïåíè óñïåøíîñòè, êîòîðàÿ âíà÷àëå êàçàëàñü èì
íåäîñÿãàåìîé: ïðèìåðû íà îñíîâå æèçíåííûõ èñòîðèé ìíîãèõ èç íèõ ÿ
ïðèâîæó â ýòîé êíèãå (ðàçóìååòñÿ, íå íàçûâàÿ èìåí èëè èçìåíÿÿ èõ). Ñ íà-
ìè ðàáîòàëè è ïðîñòûå ëþäè, è ïðåóñïåâàþùèå áèçíåñìåíû, è çâåçäû ýñò-
ðàäû è ñïîðòà, è ïðåäñòàâèòåëè ïîëèòè÷åñêîé ýëèòû ñòðàíû — âñå, êòî èñ-
êàë è ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîæåò íàéòè òî, ÷òî åìó íóæíî, ó íàñ. Èõ êà÷åñòâà,
ïîäîáíî ìûøöàì òåëà, ïîñòåïåííî «íàðàáàòûâàëèñü» íà åæåäíåâíûõ,
âðîäå áû íè÷åãî íå çíà÷àùèõ ìåëî÷àõ è ëèøü çàòåì äåìîíñòðèðîâàëè
ñâîé âåëèêîëåïíûé áëåñê íà ãðåáíå çàñëóæåííîãî ïðåóñïåÿíèÿ.

Íèêîìó åùå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó ïîïûòàòüñÿ ïîäíÿòü ðåêîðäíûé
âåñ èëè áðîñèòü âûçîâ ÷åìïèîíó ìèðà áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ ñèñòåìàòè÷å-
ñêèõ è ðàçóìíî ñîñòàâëåííûõ òðåíèðîâîê. Åùå íèêòî íå áðàëñÿ ðåøèòü ïå-
ðåäîâóþ äëÿ ñîâðåìåííîé íàóêè çàäà÷ó áåç äëèòåëüíîé è âñåñòîðîííåé
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ïîäãîòîâêè ïî ïðåäìåòó ñâîèõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî, ïîçíàâ çàêîíû ðàç-
âèòèÿ ñâîåãî óìà è òåëà, ëþäè ÷àñòî ïðîäîëæàþò ïðîÿâëÿòü ïîðàçèòåëüíîå
íåâåæåñòâî âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ èõ ñîáñòâåííîé æèçíè, — îñíîâíûì æå
ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî æèçíü óäàëàñü, âñåãäà ñ÷èòàëñÿ äîñòèãíóòûé íà-
ìè óñïåõ, à åãî ñîñòàâëÿþùèìè — óæå èçâåñòíûå íàì êà÷åñòâà.

Îïèñàííûå Ñòóïåíè — âñåãî ëèøü êîìïëåêñíûé òðåíàæåð, íà êîòî-
ðîì ìîæíî âçðàñòèòü ïîñðåäñòâåííîãî êóëüòóðèñòà èëè áóäóùåãî ÷åì-
ïèîíà. Åãî ìîæíî îòïîëèðîâàòü äî áëåñêà ñîáñòâåííûì òðóäîì — ïîòîì
è íàòðóæåííûìè ëàäîíÿìè, à ìîæíî ïîäõîäèòü ëèøü èçðåäêà, äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííîãî ëþáîïûòñòâà. Åãî ìîæíî óñîâåðøåíñòâîâàòü è
ïðèñïîñîáèòü ïîä ñâîè äàííûå — íî ìîæíî òàêæå ïîñòàâèòü â óãîë ïû-
ëèòüñÿ è çàáûòü î íåì, îòðàáîòàâ âñåãî ïàðó óïðàæíåíèé; âïðî÷åì, äàæå
â ýòîì ñëó÷àå îäíàæäû ïðîäåëàííàÿ íàìè ðàáîòà äàñò ñâîè ðåçóëüòàòû.

Èíñòðóêöèÿ ïî ïîëüçîâàíèþ òðåíàæåðîì, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò âòîðóþ
÷àñòü íàøåé êíèãè, î÷åíü ïðîñòà. Õàðàêòåð Òâîðöà Óñïåõà ñîñòîèò èç
ïÿòíàäöàòè óæå ïåðå÷èñëåííûõ íàìè îñíîâíûõ êà÷åñòâ — Ìûøö Óñïå-
õà, — ðàçâèòü êàæäîå èç êîòîðûõ ïîìîãóò ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíå-
íèÿ. Âîçìîæíî, êîìó-òî îíè ïîêàæóòñÿ ñëèøêîì ïðîñòûìè — íî ðàçâå
íå ñ óïðàæíåíèé ñ ïðîñòûìè ãàíòåëÿìè íà÷èíàëè ñâîé ïóòü Âëàñîâ è Æà-
áîòèíñêèé? Çíà÷åíèå èìååò íå ãàíòåëü, à æåëàíèå è óñòðåìëåííîñòü ê öå-
ëè — è åñëè òàêîâûå óæå èìåþòñÿ, äîñòàòî÷íî îùóòèòü â ðóêàõ âåñ îòÿ-
ãîùåíèÿ è íà÷àòü âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíåíèÿ.

Âåñ — ýòî î÷åðåäíàÿ ãëàâà, èëè Ñòóïåíü. Îùóòèòü âåñ â ðóêàõ îçíà÷àåò
ïðî÷åñòü ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ î÷åðåäíîìó Êà÷åñòâó, è ñîîòíåñòè åå ñ ôàêòà-
ìè ñîáñòâåííîé æèçíè. Âûïîëíåíèå Óïðàæíåíèé, êîòîðûå ñîáðàíû â Ïðàê-
òèêóìå, ñëåäóþùåì çà êàæäîé Ñòóïåíüþ, — ýòî íå ïðîñòî ïðî÷òåíèå, à ñëå-
äîâàíèå åìó: âåäü íèêòî åùå íå ñòàë ÷åìïèîíîì, ÷èòàÿ íà äèâàíå êíèæêè ïî
àòëåòèçìó. À âû õîòèòå ñòàòü ÷åìïèîíîì — Òâîðöîì ñâîåãî Óñïåõà?

Òîãäà íà÷íåì òðåíèðîâêó.
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СТУПЕНЬ ПЕРВАЯ
НАЗНАЧЬ СЕБЕ ЦЕНУ

Åñòü òîëüêî îäèí ïóòü ê óñïåõó — ïðîâåñòè ñâîþ

æèçíü ïî-ñâîåìó.

Íåéë Àóðè÷÷èî

Âåëèêèå — õîòÿò; âñå îñòàëüíûå òîëüêî õîòÿò

õîòåòü.

Ã¸òå

ДЕВИЗ СТУПЕНИ

Íå çàáîòüñÿ îá Äóìàé ÷àùå î Ðàçâèâàé â ñåáå êà÷åñòâî

Îáùåñòâå — îíî ïðî-
æèâåò è áåç òåáÿ

Òîì, ÷åãî òû õî÷åøü Ñàìîñîçíàíèÿ

Ïåðâîå ïðàâèëî äâèæåíèÿ ê óñïåõó, îäíîâðåìåííî íåîáõîäèìîå íàì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâà ñàìîñîçíàíèÿ, çâó÷èò òàê: «Â ïåðâóþ î÷åðåäü äó-

ìàé î òîì, ÷åãî õî÷åøü òû ñàì, è ëèøü çàòåì î òîì, ÷åãî õîòÿò îò òåáÿ

äðóãèå».

«Íàçíà÷èòü ñåáå öåíó» îçíà÷àåò ïîíÿòü, ÷åãî òû ñòîèøü â æèçíè. Åùå
äî òîãî, êàê öåíà ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ èç åãî óñïåõîâ, îí íàçíà÷àåò ñå-
áå åå ñàì, èñõîäÿ èç æåëàíèÿ ýòèõ óñïåõîâ äîñòè÷ü. Íî äîñòèãíóòü âåëè-
êèõ öåëåé íåâîçìîæíî, íå íàó÷èâøèñü óâàæàòü ñâîè ìàëûå ïîòðåáíîñòè.

Íàøè èñïîëíåííûå è âîïëîùåííûå â æèçíü æåëàíèÿ — ìûøöû íà-
øèõ Êà÷åñòâ. Îäíàêî ïðåæäå, ÷åì ÷åëîâåê ïîäõîäèò ê ãëàâíûì öåëÿì
ñâîåé æèçíè, îí íàðàùèâàåò ýòè ìûøöû íà æåëàíèÿõ ìåíåå ìàñøòàáíûõ,
ïîäîáíî ÷åìïèîíó, êîòîðûé íà÷èíàåò ïóòü ê òîë÷êó 100-êèëîãðàììîâîé
øòàíãè ñ óïðàæíåíèé ñ êèëîãðàììîâûìè ãàíòåëÿìè.

Ìîãóò ëè ðàññ÷èòûâàòü íà óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ãëàâíûõ æèçíåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé òå, êòî åæåäíåâíî óñòóïàåò îêðóæàþùèì â ñâîèõ ìà-
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ëûõ æåëàíèÿõ? Åñëè â÷åðà òû ïîñòåñíÿëñÿ ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ïðèÿòíûì
òåáå ÷åëîâåêîì, ñåãîäíÿ ïîæàëåë äåíåã íà âåùü, êîòîðàÿ òåáå íðàâèòñÿ, à
çàâòðà, îïàñàÿñü ðàññòðîèòü äîìàøíèõ, íå ïîøåë òóäà, êóäà õîòåë ïîéòè,
ñìîæåøü ëè òû êîãäà-íèáóäü ðàññ÷èòûâàòü íà æåëàííóþ ðàáîòó, ðàñòó-
ùèé äîõîä, íîðìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè òåáÿ ëþäü-
ìè? Âðÿä ëè, èáî òâîÿ öåíà â ýòîì ñëó÷àå äàæå íå äîñòèãàåò ñòîèìîñòè
ïîíðàâèâøåéñÿ òåáå âåùè, óäîâîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ ñ èíòåðåñíûì ñîáå-
ñåäíèêîì, íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ðàäîñòè â êðóãó äðóçåé. Ïðè÷åì íàçíà÷èë
ñåáå ýòó öåíó òû ñàì.

Àáñóðäíî ìå÷òàòü îá óñïåõå, åñëè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû íå ðàçðå-
øàåì ñåáå äåëàòü òîãî, ÷åãî ìû õîòèì äàæå ïî ìåëî÷àì, èëè ñîïðîâîæäà-
åì ýòî áåñêîíå÷íûì âðàíüåì èëè îïðàâäàíèÿìè — â ýòîì ñëó÷àå íàøà
öåíà íå âûðàñòåò, ïîêà ìû íå íàó÷èìñÿ äîáèâàòüñÿ ñâîåãî — äëÿ íà÷àëà
õîòÿ áû â òåõ æå ìåëî÷àõ. Âåäü òî, ÷åãî ìû õîòèì, êàê ðàç è ñîñòàâëÿåò îñ-
íîâíîå ñîäåðæàíèå íàøåé æèçíè. Åñëè ìû ïîä÷èíèì ñâîþ æèçíü æåëà-
íèÿì äðóãèõ ëþäåé, îíà ïîòåðÿåò äëÿ íàñ âñÿêèé ñìûñë.

Íåìåöêèé ôèëîñîô Øîïåíãàóýð ñòàë çíàìåíèò âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ
ôðàçå: «×åëîâåê ñóùåñòâóåò, êîãäà âûáèðàåò ñåáÿ».

Èòàê, ÷òîáû íà÷àòü äâèæåíèå ê óñïåõó, íåîáõîäèìî âûáðàòü ñåáÿ —
ñâîå ñ÷àñòüå, ñâîþ öåëü, ñâîå âèäåíèå ìèðà. Åäèíñòâåííî öåííîå æèç-
íåííîå ïðàâèëî — âñåãäà äåëàé òî, ÷òî òû õî÷åøü. Åñëè îíî ïîíÿòî âàìè
ïðàâèëüíî, îíî çàìåíèò âñå îñòàëüíûå — âû ñôîðìóëèðóåòå èõ ïîçæå ñà-
ìè. Âñå îñòàëüíûå ãëàâû — ëèøü óòî÷íåíèÿ è ïðåäîñòåðåæåíèÿ ïðîòèâ
íåïðàâèëüíîé òðàêòîâêè ýòîãî ïðàâèëà.

Äåëàòü òî, ÷òî òû õî÷åøü, íå îçíà÷àåò íå äåëàòü õîðîøåãî äëÿ äðóãèõ
ëþäåé. Îäíàêî ýòî ïðàâèëî ïðèçûâàåò äåëàòü õîðîøåå òîãäà, êîãäà ýòîãî
õî÷åøü òû, à íå îíè.

Â æèçíè ñëîâó «õî÷åøü» ÷àñòî ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñëîâî «äîëæåí».
Íà÷íè äóìàòü î òåõ è î òîì, êîìó è ÷òî òû äîëæåí — è äëÿ «õî÷ó» â òâîåé
æèçíè óæå íå îñòàíåòñÿ ìåñòà. Òîãäà â äëèííóþ î÷åðåäü ê òåáå âûñòðîÿò-
ñÿ ðîäèòåëè, ñóïðóãè, äåòè, ëþáîâíèêè, ãîñóäàðñòâî, ìîðàëü, ðåëèãèÿ è
ðàçîðâóò òâîþ æèçíü íà ÷àñòè.
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Îäíàêî òàêàÿ îïàñíîñòü ïîäñòåðåãàåò òîëüêî òåõ, êòî íåïðàâèëüíî

ïîíèìàåò ñëîâî «äîëæåí». Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ýòîãî ñëîâà îçíà÷àåò:

äîëæåí íå äðóãèì, à ñåáå. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè «õî÷ó» è «äîëæåí» íå

âûçûâàþò âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Ïðîñòî äîëæåí ñåáå ñòàíîâèòñÿ òîò,

êòî òâåðäî îñîçíàë, ÷åãî åìó íóæíî îò æèçíè, è óæå íå ìå÷åòñÿ îò îäíîãî

ïîâåðõíîñòíîãî è êàïðèçíîãî «õî÷ó» ê äðóãîìó. Â ýòîì ñìûñëå ÿ ïîëíî-

ñòüþ ñîãëàñåí ñ äðåâíèì äåâèçîì ñàìóðàåâ: «Äåëàé, ÷òî äîëæåí, — è

áóäü, ÷òî áóäåò».

Ýòîò äåâèç õîðîøî îòðàæàåò Êà÷åñòâî Ñàìîñîçíàíèÿ.

Èòàê, ñàìîñîçíàòåëüíûì ìîæíî ñ÷èòàòü ëèøü òîãî ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûé êàæäóþ ìèíóòó ïîíèìàåò, ÷åãî îí õî÷åò, è äóìàåò íàä òåì, êàê ýòîãî

äîñòè÷ü. Ðàçëè÷èÿ æå â ñàìîñîçíàíèè, êàê è â ìàñøòàáå ÷åëîâå÷åñêîé

ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü âåëè÷èíîé æåëàíèé, ãîòîâíîñòüþ ÷åì-òî

æåðòâîâàòü ðàäè èõ èñïîëíåíèÿ è âåëè÷èíîé âðåìåííîãî îòðåçêà, â õîäå

êîòîðîãî ìû ãîòîâû èäòè îò ìîìåíòà, â êîòîðîì æåëàíèå áûëî çàäóìàíî,

ê ìîìåíòó åãî îêîí÷àòåëüíîé ðåàëèçàöèè.

Íàçíà÷èòü ñåáå öåíó — îçíà÷àåò ïîíÿòü î÷åíü ïðîñòóþ è î÷åíü âàæ-

íóþ äëÿ íàøåãî äàëüíåéøåãî ðîñòà èñòèíó. Ýòà èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî ñ÷àñòëèâîå èëè íåñ÷àñòëèâîå òå÷åíèå íàøåé æèçíè îïðåäåëÿåò-

ñÿ íàøèìè æåëàíèÿìè — âåäü âñå, ÷òî áûëî ñäåëàíî, äî ýòîãî áûëî çàäó-

ìàíî, à âñå ëó÷øåå, ÷òî ñ íàìè äî ñåãîäíÿøíåãî ìîìåíòà ïðîèçîøëî, êî-

ãäà-òî áûëî íå áîëåå ÷åì ìå÷òîé.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷òîáû â íàøåé æèçíè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü — íóæíî î÷åíü

ýòîãî çàõîòåòü. Ïðèíèìàòü æå ñâîè æåëàíèÿ ñïîñîáåí ëèøü òîò, êòî ñìîã

ïðèíÿòü è ïîëþáèòü ñàìîãî ñåáÿ.

Äàâíûì-äàâíî ìîè àìåðèêàíñêèå äðóçüÿ, ó êîòîðûõ ÿ îêàçàëñÿ â ãîñ-
òÿõ ïî÷òè áåç ãðîøà â êàðìàíå, ïðèãëàñèëè ìåíÿ â ðåñòîðàí. Áóäó÷è âåãå-
òàðèàíöàìè, îíè ñäåëàëè î÷åíü ñêðîìíûé çàêàç (â ðåñòîðàíå áûë ñîâñåì
íåáîëüøîé àññîðòèìåíò âåãåòàðèàíñêèõ áëþä) è îæèäàëè, ïîêà ÿ ñäåëàþ
ñâîé. ß äîëãî íå ìîã ðåøèòüñÿ. Ïîðöèÿ ôèëå îêóíÿ, êîòîðóþ ÿ îáëþáî-
âàë, ñòîèëà âäâîå äîðîæå èõ ñîâìåñòíîãî îáåäà! Íî íè÷òî äðóãîå ïî÷åìó-
òî ìåíÿ íå ïðåëüùàëî.

Óâèäåâ ìîå çàìåøàòåëüñòâî, îíè ñïðîñèëè ìåíÿ î ïðîáëåìàõ. Ïðå-
îäîëåâ ñâîå ñòåñíåíèå, ÿ ñïðîñèë, íà êàêóþ ñóììó îíè ðàññ÷èòûâàþò, è
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îáúÿñíèë èì ñâîþ òðóäíîñòü. Âûñëóøàâ ìåíÿ, îíè ïîñîâåòîâàëè çàêàçàòü
òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ. «Òû ýòîãî ñòîèøü, — ñêàçàëà, ãëÿäÿ ìíå â ãëàçà,
Äæàíåé. — Çàïîìíè ýòó ôðàçó, îíà — âîëøåáíàÿ».

Ýòó ôðàçó ÿ çàïîìíèë è óáåæäàëñÿ â åå âîëøåáñòâå â òå÷åíèå äîñòà-
òî÷íî áîëüøîãî ïåðèîäà ñîáñòâåííîé æèçíè — íåîáõîäèìîñòü ïîâòî-
ðÿòü åå ñåáå õîòÿ áû ðàç â äåíü îòïàëà ñîâñåì íåäàâíî. Ñ òåõ ïîð, åñëè ÿ ÷å-
ãî-òî õîòåë è íà÷èíàë ñîìíåâàòüñÿ â òîì, çàñëóæèâàþ ëè ÿ ýòîãî èëè ìîãó
ëè ÿ ýòîãî äîáèòüñÿ, ÿ ãîâîðèë ñåáå ýòó ôðàçó — è ñîìíåíèÿ îòïàäàëè ñðà-
çó æå, à óì, îñâîáîäèâøèñü îò ñîìíåíèé, íà÷èíàë ðàáîòàòü èñêëþ÷èòåëü-
íî â êîíñòðóêòèâíîì ðóñëå, àíàëèçèðóÿ è ñîïîñòàâëÿÿ âîçìîæíûå ïóòè
äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîé öåëè. Âîçìîæíî, ýòà âîëøåáíàÿ ôðàçà ïîìî-
æåò è êîìó-òî èç ìîèõ ÷èòàòåëåé.

Êîíå÷íî æå, ÷åëîâåê, èäóùèé ïî ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ
æåëàíèé, ïîêàæåòñÿ ìíîãèì ýãîèñòîì. Äëÿ ñòðåìÿùåãîñÿ ïåðåðàñòè ñâîå
îêðóæåíèå òàêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé íåèçáåæíî, íî ýòî íå äîëæíî îñòà-
íàâëèâàòü åãî, åñëè îí õî÷åò ïðåîäîëåòü ïðèâû÷êó áûòü óïðàâëÿåìûì íå
ñâîèìè ñòðåìëåíèÿìè, à æåëàíèÿìè äðóãèõ ëþäåé. Åìó ñëåäóåò îñîç-
íàòü, ÷òî ÿâëåíèå îñóæäåíèÿ âðåìåííî è èçæèâàåò ñåáÿ, êàê òîëüêî ëè÷-
íîå âíóòðåííåå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà êàê Òâîðöà âûçîâåò çàêîíîìåðíûé
âíåøíèé óñïåõ è ïîçâîëèò äîñòè÷ü îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ.
Êàê ãîâîðÿò â íàðîäå, ïîáåäèòåëåé íå ñóäÿò.

Ìîé ïðèÿòåëü ðàáîòàë èíæåíåðîì â îäíîé èç áåäíûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé è ïàðàëëåëüíî èñêàë ñåáå áîëåå äåíåæíóþ ðàáîòó.

Åìó óäàëîñü åå áûñòðî íàéòè — âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïîçâîëèëà óñ-
ïåøíî ïðîéòè ñîáåñåäîâàíèå, è óæå íà ñëåäóþùèé äåíü îí âûøåë íà
ñëóæáó â êà÷åñòâå íà÷àëüíèêà òåõíè÷åñêîãî îòäåëà â ïðåñòèæíîé êîìïà-
íèè, ãäå îí äîëæåí áûë ïîëó÷àòü çàðïëàòó, â äåñÿòü ðàç áîëüøóþ ïðåæíåé.

Ïðîðàáîòàâ îäèí äåíü, îí âåðíóëñÿ íà ïðåæíþþ ðàáîòó. ß ñïðîñèë
åãî î ïðè÷èíå.

«Ïîíèìàåøü, — îòâåòèë îí ìíå, — â óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ ìíå ïðåäëî-
æèëè òðóäèòüñÿ, ìíå ïðèäåòñÿ ðàçëþáèòü ëèáî ñåáÿ, ëèáî ñîñëóæèâöåâ,
ëèáî òî, ÷òî ÿ äåëàþ. Âèäèøü ëè, â ìîìåíò, êîãäà áîññ ñïðîñèë ìåíÿ îá
îêîí÷àòåëüíîì ðåøåíèè, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íå ñìîãó òàì ðàáîòàòü —
õîòÿ è ïèòàë äî ýòîãî òàêèå èëëþçèè».

«À êàê æå äåíüãè?» — ñïðîñèë ÿ.
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«Ïîêà íå ãîëîäàþ — ìîæíî ïîòåðïåòü. È ïîòîì, ÿ æå íå ñîáèðàþñü

îñòàâàòüñÿ çäåñü âñþ æèçíü — áóäó èñêàòü ëó÷øèå âàðèàíòû. Äóìàþ, ÷òî

ÿ ñòîþ áîëüøåãî».

Ñåé÷àñ îí çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïðåóñïåâàþùåé èíîñòðàííîé êîì-

ïàíèè.

Öåíà, êîòîðóþ íàçíà÷èë ñåáå ìîé ïðèÿòåëü, çàêëþ÷àëàñü íå ïðîñòî â
õîðîøåé ðàáîòå — îí õîòåë äåëàòü õîðîøóþ ðàáîòó çà õîðîøóþ çàðïëà-
òó è â îêðóæåíèè õîðîøèõ ëþäåé. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îí õî÷åò îò æèç-
íè, è ãîòîâíîñòü èäòè ðàäè ýòîãî íà îïðåäåëåííûå æåðòâû (æäàòü, òåð-
ïåòü, îáõîäèòüñÿ ìàëûì) ïîäòîëêíóëè åãî ê îñîçíàííîìó îòêàçó îò
«ïðåäëîæåíèÿ, îò êîòîðîãî íåâîçìîæíî îòêàçàòüñÿ». Â äàëüíåéøåì ýòî
ïîìîãëî åìó äîñòîéíî çàâåðøèòü íà÷àòóþ êàðüåðó. Îäíàêî âñå ìîãëî
áûòü íå òàê, åñëè áû íà ïåðâîå ìåñòî â åãî ñîçíàíèè âûøëè íå ñîáñòâåí-
íûå öåëè, à, ñêàæåì, æåëàíèÿ åãî ñåìüè — èëè èäåàëû ïðîñòîãî ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðåäñòàâèòåëÿ îáùåñòâà, âå÷íî îçàáî÷åííîãî íåõâàò-
êîé äåíåã è ðàññìàòðèâàþùåãî êàæäûé øàíñ èõ ïîëó÷èòü êàê ïîñëåäíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíå çíàêîìû è ìíîãî÷èñëåííûå îáðàòíûå ïðèìåðû, â

êîòîðûõ ÷åëîâåê èçî äíÿ â äåíü ðàñõîäóåò ñâîè äóøåâíûå ñèëû è ïîñòó-

ïàåòñÿ ðàçâèòèåì êà÷åñòâà ñàìîñîçíàíèÿ, âïàäàÿ âî âñå áîëüøóþ çàâèñè-

ìîñòü îò ëþäåé èëè ëüãîò, îò êîòîðûõ îí íå ñìîã âîâðåìÿ îòêàçàòüñÿ.

Âåäü ÷òîáû ïðåðâàòü ñâîþ çàâèñèìîñòü, åìó ïðèøëîñü áû âíà÷àëå ïîâå-

ðèòü â òî, ÷òî íåêîãäà îí ñìîæåò ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ æåëàåìûå áëàãà â äðó-

ãèõ, áîëåå ðàäîñòíûõ è ïîòåíöèàëüíî óñïåøíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Èòîã

ïî÷òè âñåãäà îäèíàêîâ: ïñèõè÷åñêîå, à çàòåì è ôèçè÷åñêîå âûðîæäåíèå

(íåäàðîì ãîâîðÿò â íàðîäå: «èíôàðêò — áîëåçíü ðóêîâîäèòåëÿ») ëèáî ïî-

òåðÿ ðàáîòû — íî óæå â òîò ìîìåíò, êîãäà íè ñèë, íè êà÷åñòâ, ÷òîáû íàéòè

åé äîñòîéíóþ çàìåíó èëè ñîçäàòü íå÷òî íîâîå, óæå íåò.

Äâèæåíèå ê óñïåõó íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèíÿòèÿ îñíîâíûõ æåëàíèé — ïðî-
ÿâëåíèé íàøåãî ß. ×åëîâåê çàêîìïëåêñîâàííûé íèêîãäà íå ñìîæåò ìûñ-
ëèòü è ãîâîðèòü, à òåì áîëåå — äåéñòâîâàòü, îïèðàÿñü íà ñâîè æåëàíèÿ.
Åãî óäåë — áåçðîïîòíî (èëè îãðûçàÿñü) èñïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ äðóãèõ è
îáèæàòüñÿ íà íèõ çà òî, ÷òî îíè íå äîãàäûâàþòñÿ î åãî ïîòðåáíîñòÿõ èëè
íå æåëàþò èõ óäîâëåòâîðèòü. Îäíàêî, äàâàÿ ñåáå ïðàâî äåëàòü òî, ÷òî ìû
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õîòèì, íàì ïðèäåòñÿ è ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî èìåííî ìû

äîëæíû âîïëîòèòü ýòî â æèçíü, — è òîãäà äëÿ îáèä íà áëèçêèõ, ïðàâè-

òåëüñòâî èëè ñóäüáó ìåñòà óæå íå îñòàíåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ìû íà÷íåì äåé-

ñòâîâàòü.

Ïðèíèìàÿ ñåáÿ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî íàøè
æåëàíèÿ î÷åíü èíäèâèäóàëüíû — «òîãî æå, ÷òî è ó âñåõ» õîòÿò, êàê ïðà-
âèëî, ëèøü î÷åíü îãðàíè÷åííûå ëþäè. Îñòàïó Áåíäåðó äëÿ ñ÷àñòüÿ áûë
íåîáõîäèì ìèëëèîí, à Øóðå Áàëàãàíîâó — øåñòü òûñÿ÷ ñ êîïåéêàìè. Êî-
ìó-òî äëÿ ñàìîóâàæåíèÿ è ïîëíîòû ðàäîñòè æèçíè íåîáõîäèì äîì, à êòî-
òî îáîéäåòñÿ è êâàðòèðîé; êòî-òî äîëæåí îáÿçàòåëüíî èìåòü ñâîå äåëî, à
êîìó-òî äîñòàòî÷íî íàéòè íå î÷åíü äåíåæíóþ, íî ñïîêîéíóþ ðàáîòó —
íî ïðè ýòîì ñêðîìíûé ðàáîòíèê (èëè ðàáîòíèöà) ìîæåò çàõîòåòü îò æèç-
íè, íàïðèìåð, åæåíåäåëüíîãî óåäèíåíèÿ íà âûõîäíûå íà áåçëþäíîì îñò-
ðîâå äëÿ ðûáíîé ëîâëè — ïîòîìó ÷òî îáû÷íàÿ æèçíü «êàê ó âñåõ» åãî óæå
íå áóäåò óñòðàèâàòü. È ýòî ñîâñåì íåïëîõî, ÷òî ìû òàêèå ðàçíûå — âåäü
èìåííî íàøè æåëàíèÿ è îïðåäåëÿþò íàøó èíäèâèäóàëüíîñòü. Èíûìè
ñëîâàìè, óñïåõ — ýòî ìû ñàìè, — íî óæå ïîñëå òîãî, êàê ìû óñïåëè ïî-
çíàòü, ïðèíÿòü è ïîëþáèòü ñåáÿ, — à òàêæå ÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ ñäåëàòü.

Íå ñòåñíÿÿñü Êà÷åñòâà Ñàìîñîçíàíèÿ, Òâîðöû Óñïåõà íå ñòåñíÿþòñÿ ãî-

âîðèòü îò åãî èìåíè: «ÿ ñ÷èòàþ», «ÿ õî÷ó», «ÿ ñëóøàþ», «ÿ ïðåäëàãàþ». Îíè

íå ñòåñíÿþòñÿ áðàòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó â ðåøåíèè çàèíòåðåñîâàâøèõ èõ

âîïðîñîâ è ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ëþáîé èñõîä äåëà.

Ìû íå ïðèâûêëè äåëàòü òî, ÷òî õîòèì ìû. Ìû íå ïðèâûêëè äàæå äó-
ìàòü îá ýòîì èëè ñ÷èòàåì ñåáÿ ñëèøêîì ñëàáûìè, ÷òîáû ýòîãî äîáèâàòü-
ñÿ. Ìû ñëèøêîì âíóøàåìû ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî ãîâîðÿò ïîëèòè÷å-
ñêèå âëàñòè, öåðêîâíûå àâòîðèòåòû, íàó÷íûå áîíçû, íàøè äðóçüÿ è ÷ëåíû
íàøèõ ñåìåé. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî 90% íàøåãî äåòñêîãî îïûòà
îïðåäåëÿëîñü òåì, ÷òî ìû ðàçó÷èâàëèñü ãîâîðèòü è ìûñëèòü êàòåãîðèÿìè
íàøèõ ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, ñî âñåõ ñòîðîí íàòàëêèâàÿñü íà âñåâîçìîæ-
íûå «íàäî», «äîëæåí» è «íåëüçÿ».

Äëÿ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ëþäåé ÿçûê ïî-ïðåæíåìó èìååò êî-

äèðóþùåå, ìàãè÷åñêîå çíà÷åíèå, èáî îí çà÷àñòóþ ïîäìåíÿåò ðåàëüíîñòü

èõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, öåííîñòåé è ñòðåìëåíèé ñòåðåîòèïàìè îáùåñò-
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âà, ê êîòîðîìó îíè ïðèíàäëåæàò. Èìåííî äëÿ ýòèõ öåëåé ÿçûê èìååò òà-
êèå ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êàê: äîëã, íàäî, âèíà, ñòûä, ñîâåñòü, ïðàâè-

ëà ïðèëè÷èÿ, òàê ïðèíÿòî, îò òåáÿ æäóò, ìîðàëü, ðåëèãèîçíûå çàïîâå-

äè, îáùåñòâåííîå ìíåíèå è ìíîãèå äðóãèå.

Ýòè ñëîâà è âûðàæåíèÿ ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû â çàâóàëèðîâàííîì
âèäå ââîäèòü â íàøå ñîçíàíèå êîäû, äàþùèå âîçìîæíîñòü äðóãèì óïðàâ-
ëÿòü íàìè, îòðèöàÿ íàøè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ.

Óïîìÿíóòûì ñëîâàì Òâîðöû Óñïåõà îáû÷íî ïðîòèâîïîñòàâëÿþò
óæå çíàêîìûå íàì «ÿ» è «õî÷ó», óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ â «ïðèëè÷íîì
îáùåñòâå» ñ÷èòàåòñÿ ÷óòü ëè íå ñâÿòîòàòñòâîì, — íî êòî ìåøàåò íàì õî-
òÿ áû ìûñëèòü ýòèìè åäèíñòâåííî ðåàëüíûìè äëÿ íàñ ïîçèòèâíûìè êà-
òåãîðèÿìè?

Íà ñâîèõ òðåíèíãàõ è ëåêöèÿõ ÿ ÷àñòî ãîâîðþ î òîì, ÷òî âî âíóòðåí-
íåé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà ñëîâî «äîëæåí» èçáûòî÷íî — âïîëíå äîñòàòî÷-
íî ñëîâà «õî÷ó». Ýòîò òåçèñ ïîäòâåðæäàþò è ïîñëåäíèå ëèíãâèñòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, óòâåðæäàþùèå, ÷òî â ÿçûêàõ îòäåëüíûõ ìàëûõ íàðîäíî-
ñòåé (êàæåòñÿ, â èõ ÷èñëî ïîïàëè èíäåéöû è íåêîòîðûå íàðîäû Ñåâåðà)
ñëîâà, îòîáðàæàþùèå èäåè ñòûäà è äîëãà, îòñóòñòâóþò.

Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ ìûøëåíèÿ, êîòîðîé íàì íàäëåæèò íàó÷èòüñÿ ïîëü-
çîâàòüñÿ, — ýòî ïðàâî îòëè÷àòüñÿ. Çäðàâûé ñìûñë ÷åëîâåêà, æèâóùåãî
ïî ïîíÿòèÿì îêðóæàþùèõ, — ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ñòðàõîâî÷íàÿ ñåòêà, êî-
òîðàÿ íå äàåò óïàñòü íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, íî è íå ïîçâîëÿåò ïîä-
íÿòüñÿ âûøå. Ïî÷óâñòâóéòå õîòÿ áû íà ìèíóòó (õîòÿ áû òîëüêî íà òó ìè-
íóòó, â êîòîðîé âû áóäåòå ïðèíèìàòü ðåøåíèå), ÷òî âû ìóäðåå áëèçêèõ è
äàëüíèõ çíàêîìûõ è èçâåñòíûõ âàì ëþäåé êàêîé-òî ñîáñòâåííîé ìóäðî-
ñòüþ, è ïîñòàâüòå ñåáå çàäà÷ó èçáàâèòüñÿ îò íàâÿç÷èâîé íåîáõîäèìîñòè
îáúÿñíÿòü èì âàæíûå ðåøåíèÿ ñâîåé æèçíè — ýòî âñå ðàâíî ÷òî ðàñòîë-
êîâûâàòü ïåðâîêëàññíèêó òîíêîñòè ÿäåðíîé ôèçèêè. Âïðî÷åì, ýòà ìåðà
íåîáõîäèìà ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïåðâûé øàã. Íî òîëüêî íå íàäî
æäàòü áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîìèìî æåëàíèÿ, íåîáõîäèìî òåðïåíèå.

Ñàìàÿ êîðîòêàÿ êîíñóëüòàöèÿ â ìîåé ïðàêòèêå ïðîèçîøëà ñ äåâóø-
êîé, êîãäà-òî ïðèëåæíî êîíñïåêòèðîâàâøåé ìîè ëåêöèè è, ïî åå ñîáñò-
âåííîìó ïðèçíàíèþ, ìíîãî âçÿâøåé îò íèõ. Ìîé êðåäèò äîâåðèÿ ó íåå
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áûë íàñòîëüêî âûñîê, ÷òî îíà ïðèøëà êî ìíå íà ïðèåì ñ åäèíñòâåííûì
âîïðîñîì, îò ðåøåíèÿ êîòîðîãî ïîëíîñòüþ çàâèñåëî åå áóäóùåå.

«Ñåé÷àñ ÿ ðàáîòàþ â íåáîëüøîé, íî ïðîöâåòàþùåé ñåìåéíîé ôèð-
ìå, — ñêàçàëà îíà. — Ðàáîòà ïðåêðàñíî îïëà÷èâàåòñÿ, îòíîøåíèÿ õîðî-
øèå. Íî ÿ íå óäîâëåòâîðåíà».

«×åãî æå âàì õî÷åòñÿ?» — ïîèíòåðåñîâàëñÿ ÿ.
«ß õî÷ó äåëàòü êèíî. — È, âèäÿ ìîé íåäîóìåííûé âçãëÿä, äîáàâè-

ëà: — Íåò, ýòî íå ñèþìèíóòíàÿ áëàæü — ÿ äàâíî îá ýòîì ìå÷òàëà; è åñëè
êîãäà-íèáóäü â ñâîåé æèçíè ÿ è äîáüþñü êðóïíîãî óñïåõà, òî òîëüêî
çäåñü, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ ýòî. Ïðîñòî ðàíüøå íå áûëî âîçìîæíîñòè ýòèì
çàíèìàòüñÿ, à ñåãîäíÿ óæå åñòü äåíüãè íà ó÷åáó — ïî êðàéíåé ìåðå, íà
ïåðâîå âðåìÿ. È âîò òåïåðü ÿ âñå âðåìÿ äóìàþ — à åñëè ýòî ìèðàæ? À åñëè
ÿ áðîøó ñâîþ ïðåêðàñíóþ, õîðîøî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó è íå íàéäó íè-
÷åãî ëó÷øåãî? Âåäü ïîòîì ÿ áóäó æàëåòü. È òîãäà ìåíÿ óæ òî÷íî íèêòî íå
ïîéìåò — äàæå ñåé÷àñ ìíå íå ñ êåì ïîãîâîðèòü îá ýòîì».

Ìû ïîìîë÷àëè. Äåâóøêà æäàëà îòâåòà, íî åãî íå áûëî. È òîãäà îíà
ñíîâà çàãîâîðèëà ñàìà:

«Íî è ðàáîòàòü ñïîêîéíî ÿ óæå òîæå íå ìîãó. Êàê âñåëèëàñü ýòà
ìûñëü — âñÿêèé èíòåðåñ ê íûíåøíåé æèçíè ïðîïàë... Ìîæåò áûòü, âû
÷òî-òî ñêàæåòå?»

«Çà÷åì ÷òî-òî ãîâîðèòü? Âû óæå âñå ðåøèëè».
ß íàòîëêíóëñÿ íà åå íåäîóìåííûé âçãëÿä è ñ÷åë íóæíûì ïîÿñíèòü:
«Åñëè ýòîò âîïðîñ äëÿ âàñ íàñòîëüêî çíà÷èì, ÷òî äëÿ åãî ðåøåíèÿ âû

ãîòîâû îòäàòü çà êîíñóëüòàöèþ ñâîé äâóõäíåâíûé çàðàáîòîê, òî ñ÷èòàé-
òå, ÷òî îí óæå ðåøåí. Îòâåò óæå ïðèñóòñòâóåò âíóòðè âàñ, ïðîñòî âû ïîêà
åùå íå óñïåëè òóäà çàãëÿíóòü. Âàø ïðèõîä ñþäà — íå áîëåå ÷åì ïîïûòêà
ïåðåëîæèòü íà ìåíÿ îòâåòñòâåííîñòü».

Åå ãëàçà íåäîóìåííî îêðóãëèëèñü, è çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè ìíå
ïðèøëîñü ðàçãëÿäåòü â íèõ öåëóþ ãàììó ÷óâñòâ — îò íåäîóìåíèÿ è ðàñòå-
ðÿííîñòè äî ðàäîñòè îò ñäåëàííîãî, îêîí÷àòåëüíî îñîçíàííîãî ðåøåíèÿ.

Ïîñëå ìèíóòíîé ïàóçû îíà ðàññìåÿëàñü:
«ß òàê è çíàëà! Ñïàñèáî! Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî âû äëÿ ìåíÿ ñäåëàëè!»
Âñå, ÷òî ÿ äëÿ íåå ñäåëàë, — ýòî ïîáûë ñ íåé ðÿäîì, ïðèíèìàÿ åå òà-

êîé, êàêàÿ îíà åñòü, íå çàòàëêèâàÿ åå â ñõåìó ãîòîâûõ ñòåðåîòèïíûõ ðåøå-
íèé, çà ñ÷åò êîòîðûõ íàøè áëèçêèå ÷àñòî ïûòàþòñÿ ïîääåðæàòü ñâîé àâ-
òîðèòåò è âëèÿíèå. Àòìîñôåðà ïîëíîãî ïðèÿòèÿ è ïîîùðåíèÿ ïðîñòî
ïîìîãëà ïðîÿâèòüñÿ â íåé â óñêîðåííîì òåìïå òîìó, ÷òî è òàê óæå áûëî
çàëîæåíî èçíà÷àëüíî.
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È òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó äî âèçèòà êî ìíå îíà íå èìåëà ýòîé àòìî-
ñôåðû — èìåííî â òå ìèíóòû, êîãäà åé íåîáõîäèìî áûëî ïðèíÿòü ðåøå-
íèå, — åé áûëî çà ÷òî ñêàçàòü ìíå «ñïàñèáî».

Èíîãäà ãîòîâîå ðåøåíèå óæå íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ, è òîãäà íàì ïðî-
ñòî ñëåäóåò èìåòü ìóæåñòâî, ÷òîáû ñêàçàòü åìó «äà». Ïóòü óñïåõà — ýòî
æèçíåóòâåðæäàþùåå ñàìîîñîçíàþùåå ìûøëåíèå. Ïîýòîìó óñïåøíîå
ìûøëåíèå åùå íàçûâàþò ïîçèòèâíûì. Âñå îñòàëüíûå êà÷åñòâà, íåîáõî-
äèìûå äëÿ óñïåõà, ïðîñòî âûòåêàþò èç íàøåãî ñàìîñîçíàíèÿ è íàøåé âå-
ðû â ñåáÿ, ìèð è ñâîå áóäóùåå.

È ïîòîìó êà÷åñòâî, êîòîðîå ìû ðàññìîòðèì â ñëåäóþùåé Ñòóïå-
íè, — Êà÷åñòâî Îïòèìèçìà, èëè óìåíèå Ìûñëèòü ïîëîæèòåëüíî.

À ïîêà ïîòðåíèðóåìñÿ ñ ïåðâûì êà÷åñòâîì.

ПРАКТИКУМ 1. СОЗНАЮ СЕБЯ
Âñå óïðàæíåíèÿ íàñòîÿùåãî è ïîñëåäóþùèõ ïðàêòèêóìîâ, çà èñêëþ÷å-

íèåì ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îáùåíèå, âûïîëíÿþòñÿ â îäèíî÷åñòâå, ïîëíîì
ñîñðåäîòî÷åíèè, â èñõîäíîé êîìôîðòíîé è ðàññëàáëåííîé ïîçå, â ìåñòå, óäà-
ëåííîì îò òåõ, êòî ìîæåò ïðåðâàòü óïðàæíåíèå, ïîìåøàòü åãî âûïîëíåíèþ
èëè ñìóòèòü ñâîèì ïðèñóòñòâèåì åñòåñòâåííîñòü âàøèõ ïðîÿâëåíèé.

УПРАЖНЕНИЕ 1. Ñïðîñèòå ñåáÿ, êàê ÷àñòî â òå÷åíèå òåêóùåãî äíÿ âû äó-
ìàëè î òîì, ÷åãî âû õîòèòå, è êàê ÷àñòî çàïðåùàëè ñåáå ýòî ñëîâàìè «íåëü-
çÿ», «íå ïîëó÷èòñÿ», «íåêðàñèâî», «áóäóò íåïðèÿòíîñòè». Îòñëåäèòå íà
ïðîòÿæåíèè äíÿ, êîãäà âû ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, è ïîïûòàéòåñü ýòî ñâÿ-
çàòü ñ îòñóòñòâèåì ÷åãî-òî, ÷òî áûëî íåîáõîäèìî âàì äëÿ õîðîøåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ â òîò ìîìåíò — èëè ðàíåå. Ñïðîñèòå ñåáÿ, äåëàëè ëè âû ÷òî-òî äëÿ
òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ èëè ïîëó÷èòü æåëàåìîå, è ÷üå æåëàíèå â ýòîò ìîìåíò
îêàçàëîñü ñèëüíåå — âàøå èëè æåëàíèå êîãî-òî èç âàøåãî îêðóæåíèÿ.

УПРАЖНЕНИЕ 2. Ñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì è ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ. ×åãî
âàì íåäîñòàåò â æèçíè? Õîðîøåé ôèãóðû, ìîäíîé îäåæäû, óëûáêè, çäî-
ðîâîãî öâåòà ëèöà? Ñêàæèòå ãðîìêî: «ß õî÷ó», — è ïðèáàâüòå ñþäà òî,
÷òî âû õîòåëè áû â äàííûé ìîìåíò ïîëó÷èòü îò æèçíè, è ïîâòîðÿéòå äî
òåõ ïîð, ïîêà ñëîâà íå ñòàíóò ïðèâû÷íûìè, à ãîëîñ — óâåðåííûì.
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УПРАЖНЕНИЕ 3. Ýòî ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ, íî ñ ïàðò-

íåðîì. Ïîïðîñèòå âàøåãî çíàêîìîãî, ÷ëåíà ñåìüè èëè äðóãà, êîòîðîìó

âû äîâåðÿåòå è êîòîðîãî ñ÷èòàåòå ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûì, îêàçàòü

âàì ïîääåðæêó. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïîäîéäåò è ïëàòíûé

ïñèõîëîã ëèáî äîáðîñîâåñòíûé âîëîíòåð òåëåôîíà äîâåðèÿ. Ïðîãîâàðè-

âàéòå åìó èëè åé â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò âñå, ÷åãî âû õîòèòå îò æèçíè, íå

äàâàÿ ÷óâñòâó ñòåñíèòåëüíîñòè ïðåðâàòü âûðàæåíèå âàøèõ æåëàíèé èëè

ïîäàâèòü èõ. Åãî æå (åå) çàäà÷à â õîäå âûïîëíåíèÿ âàìè ýòîãî óïðàæíå-

íèÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ íåéòðàëüíî ìîë÷àëèâûì è äîáðî-

æåëàòåëüíûì ñëóøàòåëåì, íå îñóæäàþùèì, íå êðèòèêóþùèì è íå ïîä-

äåðæèâàþùèì âàøè æåëàíèÿ, êàê áû ñïðàâåäëèâû, àáñóðäíû èëè áåç-

íðàâñòâåííû îíè íè êàçàëèñü.

УПРАЖНЕНИЕ 4. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âàøèõ æåëàíèé â äâóõ ýêçåìïëÿ-

ðàõ. Ïðîðàíæèðóéòå æåëàíèÿ ïåðâîãî ñïèñêà ïî çíà÷èìîñòè, à âòîðî-

ãî — ïî âðåìåíè, êîòîðîå íóæíî ïîòðàòèòü íà èõ äîñòèæåíèå, ïðè÷åì

ââåðõó ïåðâîãî ñïèñêà ïîñòàâüòå ñàìûå çíà÷èìûå, à ââåðõó âòîðîãî —

ñêîðåå âñåãî âûïîëíèìûå æåëàíèÿ. Åñëè êàêèå-òî æåëàíèÿ îêàçàëèñü â

îáîèõ ñïèñêàõ â âåðõíåé ÷àñòè, âûïèøèòå èõ â òðåòèé ñïèñîê è ïðèìèòå

åãî êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ. Çàòåì ñîñòàâüòå ïëàí äëÿ äîñòèæåíèÿ

êàæäîãî èç æåëàíèé òðåòüåãî ñïèñêà è ïîñòàâüòå ñåáå çàäà÷ó ñäåëàòü ïåð-

âûé øàã ê èõ èñïîëíåíèþ óæå ñåãîäíÿ. Åñëè íà êàêîì-òî èç øàãîâ ïî âû-

ïîëíåíèþ ýòîãî óïðàæíåíèÿ âîçíèêíóò òðóäíîñòè, âåðíèòåñü ê âûïîëíå-

íèþ óïðàæíåíèÿ 1. Ñîõðàíèòå ñïèñîê — îí ïîíàäîáèòñÿ âàì äëÿ âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèé ïîñëåäóþùèõ ïðàêòèêóìîâ.

Êà÷åñòâà, îáðàòíûå ñàìîñîçíàíèþ, — çàñòåí÷èâîñòü, ñòåñíèòåëü-
íîñòü è ñòûäëèâîñòü, âûäàâàåìûå èíîãäà çà ñêðîìíîñòü è ñäåðæàííîñòü.
Ðàçëè÷èå ìåæäó òåìè è äðóãèìè — èñêëþ÷èòåëüíî â íàøåì âíóòðåííåì
ñàìî÷óâñòâèè, èáî âíåøíå îíè ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ îäèíàêîâî. Åñëè âû
óæå îùóòèëè â ñåáå ïîòðåáíîñòü â ïåðåêëþ÷åíèè ñîçíàíèÿ ñ îãðàíè÷åíèé
âíåøíåãî ìèðà íà èìïóëüñû âàøåãî âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ, ïðîäîëæàéòå
ïðàêòèêîâàòü ýòè óïðàæíåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå æåëàíèå
÷òî-òî ïîìåíÿòü â ñâîåé æèçíè — èìåííî ñ ýòîãî æåëàíèÿ íà÷èíàëñÿ ïóòü
ê óñïåõó âñåõ âåëèêèõ ëþäåé.
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