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Прочитайте текст о том, что современные молодые люди думают о занятиях спортом, 
а затем выполните задания. Выберите один вариант ответа.

Задания 11–25. 

Будущая журналистка Марина на заняти-
ях в университете получила задание: напи-
сать статью для газеты «Аргументы и факты» 
о том, что сегодня молодёжь думает о спор-
те. Марина взяла интервью у своих знако-
мых. Она задала вопрос: «Какую роль играет 
спорт в жизни человека?» Марина получила 
следующие ответы.

Юрий, программист, 23 года. «Спорт 
помогает людям заботиться о своём здоро-
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вье, делает людей более сильными и уверен-
ными в себе. Мне спорт помогает отдохнуть 
после тяжёлого рабочего дня, стать более 
энергичным. Я считаю, что у занятий спортом 
есть и другие плюсы. Мне кажется, что заня-
тия спортом помогают найти новых друзей, 
которые будут тебя понимать и с которыми 
ты будешь проводить своё свободное время. 
В наше время заниматься спортом  — модно. 
Модно быть здоровым, активным, а не пас-
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Вариант 1

11 Этот человек понимает, что спорт, конечно, играет важную роль в жизни каж-
 дого человека, но не считает, что им должны заниматься все.

А программист
Б студентка
В учитель математики

12 Этот человек считает, что спорт — это его жизнь.

А программист
Б студентка
В учитель математики

сивным человеком, который свободное вре-
мя проводит на диване или за компьютер-
ными играми. Спорт помогает долгое время 
оставаться в хорошей физической форме, 
быть в отличном настроении и легко решать 
разные трудные задачи». 

Елизавета, студентка, 20 лет. «Говорят, 
что спорт — это жизнь. Я согласна. Спорт — 
это здоровье, красота, хорошее настроение. 
Могу сказать, что я уважаю людей, которые 
занимаются спортом. Но сама никаким ви-
дом спорта не занимаюсь и не хочу этого 
делать. У меня нет времени: много домаш-
них заданий, после занятий я работаю офи-
цианткой в одном из кафе. Спорт важен, но 
если ты сам хочешь заниматься, а не кто-то 
говорит, что это нужно и полезно. Если поя-
вятся проблемы с фигурой, наверно, займусь 
каким-нибудь видом спорта, а сейчас у меня 
нет желания». 

Наталья, учитель математики, 25 лет. 
«Спорт — это моя жизнь. Я не могу жить ни 
одного дня без спорта. Каждое утро я делаю 
различные физические упражнения дома, 
если плохая погода. А если погода хорошая, 
то бегаю в парке. Три раза в неделю я хожу 
в фитнес-клуб, плаваю. В выходные дни за-
нимаюсь большим теннисом. У меня все 
друзья активно занимаются спортом. Я не 

понимаю тех людей, которые считают, что 
спортом нужно заниматься, если у тебя про-
блемы со здоровьем или тебе нужно немно-
го похудеть. Нет, спортом нужно занимать-
ся всегда, чтобы чувствовать себя хорошо и 
быть активным человеком, который любит 
жизнь».



Базовый уровень (ТБУ/А2). Вариант 116

13 Этот человек считает, что занятия спортом не только помогают быть в хорошей
 физической форме, но и дают возможность познакомиться с новыми людьми.

А программист
Б студентка
В учитель математики

14 Этот человек не может жить без спорта.

А программист
Б студентка
В учитель математики

15 Этот человек не занимается спортом, потому что очень занят.

А программист
Б студентка
В учитель математики

16 Этот человек говорит, что спорт помогает отдохнуть после тяжёлого рабочего 
 дня.

А программист
Б студентка
В учитель математики

17 Этот человек и все его друзья активно занимаются спортом.

А программист
Б студентка
В учитель математики

18 Этот человек уважает людей, которые занимаются спортом.

А программист
Б студентка
В учитель математики

19 Этот человек считает, что сегодня спорт — это не только полезное, но и модное 
 занятие.

А программист
Б студентка
В учитель математики
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Вариант 1

20 Этот человек каждое утро делает различные физические упражнения.

А программист
Б студентка
В учитель математики

21 Этот человек начнёт заниматься спортом, если появятся проблемы с фигурой.

А программист
Б студентка
В учитель математики

22 Этот человек уверен, что занятия спортом не только важны для здоровья, но и
 помогают в решении различных проблем.

А программист
Б студентка
В учитель математики

23 Этот человек считает, что любить спорт — значит любить жизнь.

А программист
Б студентка
В учитель математики

24 Этот человек не понимает людей, которые начинают заниматься спортом, 
 потому что появились проблемы со здоровьем или появилось желание поху-
 деть.

А программист
Б студентка
В учитель математики

25 Этот человек уверен, что будущее за активными людьми, а не за теми, которые
 в свободное время играют в компьютерные игры и лежат на диване.

А программист
Б студентка
В учитель математики


