
УДК 141.339

ББК 86.42

С24

Свами, Даши.

Волк. Размышления о главном / Свами Даши. — Москва : Издатель-

ство «Э», 2018. — 224 с. — (Книги Свами Даши).

ISBN 978-5-699-99864-7

Эта книга Свами Даши — мастера духовно-телесных практик и Искателя Ис-

тины, как он сам себя называет, уже второй литературный проект знаменитого 

победителя телешоу «Битва экстрасенсов» на ТНТ. Его книга «Перерождение» 

этой весной буквально взорвала российский книжный рынок, очень быстро за-

воевав симпатии читателей.  В своей новой книге Свами Даши обращается к теме, 

которая красной нитью проходит через всю его жизнь. Волк — не случайный вы-

бор автора, это его тотемное животное, это образ, который присутствует в его 

жизни многие годы, это его характер и отражение его личности. Свами Даши 

рассуждает на многие темы, связанные с Волком, его чертами, его качествами. 

Здесь интересные истории из жизни автора переплетаются с рассуждениями фи-

лософского толка и тонкой поэтикой, которая раскрывает личность Свами Даши с 

совершенно неожиданной стороны. Книга заставляет задуматься на многие вол-

нующие темы жизни и мироздания в целом. Здесь в качестве приложения к книге 

читатель найдет  эксклюзивную информацию от Свами Даши о 24 животных- тотемах. 

Главный секрет их использования — не относиться ни к чему чересчур серьезно.

Специально для поклонников Свами Даши выпущен арт-проект «Календарь 

Свами Даши на 2018 год. Я волк», наполненный яркими образами и вдохновляю-

щими цитатами.
УДК 141.339

ББК 86.42

С24

ISBN 978-5-699-99864-7
© Свами Даши, текст, 2017

© Оформление. ООО «Издательство «Э», 2018



Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, 

âîñïðîèçâåäåíà â ýëåêòðîííîé èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè 

â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà â 

ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. Êîïèðîâàíèå, 

âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ 

íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Èçäàíèå äëÿ äîñóãà

ÊÍÈÃÈ ÑÂÀÌÈ ÄÀØÈ

Ñâàìè Äàøè

ÂÎËÊ

ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß Î ÃËÀÂÍÎÌ

Äèðåêòîð ðåäàêöèè Å. Êàïü¸â

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð À. Ìÿñíèêîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð À. Ïàâëîâà

Ðåäàêòîð È. Ëüâîâà

Ìëàäøèé ðåäàêòîð Ì. Êîðøóíîâà

Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Ï. Ïåòðîâ

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Í. Çåíêîâ

Êîððåêòîðû Ë. Ñíåãîâàÿ, Â. Ãàí÷óðèíà

Â êîëëàæå íà îáëîæêå èñïîëüçîâàíû ôîòîãðàôèè è èëëþñòðàöèè:
Mircea Costina, bounce / Shutterstock.com 

Èñïîëüçóåòñÿ ïî ëèöåíçèè îò Shutterstock.com

Âî âíóòðåííåì îôîðìëåíèè èñïîëüçîâàíû ôîòîãðàôèè:
Aleksandra Saveljeva, andreiuc88, Andy Shell, Arif Supriyadi, Arlo Magicman, Beneda Miroslav, 

Brett Hondow, Brijo, carlosobriganti, Chase Dekker, Dark_Side, Dave Massey, elementals,
 Fantom666, Ghost Bear, Ian_Sherriffs, Jaromir Chalabala, Juanjo Tugores, Kirill Kurashov,

M.MEDDAH, Matt Gibson, Mircea Costina, N K, Naumenko Aleksandr, nechaevkon,
Ondrej Prosicky, Piotr Krzeslak, PlusONE, Rainer Fuhrmann, rdonar, RossiRobinNice,

Rudmer Zwerver, Sari ONeal, Scott M Ward, SergeBertasiusPhotography, Songquan Deng, 
Standret, Stefan Simmerl, Svetlana Lukienko, Vaclav Sebek, Violart, vvvita, Jax.T,

white heart, Efimenko Alexander / Shutterstock.com 
Èñïîëüçóåòñÿ ïî ëèöåíçèè îò Shutterstock.com

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 27.11.2017. Ôîðìàò 60x901/
16

.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 14,0. 

Òèðàæ          ýêç. Çàêàç

ООО «Издательство «Э»

123308, Москва, ул. Зорге, д. 1. Тел.: 8 (495) 411-68-86.

�ндіруші: «Э» А�Б Баспасы, 123308, М�скеу, Ресей, Зорге к#шесі, 1 $й.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Тауар белгісі: «Э»

�аза&стан Республикасында дистрибьютор ж�не #нім бойынша арыз-талаптарды &абылдаушыны7 

#кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС, Алматы &.,  Домбровский к#ш.,   3«а», литер Б, офис 1. 

Тел.: 8 (727) 251-59-89/90/91/92, факс: 8 (727) 251 58 12 вн. 107.

�німні7 жарамдылы& мерзімі шектелмеген. 

Сертификация туралы а&парат  сайтта �ндіруші «Э»

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Э»

�ндірген мемлекет: Ресей

Сертификация &арастырылмаHан



5

СОДЕРЖАНИЕ
С О Д Е Р Ж А Н И Е

1. Первая встреча ................................................................. 11

Глава о загадочных и необъяснимых событиях, про­

изошедших тридцать лет назад, и о первой встрече 

с удивительным животным —  волком.

2. Сжигая мосты .................................................................... 14

Как можно познать себя с совершенно иной стороны, 

оставить позади все лишнее в жизни —  ненужные чув­

ства, мысли и людей.

3. Петля ..................................................................................... 16

Даже если человек сбился с избранного им пути, он 

способен выйти из этой ситуации и извлечь уроки.

4. Аутсайдер ............................................................................ 22

О том, почему не стоит бояться прослыть аутсай­

дером, а также о том, в чем польза регулярного бега.

5. Одиночество ...................................................................... 30

Глава о том, в чем глубинный смысл, красота и благо 

одиночества —  как волка, так и человека.

6. Уединение ........................................................................... 32

Почему так важны уединение и тишина —  и почему 

тем, кто ищет свой путь, тоже следует обратить 

на это внимание.



6

С В А М И  Д А Ш И

7. Охота ..................................................................................... 44

Что значит быть охотником в  самом широком 

смысле этого слова, охотником во всех жизненных 

ситуациях.

8. Сбросить покровы ........................................................... 46

Глава о том, почему полезно и приятно —  как для тела, 

так и для души —  пребывать в этом мире обнажен­

ным и почему в этом нет непристойности.

9. Танец ..................................................................................... 52

Вы узнаете о том, почему танец —  это универсаль­

ный инструмент в духовных и телесных практиках, 

и о том, чего можно достичь, танцуя.

10. Жил-был волк .................................................................. 55

В этой главе вас ждет увлекательная и поучитель­

ная история, настоящая притча о жизни одного вол­

ка и его стаи.

11. Символы ............................................................................ 67

Здесь рассказывается о символизме татуировок на че­

ловеческом теле и о том, как выбрать подходящий 

именно вам рисунок. 

12. Динамика .......................................................................... 72

Глава, которая поведает о том, почему для волка дви­

жение —  это не просто сама жизнь, но и единение с ми­

ром и Вселенной.



7

В О Л К  |  Р А З М Ы Ш Л Е Н И Я  О  Г Л А В Н О М 

13. Легенды ............................................................................. 74

Здесь изложены основные сюжеты о волке, в той или 

иной форме вошедшие в мифологию и эпосы многих 

народов мира.

14. Острый слух ..................................................................... 84

Современный человек не уделяет достаточного вни­

мания этому чувству —  и напрасно. Стоит начать 

по­настоящему слушать и слышать.

15. Любовь ............................................................................... 86

Глава говорит о том, что любовь —  это начало всего, 

причина и следствие одновременно, и поэтому нельзя 

ее опошлять, как это делают многие из нас.

16. Смелость и подвиг ........................................................ 94

Вы узнаете, что такое смелость и чем она отлича­

ется от подвига, а также о том, что на самом деле 

значит быть смелым, а не просто глупо рисковать.

17. Независимость ............................................................... 98

Глава поведает о том, что чем больше у нас разно­

образных привязанностей, тем мы более зависимы, 

и о том, как же достичь независимости.

18. Свобода ........................................................................... 101

О том, как прекрасно, когда человек свободен, может 

быть самим собой и не играет какую­то навязанную 

ему роль.



8

С В А М И  Д А Ш И

19. Смерть .............................................................................. 103

В этой главе —  размышления на самую тяжелую и бо­

лезненную тему для каждого из нас.

20. Страх и отвага ............................................................... 108

Глава о том, что такое страх и как его победить.

21. Честность ........................................................................ 114

О природе честности и лжи, о том, почему честность 

может и должна стать одним из основных принципов 

человека, ступившего на путь развития.

22. Цель и мотивация ........................................................ 119

Размышления о том, что такое цель, целеустремлен­

ность и мотивация, и о том, как избежать ловушки 

разума и слишком сильных желаний.

23. Тотальность .................................................................... 124

Чем вредна поверхностность во всем и насколько важ­

но всегда пребывать в состоянии «здесь и сейчас».

24. Исцеление ...................................................................... 127

Глава рассказывает о том, в чем состоят суть и ос­

новные принципы истинного исцеления, когда устра­

няется сама причина нездоровья, а не его симптомы.

ТОТЕМЫ

1. Волк .................................................................................. 132

2. Заяц .................................................................................. 135



9

В О Л К  |  Р А З М Ы Ш Л Е Н И Я  О  Г Л А В Н О М 

3. Ворон ............................................................................... 140

4. Дятел ................................................................................ 144

5. Мышь ............................................................................... 147

6. Змея .................................................................................. 151

7. Тигр ................................................................................... 155

8. Медведь .......................................................................... 158

9. Олень ............................................................................... 162

10. Лиса .................................................................................. 165

11. Бабочка ........................................................................... 169

12. Ящерица.......................................................................... 173

13. Пантера ........................................................................... 177

14. Муравей .......................................................................... 181

15. Орел ................................................................................. 185

16. Лебедь ............................................................................. 188

17. Паук .................................................................................. 192

18. Пчела ................................................................................ 196

19. Таракан ............................................................................ 200

20. Муха .................................................................................. 204

21. Лягушка ........................................................................... 208

22. Сова .................................................................................. 212

23. Норка ............................................................................... 215

24. Лось .................................................................................. 219



ВОЛЧЬЯ ГОЛОВА — МОЙ КЛИЧ УДАЛОЙ. 

СТЯГ МОЙ — С ВОЛЧЬЕЙ ГОЛОВОЙ. 

КОГДА РЕЕТ ВОЛЧЬЕ ЗНАМЯ, 

ДУХ МЯТЕЖНЫЙ ВЛАДЕЕТ МНОЙ. 

Акын Суюнбай Аронулы, XIX век 



1 1

ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА

1
П Е Р В А Я  В С Т Р Е Ч А

Давным-давно, когда я был еще совсем другим чело-

веком, я вдруг почувствовал, что со мной что-то про-

исходит. Что-то новое и доселе неведанное. Это было 

лет тридцать назад. Я начал замечать в себе новые ка-

чества, новые желания и побуждения. Началось все 

с необъяснимого желания бежать куда глаза глядят. 

Я просыпался ни свет ни заря, еще затемно выходил 

на улицу и бежал. Бежал, пока не взойдет солнце. То-

гда я себе объяснял это тем, что начинаю новую жизнь, 

а бег полезен для здоровья как физического так и пси-

хического —  ведь во время бега наше тело произво-

дит «гормоны счастья», выбрасывая в кровь охапки 

эндорфинов, без которых жизнь может показаться су-

щим адом. Я наслаждался своим новым увлечением, 

а жизнь и правда начала меняться. И не просто в луч-

шую сторону, а в какую-то совсем другую степь —  

меня уводило от самого себя, но мне было не страш-

но потерять прошлое. На удивление, все изменения 

радовали меня своей новизной, а стремление бежать 
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уводило все дальше от прошлых заблуждений. Во вре-

мя своих утренних одиночных марафонов я стал осо-

знавать некоторые ранее недоступные моему пони-

манию истины.

Но однажды произошло нечто из ряда вон выходящее. 

Дело было зимой, я был в своем лесном доме, в сво-

ем любимом одиночном «полете», когда ты можешь 

отрешиться от всего, что создает такой невыносимый 

сумбур в голове, что даже тело начинает болеть. Мно-

гим знакомо это ощущение: от обилия житейских про-

блем начинает ломить все кости в теле, суставы начи-

нают трещать, а организм усиленно сопротивляется 

тому хаосу, что поселился в голове и не дает спокой-

но уснуть по ночам.

Было темно. Шесть часов утра. Зима. Лютая стужа, 

но без пронизывающего ветра. Все вокруг, казалось, 

застыло, и время остановилось. Электронные часы 

на моем запястье помутнели, цифры расплылись, 

и экранчик показывал какие-то кристаллические струк-

туры вместо часов, минут и секунд. Я побежал в эту за-

стывшую хрустальную чистоту, в эту тишину предрас-

светного леса. Я бежал и ни о чем не думал. И вдруг 

осознал, что бегу не один. Это ощущение было таким 

ярким и таким однозначным, что я повернул голо-

ву и увидел слева от себя бегущую собаку. И тут же 

припустил еще быстрее. Это была не собака. Это был 

крупный черный волк. Он смотрел вперед, но, ко гда 

я обернулся во второй раз, не сбавляя темпа бега, 

волк поглядел на меня. В этот момент первые лучи 

солнца упали на его морду, и глаза его показались 
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мне отлитыми из чистого золота. Они блестели и ис-

пускали золотистый свет. Волк бежал и смотрел пря-

мо мне в душу. Я не чувствовал ног, но, к моему удив-

лению, продолжал бежать, не сбавляя скорости. Волк 

не отставал —  мы бежали вместе и поглядывали друг 

на друга. Я понял, что он неопасен. Мне показалось, 

что это он мне сам сказал: «Не бойся. Я с тобой». Мы 

бежали и бежали, но, когда стало светать и над суро-

вым зимним лесом взошло бесконечно далекое солн-

це, волк внезапно исчез. Я остановился и оглянул-

ся вокруг. Стал думать, а уж не сплю ли я? Посмотрел 

на часы. Электроника отогрелась и показывала не-

что невообразимое —  было девять утра! Мы с волком 

бежали три часа, а я не заметил, как прошло время, 

я даже не устал и не запыхался. Оглядевшись по сто-

ронам, я осознал, что понятия не имею, где нахожусь. 

Я был в самой чаще непролазного леса.

Интуитивно я кое-как нашел дорогу обратно и при-

шел в свой лесной сруб уже только к полудню, если 

не позже. Но что удивительно, я не замерз, но был по-

лон невероятной энергии и испытывал такой эмоцио-

нальный подъем, что не было никаких сил даже есть. 

Я тут же стал сам себе пересказывать все произошед-

шее со мной. А потом понял, что надо делать. Я нашел 

старую тетрадь, смахнул с нее пыль и каким-то огрыз-

ком карандаша стал записывать события этого утра…

Недавно я снова был в том лесном доме и, выгребая 

ненужный хлам, наткнулся на эти записи. И понял, что 

хочу поделиться со всеми теми переживаниями, ко-

торые изменили меня навеки…
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2
С Ж И Г А Я  М О С Т Ы

Когда-то я был совсем другим волком. Я был оборот-

нем. И принадлежал к стае таких же оборотней-волков, 

которые жили по волчьим законам. С волками жить, 

по-волчьи выть. Эта поговорка хорошо отражает си-

туацию тех лет. О, это было целую вечность назад и ка-

жется, что не со мной, а с каким-то другим человеком.

Недавно старые друзья пригласили меня на празд-

ничное мероприятие по случаю дня рождения одной 

из ключевых фигур. Все эти годы мы поддерживали хо-

рошие отношения, не теряя друг друга из виду. Но в этот 

день я вдруг понял, что никуда не пойду. Я осознал, что 

наше общее прошлое осталось далеко позади, и про-

изошло это уже давно. Просто мы не замечали этого, 

общались «на автомате», не задумываясь, зачем вооб-

ще нам это нужно. Говорить «о тачках, телках и бабках» 

мне давно неинтересно. А в этом кругу тематика разго-

воров строго ограничена старой традицией, которая 

стала настолько банальной, что просто тошно. Я понял, 
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что оборотень растворился во мне и исчез без следа, 

а его место занял благородный волк, которому неве-

домы злоба, мелочность, мстительность и прочие со-

мнительные качества и активности.

Встретив своего настоящего волка и познав себя с со-

вершенно другой стороны, я понял, что ушел от старой 

этой идеи. Я больше не оборотень. Я отрезал себе путь 

назад. Стал другим волком. Волком-одиночкой. Мне 

больше не нужна стая. Стая, которая предала свои прин-

ципы, стая, которая снова и снова зовет меня в стиле 

«Чего не общаешься со старыми друзьями? Чего не хо-

чешь к нам в баню подъехать?», чтобы снова и снова 

произносить привычные слова, которые, увы, не име-

ют ничего общего с реальностью. На словах-то все так, 

да по жизни сидят на пятой точке, ровно сидят. Мало 

кто остался настоящим оборотнем. А я уверен в себе 

и в своем пути. Мудрость, интуиция, бесстрашие —  все 

читается в глазах моего волка. Все, что внутри, можно 

прочитать в глазах. И любовь, и преданность, и мно-

гое другое. Волк молчит, но глаза его говорят с тобой. 

Волк смотрит, и каждый видит в его взгляде что-то свое. 

Волк —  это зеркальное отражение тебя. Заглянув в его 

глаза, ты увидишь там себя истинного, со всеми страха-

ми, недостатками, проблемами и непониманием.

Я такой, как есть, и точка. Мой черный волк ведет меня, 

и я уже не прячусь от солнца, а наоборот, бегу навстре-

чу восходу. Каждое утро каждого дня своей жизни. 

Не оглядываясь назад, направляя внимание только 

вперед, навстречу новому дню. Так же, как это делает 

мой волк с золотыми глазами.
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Спустя какое-то время после встречи со своим волком 

я, что называется, «сбился с дороги». Не то чтобы я раз-

делял свой путь на правильные и неправильные шаги, 

о нет. Да и пути как такового нет. Но можно сказать, 

я сделал «петлю», в очередной раз вернувшись к од-

ной проблеме, которая мучила меня в те годы. В оче-

редной раз хочу подчеркнуть, что я не стесняюсь при-

знать —  да, есть вещи, которые очень сильны, но через 

них тоже надо пройти, и пройти, не прячась от ужаса, 

а наоборот, встречаясь с ним лицом к лицу.

Тогда я уже прошел свое первое «посвящение» со-

рокадневным голодом, когда я запер сам себя в сво-

ей квартире. Я уже общался с Мариной Михайловной, 

моим первым Учителем с большой буквы. Я уже пове-

рил в ее необычайный дар предвидения и исцеления, 

когда она спасла меня от заражения крови после того, 

как доктора вшили в меня спасительную капсулу «Эспе-

раль», которая под страхом смерти удерживала меня 



1 7

В О Л К  |  Р А З М Ы Ш Л Е Н И Я  О  Г Л А В Н О М 

от выпивки. Но вот действие «Эсперали» закончилось. 

Ну и, разумеется, как самый любопытный искатель ис-

тины в мире, я решил проверить, насколько сильно 

во мне еще желание «накатить». Я купил осетрины, хотя 

уже давно не ел продуктов животного происхождения, 

встал на Аничковом мосту в Питере и, собственно, «на-

катил». Осознанно набухавшись, я на радостях пошел 

вразнос. И вот раннее хмурое утро, часов пять, на дво-

ре белые ночи. Я выползаю из «Конюшни» —  так назы-

вался ночной клуб «Конюшенный двор», расположен-

ный на набережной канала Грибоедова возле храма 

Спас на Крови. Представьте —  бело-синее небо, осо-

бый запах свежего утреннего Питера, купола с креста-

ми. Молись, да и только. И так меня накрыло, прости-

те за выражение…

Я вышел на проезжую часть, рухнул на колени и взвыл. 

Мне было в тысячу раз хуже, чем когда-либо до этого. 

Я понял, что вот оно —  то самое дно, которого все так 

боятся и избегают. Меня объезжали машины, обходили 

люди, даже те, кто вываливался из клуба, —  они виде-

ли, как я плакал и молился. Зрелище, видимо, было, как 

говорится, «не для слабонервных». Это был крик души, 

бесконечное раскаяние, бесконечная мольба дать мне 

сил пережить этот кошмар и ужас, сделать так, чтобы 

это больше не повторилось никогда. Это была молит-

ва вне догмы.

Потом я кое-как пришел в себя и поехал домой, что-

бы снова запереть себя в квартире и снова отголодать 

все то, что накуролесил, по-честному. Да, я запер себя, 

лежал, стонал и, простите, блевал. И думал о том, что 


